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qÜÉ=~áã=çÑ= íÜáë= ëÉÅíáçå=çÑ= íÜÉ=ëáíÉ= áë= íç=çÑÑÉê

ëçãÉ= áåÑçêã~íáçå= ~Äçìí= é~áå= êÉäáÉÑ= áå

ÅÜáäÇÄáêíÜI= ~å~ÉëíÜÉëá~= Ñçê=`~Éë~êÉ~å= ëÉÅíáçå

~åÇ= íÜÉ= êçäÉ= çÑ= íÜÉ= ~å~ÉëíÜÉíáëí= ÇìêáåÖ= íÜáë

íáãÉK= = qÜÉ= áåÑçêã~íáçå= áë= ëÉí= çìí= áå= É~ëáäó

ÇáÖÉëíáÄäÉ= Ñçêã~í= ~åÇ= ~ÇÇêÉëëÉë= Åçããçå

èìÉêáÉë=~åÇ=ÅçåÅÉêåë=ê~áëÉÇ=Äó=ãçíÜÉêëJíçJÄÉK

_~ëáÅ=éêçë=~åÇ=Åçåë=çÑ=É~ÅÜ=~î~áä~ÄäÉ=ãÉíÜçÇ

~êÉ=ÅçåëáÇÉêÉÇ=ëç=íÜ~í=éêçëéÉÅíáîÉ=ãçíÜÉêë=Å~å

êÉÑäÉÅí=çå=íÜÉ=çéíáçåë=çéÉå=íç=íÜÉã=ÄÉÑçêÉ=íÜÉ

ÄáÖ=Ç~ó>=qÜÉ=çéáåáçåë=ëí~íÉÇ=~êÉ=íÜçëÉ=çÑ=íÜÉ

~ìíÜçêë=~åÇ=íÜÉó=êÉÅçÖåáëÉ=íÜ~í=äçÅ~ä=éê~ÅíáÅÉë

áå= ~=é~êíáÅìä~ê=Üçëéáí~ä=ã~ó=î~êó= ~Åêçëë= íÜÉ

ÅçìåíêóK==fí=áë=~Çîáë~ÄäÉI=íÜÉêÉÑçêÉI=Ñçê=ãçíÜÉêëJ

íçJÄÉ= = íç= ÅÜÉÅâ= çå= äçÅ~ä= ~êê~åÖÉãÉåíëI= Äó

ÇáëÅìëëáçå=ïáíÜ=íÜÉáê=~å~ÉëíÜÉíáëíI=ãáÇïáÑÉI=çê

çÄëíÉíêáÅá~åI= ~ë= áåÇáÅ~íÉÇK

Introduction

• Pain relief in labour
• dÉåÉê~ä

• qbkp

• båíçåçñ

• léá~íÉ=ÇêìÖë

• béáÇìê~ä=~å~äÖÉëá~

• Anaesthesia for Caesarean Section

• Glossary



fí= ëÉÉãë= ëÉåëáÄäÉI= áåáíá~ääóI= íç= ÇÉÑáåÉ= ~= ÑÉï

íÉêãëI=ëç=íÜ~í=ïÉ=ã~ó=ìåÇÉêëí~åÇ=ïÜÉêÉ=íÜÉ

é~áå=çÑ=ä~Äçìê=ÅçãÉë=ÑêçãW

i~Äçìê=ã~ó=ëí~êí=áå=~=î~êáÉíó=çÑ=ï~óëW=áí

ã~ó=ÄÉ=ÜÉê~äÇÉÇ=Äó=íÜÉ=ï~íÉêë=ÄêÉ~âáåÖX=íÜÉ

ãçíÜÉê=ã~ó=ÚÜ~îÉ=~=ëÜçïÛ=çê=íÜÉ==~ÄÇçãáå~ä

íáÖÜíÉåáåÖë= ÑÉäí= áåíÉêãáííÉåíäó= ÇìêáåÖ= íÜÉ

ä~ííÉê= é~êí= çÑ= éêÉÖå~åÅó= ã~ó= Öê~Çì~ääó

áåÅêÉ~ëÉ=áå=ÑêÉèìÉåÅó=~åÇ=ëíêÉåÖíÜ=ëç=íÜ~í=íÜÉó

ÄÉÅçãÉ=êÉÖìä~ê=~åÇ=é~áåÑìäK==̂ ë=íÜáë=Ñáêëí=ëí~ÖÉ

çÑ=ä~Äçìê=éêçÅÉÉÇëI=íÜÉ=ìíÉêáåÉ=Åçåíê~Åíáçåë

äÉ~Ç=íç=Çáä~íáçå=çÑ=íÜÉ=ÅÉêîáñK==räíáã~íÉäóI=íÜÉ

ÅÉêîáñ=êÉ~ÅÜÉë=Ñìää= Çáä~íáçå=~í=íÉå=ÅÉåíáãÉíêÉë

~åÇ=íÜÉ=ëÉÅçåÇ=ëí~ÖÉ=çÑ=ä~ÄçìêI=ïáíÜ=ÇÉäáîÉêó

çÑ= íÜÉ= Ä~Äó= áë= ~ÅÜáÉîÉÇK= = qÜÉ= éä~ÅÉåí~= áë

ÇÉäáîÉêÉÇ=áå=íÜÉ=íÜáêÇ=ëí~ÖÉ=çÑ=ä~ÄçìêK==qÜÉ=íáãÉ

ÅçìêëÉ=áë=ÉñíêÉãÉäó=î~êá~ÄäÉI=~ë=áë=íÜÉ=~ãçìåí

~åÇ=ëáíÉ=çÑ=é~áå=ÉñéÉêáÉåÅÉÇ>>

få=íÜÉ=É~êäó=ëí~ÖÉë=çÑ=ä~ÄçìêI=Ä~Åâ~ÅÜÉ=áë

åçí=ìåÅçããçåK==qÜáë=ã~ó=ÄÉ=ã~áåí~áåÉÇ=~ë

íÜÉ=ä~Äçìê=éêçÖêÉëëÉë=Äìí=çÑíÉå=íÜÉ=áåÅêÉ~ëáåÖ

ëíêÉåÖíÜ=çÑ= Åçåíê~Åíáçåë= äÉ~Çë= íç=ãçêÉ=é~áå

ÄÉáåÖ= ÑÉäí= áå= íÜÉ= Ñêçåí= çÑ= íÜÉ= ~ÄÇçãÉåI

ÑêÉèìÉåíäó=ÅÉåíêÉÇ=àìëí=~ÄçîÉ=íÜÉ=éìÄáÅ=ÄçåÉ

~ë=íÜÉ=ÅÉêîáñ=Çáä~íÉëK==qçï~êÇë=íÜÉ=ä~ííÉê=é~êí

çÑ=ä~Äçìê=ÚéêÉëëìêÉ=ÇáëÅçãÑçêíÛ=ã~ó=ÄÉ=ÑÉäí=áå

íÜÉ=éÉêáåÉìãK

pç=ïÜ~í=íç=Çç=~Äçìí=íÜÉ=é~áå\=cçê=ã~åó

ïçãÉåI=íÜÉ=âåçïäÉÇÖÉ=çÑ=ïÜ~í=áë=çÅÅìêêáåÖI

íÜÉ= ÑçÅìë=çå=é~áå= ~ë= ~=ÚéçëáíáîÉÛ= ÉñéÉêáÉåÅÉ

~åÇ=íÜÉ=ëìééçêí=çÑ=~=é~êíåÉê=~åÇ=ãáÇïáÑÉ=áë

~ää= íÜ~í= áë= êÉèìáêÉÇK= = qÉÅÜåáèìÉëI= ëìÅÜ= ~ë

ÄêÉ~íÜáåÖ= ~åÇ= êÉä~ñ~íáçå= ÉñÉêÅáëÉë= äÉ~êåí= áå

íÜÉ=~åíÉå~í~ä=éÉêáçÇ=ã~ó=ÜÉäéK==eçïÉîÉêI=Ñçê

ã~åó=íÜáë=áë=åçí=ÉåçìÖÜ=~åÇ=ëçãÉ=~ëëáëí~åÅÉ

áë= êÉèìáêÉÇ>= qÜÉêÉ= ~êÉ= ëÉîÉê~ä= ãÉíÜçÇë

~î~áä~ÄäÉ= Ñçê= íÜÉ= êÉäáÉÑ= çÑ= é~áåÓ= Ñçê= ëçãÉ

ãçíÜÉêëI=çåäó=çåÉ=ã~ó=ÄÉ=åÉÅÉëë~êóX=çíÜÉêë

ã~ó=íêó=ëÉîÉê~ä=íóéÉë>=tÉ=ïáää=ÅçåëáÇÉê=íÜÉã

áå=çêÇÉê=çÑ=áåÅêÉ~ëáåÖ=ÅçãéäÉñáíóK

b~êäó= çåI=ã~ëë~ÖáåÖ=çÑ= íÜÉ= äçïÉê=Ä~Åâ

çê= êÉÅäáåáåÖ= áå= ~= ï~êã= Ä~íÜ=ã~ó= ÜÉäé= íç

ëççíÜÉ=Ä~Åâ~ÅÜÉK= =qÜÉ=ìëÉ=çÑ=ï~íÉê=ã~ó=ÄÉ

ÉñíÉåÇÉÇ=áåíç=íÜÉ=Üçëéáí~ä=ïÜÉêÉ=~=ÄáêíÜáåÖJ

éççä=ã~ó=ÄÉ= ~î~áä~ÄäÉK

Pain relief in labour

dÉåÉê~ä



qbkp=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇ=ïáíÜ=ÄÉåÉÑáí= áå=íÜÉ=É~êäó

ëí~ÖÉë=çÑ=ä~ÄçìêI=~äíÜçìÖÜ=çíÜÉê=ãÉíÜçÇë=~êÉ

çÑíÉå= êÉèìáêÉÇ= íç= ëìééäÉãÉåí= áí= ~ë= ä~Äçìê

éêçÖêÉëëÉëK= =^=qbkp=ã~ÅÜáåÉ= Åçåëáëíë= çÑ= ~

ëã~ää=Äçñ=íÜ~í=Åçåí~áåë=~=Ä~ííÉêóK==qïç=ëÉíë=çÑ

äÉ~Çë=~êÉ=éäìÖÖÉÇ=áåíç=íÜÉ=Äçñ=~åÇ=~ÇÜÉëáîÉ

é~Çë= ~êÉ= ÅçååÉÅíÉÇ= íç= É~ÅÜ= äÉ~ÇK= =qÜÉ= Ñçìê

é~Çë=~êÉ=éä~ÅÉÇ=çå=íÜÉ=Ä~Åâ=Ó=íïç=ÉáíÜÉê=ëáÇÉ

çÑ=íÜÉ=ëéáåÉ=áå=íÜÉ=äçïÉê=Ä~Åâ=~åÇ=íïç=ÄÉäçï

íÜÉëÉI= ~í= íÜÉ= Ä~Åâ= çÑ= íÜÉ= éÉäîáëK= =táíÜ= íÜÉ

ã~ÅÜáåÉ= ëïáíÅÜÉÇ= çåI= ëã~ää= éìäëÉë= çÑ

ÉäÉÅíêáÅ~ä= ÅìêêÉåí= ~êÉ= ÉãáííÉÇ=Äó= íÜÉ=ÇÉîáÅÉK

qÜÉêÉ= ~êÉI= ÅçããçåäóI= = íïç= Åçåíêçäë= çå= íÜÉ

ÄçñJ=çåÉ= Ñçê= î~êóáåÖ=Üçï= Ñ~ëí= íÜÉ=éìäëÉë=çÑ

ÅìêêÉåí= ~êÉ= ÖáîÉå= ~åÇ=çåÉ= Ñçê= ÇÉíÉêãáåáåÖ

íÜÉ= ëíêÉåÖíÜ= çÑ= íÜÉ= éìäëÉëK= = fåáíá~ääóI= íÜÉ

Åçåíêçäë= ~êÉ= ~ÇàìëíÉÇ= ëç= íÜ~í= ~= íáåÖäáåÖ

ëÉåë~íáçå= áë= ÑÉäí=ìåÇÉê= íÜÉ=é~ÇëK= =qÜÉ= ÉÑÑÉÅí

í~âÉë=~Äçìí=íÜáêíó=ãáåìíÉë=íç=ÄìáäÇ=ìé=çåÅÉ

íÜÉ=ã~ÅÜáåÉ= áë= ëïáíÅÜÉÇ= çåK= = ^ë= ä~Äçìê

éêçÖêÉëëÉëI= íÜÉ= Åçåíêçä= ëÉííáåÖë= ã~ó= ÄÉ

~Çî~åÅÉÇ=~ë=åÉÉÇÉÇK==lÑíÉåI=íÜÉêÉ=áë=~=ÚÄççëí

ÄìííçåÛ=~íí~ÅÜÉÇI=ïÜáÅÜ=~ääçïë=Ñçê=Éñíê~=ÉÑÑÉÅí

ÇìêáåÖ= Åçåíê~ÅíáçåëK

mêçë= qÜÉ= ÇÉîáÅÉ= ïçêâë= Äó= ëíáãìä~íáåÖ

éêçÇìÅíáçå= çÑ= íÜÉ= ÄçÇóÛë= çïå=é~áå= âáääáåÖ

ëìÄëí~åÅÉëX=~ë=ïáíÜ=ã~ëë~ÖÉI=áí=~äëç=éêçÇìÅÉë

ÄÉåÉÑáí= Äó=ÚÇáëíê~ÅíáåÖÛ= íÜÉ= Äê~áå= Ñêçã= íÜÉ

é~áåÑìä=áãéìäëÉë=~êáëáåÖ=áå=íÜÉ=ë~ãÉ=~êÉ~K==fí

ÇçÉë= åçíI= íÜÉêÉÑçêÉI=ã~âÉ= íÜÉ=ãçíÜÉê= ÑÉÉä

ëäÉÉéó=çê=ëáÅâK==fí=Ü~ë=åç=ÉÑÑÉÅí=çå=íÜÉ=Ä~ÄóK

`çåë=̂ î~áä~Äáäáíó=çÑ=ã~ÅÜáåÉë=áë=î~êá~ÄäÉK==vçì

ã~ó= ÄÉ= ~ÄäÉ= íç= Äçêêçï= çåÉ= Ñêçã= óçìê

Üçëéáí~ä= çê= ÉäëÉ= ÜáêÉ= çåÉ= Ñêçã= å~íáçå~ä

~ÖÉåÅáÉëK= =vçì=Çç=åÉÉÇ= ëçãÉçåÉ= ~êçìåÇ= íç

éìí=íÜÉ=é~Çë=çå=Ñçê=óçìK==qÜÉ=ã~ÅÜáåÉ=Å~ååçí

ÄÉ=ìëÉÇ=Äó=ëçãÉçåÉ=ïáíÜ=~=Å~êÇá~Å=é~ÅÉã~âÉê

çê=Äó=ëçãÉçåÉ=ìëáåÖ=~=Ä~íÜ=Ñçê=é~áå=êÉäáÉÑK

qbkp=Eqê~åëÅìí~åÉçìë=bäÉÅíêáÅ~ä=kÉêîÉ

píáãìä~íáçåF

A TENS machine with pads and boost button
attached.

TENS machine pads in position.



qÜáë= áë= ~= ÑáÑíóJÑáÑíó=ãáñíìêÉ=çÑ=åáíêçìë=çñáÇÉ

~åÇ=çñóÖÉåI=çÑíÉå=âåçïå=~ë=ÚÖ~ë=~åÇ=~áêÛK==fí=áë

âÉéí=áå=éçêí~ÄäÉ=ÅóäáåÇÉêëI=ïÜáÅÜ=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇ

Äó=~=ãáÇïáÑÉ=áå=íÜÉ=ÅçããìåáíóK==få=Üçëéáí~ä

áí=áë=çÑíÉå=ÇÉäáîÉêÉÇ=Ñêçã=~=ï~ää=çìíäÉí=áå=íÜÉ

ÇÉäáîÉêó= êççãK= = fí= áë= íÜÉ=åáíêçìë=çñáÇÉ= íÜ~í

éêçÇìÅÉë= é~áå= êÉäáÉÑI= ~í= Äê~áå= äÉîÉäK= = qÜÉ

ãçíÜÉê=áë=ÖáîÉå=~=Ü~åÇëÉí=íç=ÜçäÇI=ÅçååÉÅíÉÇ

íç=ëçãÉ=íìÄáåÖK==qÜÉêÉ=áë=~=ëã~ää=î~äîÉ=çå=íÜÉ

ÉåÇ= çÑ= íÜáë= ïáíÜ= ÉáíÜÉê= ~=ãçìíÜéáÉÅÉ= çê

Ñ~ÅÉã~ëâ= ~íí~ÅÜÉÇK= = qÜÉ= î~äîÉ= ~ääçïë= íÜÉ

ãçíÜÉê= íç= ÄêÉ~íÜÉ= áå= ~åÇ= çìí= ïáíÜçìí

êÉãçîáåÖ=íÜÉ=ãçìíÜéáÉÅÉ=çê=ã~ëâ=Ñêçã=ÜÉê

Ñ~ÅÉK= =qç=ÄÉ=ÉÑÑÉÅíáîÉI= áí=ãìëí=ÄÉ=ÄêÉ~íÜÉÇ=~ë

ëççå=~ë=~=Åçåíê~Åíáçå=ëí~êíë=~åÇ=êáÖÜí=íÜêçìÖÜ

ìåíáä= íÜÉ= Åçåíê~Åíáçå=ï~åÉëK= = fí= ëí~êíë= íç

éêçÇìÅÉ=ëçãÉ=ÄÉåÉÑáí=~ÑíÉê=~Äçìí=PM=ëÉÅçåÇë

çÑ= ÄêÉ~íÜáåÖI= çåÅÉ= íÜÉ= äÉîÉäë= áå= íÜÉ

ÄäççÇëíêÉ~ã=~êÉ=ÜáÖÜ=ÉåçìÖÜK

mêçë=fí=áëI=éêçÄ~ÄäóI=íÜÉ=ãçëí=ÑäÉñáÄäÉI=èìáÅâ=Ó

~ÅíáåÖ=ãÉíÜçÇ=~î~áä~ÄäÉK= = fí=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇ= ~í

~åó= ëí~ÖÉ= çÑ= ä~ÄçìêI= íÜçìÖÜ= áë= çÑíÉå= åçí

ÉåçìÖÜ=çå=áíë=çïå=Ñçê=~=äçåÖ=ä~ÄçìêI=áÑ=åÉÉÇÉÇ

É~êäó= çåK= = fí= áë= ëÉäÑJ~ÇãáåáëíÉêÉÇI= ïÜáÅÜ

ÅçåíêáÄìíÉë= íç= áíë= ë~ÑÉíóK= =låÅÉ=ÄêÉ~íÜáåÖ=çÑ

íÜÉ=Ö~ë=áë=ëíçééÉÇI=~åó=êÉëáÇì~ä=Ö~ë=áë=êÉãçîÉÇ

Ñêçã=íÜÉ=ÄçÇó=îá~=íÜÉ=äìåÖë=èìáÅâäóK==qÜÉ=Ö~ë

ÇçÉë=Åêçëë=íÜÉ=éä~ÅÉåí~=Äìí=áë=åçí=âåçïå=íç

Ü~îÉ=~ÇîÉêëÉ=ÉÑÑÉÅí=çå=íÜÉ=Ä~ÄóK

`çåë= fí=ÇçÉë=ã~âÉ= ëçãÉ=éÉçéäÉ= ÑÉÉä= ëáÅâ=çê

äáÖÜíJÜÉ~ÇÉÇ= ~åÇ= áë= îÉêó=ÇêóáåÖ= áÑ= ÄêÉ~íÜÉÇ

Ñçê= äçåÖ= éÉêáçÇëI= ~ë= áí= Åçåí~áåë= åç=ï~íÉê

î~éçìêK= = fÑ= ìëÉÇ=ïáíÜ= ~å= áåàÉÅíáçå=ãÉíÜçÇI

ëìÅÜ=~ë=mÉíÜáÇáåÉI=áí=Å~å=áåÅêÉ~ëÉ=ÇêçïëáåÉëëK

^äíÜçìÖÜ= íÜÉ= Ö~ë= ÇçÉë= åçí= ëãÉää= çê= í~ëíÉ

ìåéäÉ~ë~åíI= ëçãÉ= ÑáåÇ= áí=åçí= íç= íÜÉáê= äáâáåÖK

fí=ÇçÉë=åÉÉÇ=ëçãÉ=éê~ÅíáÅÉ=íç=ìëÉ=áí=ÅçêêÉÅíäóK

Entonox

An Entonox handset and mouthpiece.



qÜÉëÉ=ÇêìÖëI=ëìÅÜ=~ë=éÉíÜáÇáåÉI=Çá~ãçêéÜáåÉ

~åÇ=ãÉéí~òáåçäI= ~êÉ= ìëì~ääó= ÖáîÉå= Äó= ~

ãáÇïáÑÉ=~ë=~å=áåàÉÅíáçå=áåíç=~=ãìëÅäÉ=áå=íÜÉ

íÜáÖÜK= =qÜÉó= ~êÉ= ~ÄëçêÄÉÇ= Ñêçã= íÜÉ=ãìëÅäÉ

áåíç=íÜÉ=ÄäççÇëíêÉ~ã=~åÇ=íê~åëéçêíÉÇ=íç=íÜÉ

Äê~áåK= =qÜÉêÉ= áë=~=Öê~Çì~ä=ÄìáäÇJìé=çÑ=ÉÑÑÉÅí

çîÉê= íÜÉ= Ñáêëí= Üçìê= ~åÇ= ~= Ü~äÑ=ïÜáÅÜ= íÜÉå

ÇÉÅäáåÉë=çîÉê=~åçíÜÉê=Üçìê=çê=ëçK==fåÇáîáÇì~äë

êÉëéçåÇ= ÇáÑÑÉêÉåíäó= íç= íÜÉ= ÇêìÖë= Ó= ëçãÉ

ãçíÜÉêë=ã~ó= Ü~îÉ= ÖççÇ= é~áå= êÉäáÉÑ= Äìí

ÄÉÅçãÉ=îÉêó=ëäÉÉéóX=çíÜÉêë=ã~ó=åçíáÅÉ= äáííäÉ

é~áå=êÉäáÉÑ=~í=~ääK==qÜÉ=ÉÑÑÉÅí=áë=åçí=éêÉÇáÅí~ÄäÉK

cçê=ã~åóI=íÜÉêÉ=áë=~å=~ëëçÅá~íÉÇ=ëÉåë~íáçå=çÑ

äçëë=çÑ=Åçåíêçä=ïÜáÅÜ=ã~ó=ÄÉ=Çáë~ééçáåíáåÖK

qÜÉëÉ=ÇêìÖë=ã~ó=Å~ìëÉ=å~ìëÉ~=~åÇ=îçãáíáåÖI

ëç= ~êÉ= çÑíÉå= ÖáîÉå= ïáíÜ= ~åçíÜÉê= ÇêìÖ= íç

êÉÇìÅÉ=íÜáë=ëáÇÉJÉÑÑÉÅíK

qÜÉ=ÇêìÖë=Åêçëë=íÜÉ=éä~ÅÉåí~K==qÜÉ=Ä~Äó

Å~å= ÄÉ= ~ÑÑÉÅíÉÇ= íÜÉêÉÑçêÉI=ïáíÜ= íÜÉ= ÄáÖÖÉëí

ÉÑÑÉÅí=~Äçìí=íïç=Üçìêë=~ÑíÉê= íÜÉ=ãçíÜÉê=Ü~ë

Ü~Ç=íÜÉ=áåàÉÅíáçåK==qÜÉ=åÉïÄçêå=Ä~Äó=ã~ó=ÄÉ

ëäÉÉéó= çê= åÉÉÇ= ~å= ~åíáÇçíÉ= áåàÉÅíáçå= íç

ÅçìåíÉê~Åí=~åó=ÉÑÑÉÅíë=çÑ=íÜÉ=ÇêìÖI=ÉëéÉÅá~ääó

áÑ=ÜÉ=çê=ëÜÉ=áë=ëäçï=íç=ÄêÉ~íÜÉK==pçãÉ=ãçíÜÉêë

åçíáÅÉ= ~= êÉäìÅí~åÅÉ=çÑ= íÜÉ=åÉïÄçêå= íç= ÑÉÉÇ

ÇìêáåÖ= íÜÉ= Ñáêëí= ÅçìéäÉ=çÑ= Ç~óë= áÑ= íÜÉó=Ü~îÉ

Ü~Ç=éÉíÜáÇáåÉ=áå=ä~ÄçìêK

lå=çÅÅ~ëáçåI=íÜÉ=ÇêìÖë=ã~ó=ÄÉ=ÖáîÉå=îá~

~= éìãé= ëóëíÉã= ÅçååÉÅíÉÇ= íç= ~= ÇêáéK= = qÜÉ

ãçíÜÉê= Åçåíêçäë= íÜÉ= ~ãçìåí= çÑ= ÇêìÖ= ëÜÉ

êÉÅÉáîÉëK= = qÜáë= é~íáÉåíJÅçåíêçääÉÇ= ëóëíÉã= áë

ìëÉÑìä=áå=ëáíì~íáçåë=ïÜÉêÉ=ÉéáÇìê~ä=~å~äÖÉëá~

áë= Åçåíê~áåÇáÅ~íÉÇK

Opiate drugs



^å=ÉéáÇìê~ä=áë=ÅìêêÉåíäó=íÜÉ=ãçëí=ÉÑÑÉÅíáîÉ=ï~ó=çÑ=ÅçåíêçääáåÖ=ä~Äçìê=é~áå=J=ÜçïÉîÉêX=áí=áë=~äëç

íÜÉ=ãçëí=ÅçãéäáÅ~íÉÇK

qÜÉ=ëÉÅíáçå=ÄÉäçï=ëÉíë=çìí=íÜÉ=ÇÉí~áäë=ëç=íÜ~í=óçì=Å~å=ìåÇÉêëí~åÇ=ÉéáÇìê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~W

• tÜ~í=áë=~å=ÉéáÇìê~ä\

• tÜç=éÉêÑçêãë=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä\

• tÜ~í=áë=áåîçäîÉÇ\

• eçï=äçåÖ=ÇçÉë=áí=í~âÉ=íç=ïçêâ\

• açÉë=áí=~äï~óë=ïçêâ\

• eçï=äçåÖ=ÇçÉë=áí=ïçêâ=Ñçê\

• tÜÉå=ëÜçìäÇ=f=Ü~îÉ=ãó=ÉéáÇìê~ä\

• tÜ~í=áë=~=ãçÄáäÉ=ÉéáÇìê~ä\

• táää=~å=ÉéáÇìê~ä=~ÑÑÉÅí=ãó=Ä~Äó=çê=ãó=ä~Äçìê\

• ^êÉ=íÜÉêÉ=~åó=ëáÇÉ=ÉÑÑÉÅíë=çê=ÅçãéäáÅ~íáçåë=çÑ=ÉéáÇìê~ä=~å~äÖÉëá~\

• pìãã~êó

Epidural analgesia



qÜÉ=ïçêÇ= ÉéáÇìê~ä= êÉÑÉêë= íç= íÜÉ= ÉéáÇìê~ä

ëé~ÅÉI= ~= ëé~ÅÉ= ÄÉíïÉÉå= íáëëìÉ= ä~óÉêë= áå= íÜÉ

ëéáå~ä= ÅçäìãåI= ÅäçëÉ= íç= = íÜÉ= ëéáå~ä= ÅçêÇK

kÉêîÉë=íê~åëãáííáåÖ=é~áå=áãéìäëÉë=EãÉëë~ÖÉëF

Ñêçã=íÜÉ=ïçãÄ=~åÇ=ÄáêíÜ=Å~å~ä=íç=íÜÉ=Äê~áå

é~ëë=íÜêçìÖÜ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=ëé~ÅÉK==^å=ÉéáÇìê~ä

Éåí~áäë= = áåàÉÅíáçå=çÑ= äçÅ~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅ= Eé~áå

âáääáåÖF=ÇêìÖë=áåíç=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=ëé~ÅÉI=ïÜáÅÜ

ïáää=ÄäçÅâ=íÜÉ=íê~åëãáëëáçå=çÑ=é~áå=áãéìäëÉë

~åÇ=íÜÉêÉÑçêÉ=íÜÉ=ëÉåë~íáçå=çÑ=é~áåK

`~å=~åóçåÉ=Ü~îÉ=~å=ÉéáÇìê~ä\

jçëí=ïçãÉå=Å~å=Ü~îÉ=~å=ÉéáÇìê~äI=ÜçïÉîÉê

ÅÉêí~áå=ãÉÇáÅ~ä=ÅçåÇáíáçåë=çê=ÇêìÖ=íêÉ~íãÉåíë

ã~ó=ã~âÉ=~å=ÉéáÇìê~ä= áå~Çîáë~ÄäÉK= = få= íÜÉëÉ

ëáíì~íáçåë= ~å= ~å~ÉëíÜÉíáëí= ïáää= ÇáëÅìëë= íÜÉ

çéíáçåë=~î~áä~ÄäÉ= íç=óçìK

tÜç=éÉêÑçêãë=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä\

^å= ÉéáÇìê~ä= áë= éìí= áå= Äó= ~å= ~å~ÉëíÜÉíáëíK

^å~ÉëíÜÉíáëíë= ~êÉ= ÇçÅíçêë= ïÜç= Ü~îÉ

ìåÇÉêÖçåÉ= ëéÉÅá~äáëÉÇ= íê~áåáåÖ= Ñçê= ëÉîÉê~ä

óÉ~êë= EëÉÉ= mìÄäáÅ= fåÑçêã~íáçåI=tÜç= ~êÉ

^å~ÉëíÜÉíáëíë= Ñçê=ãçêÉ= áåÑçêã~íáçåFK= = qÜÉ

~å~ÉëíÜÉíáëí=ïáää= ~ëâ= óçì= ëçãÉ=èìÉëíáçåë= íç

ã~âÉ=ëìêÉ=áí=áë=ë~ÑÉ=Ñçê=óçì=íç=Ü~îÉ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä

ÄÉÑçêÉ= ëí~êíáåÖ= íÜÉ=éêçÅÉÇìêÉK

^=Çêáé=ïáää=ÄÉ=éìí=áåíç=~=îÉáå=áå=óçìê=Ü~åÇ=çê

~êãK==qÜáë=áë=íç=~ÇãáåáëíÉê=áåíê~îÉåçìë=ÑäìáÇ

çê= ÇêìÖë= íç= éêÉîÉåí= íÜÉ= Ñ~ää= áå= óçìê= ÄäççÇ

éêÉëëìêÉ= íÜ~í= Å~å= ÄÉ= ~= ëáÇÉ= ÉÑÑÉÅí= çÑ= íÜÉ

ÉéáÇìê~äK= =kÉñí= óçìê=ãáÇïáÑÉ=ïáää= éçëáíáçå

óçì=ÉáíÜÉê=çå=óçìê=ëáÇÉ=çê=ëáííáåÖ=ìé=çå=íÜÉ

ÄÉÇK==vçì=ïáää=ÄÉ=~ëâÉÇ=íç=Åìêä=ìé=Ó=íÜáë=çéÉåë

ìé=íÜÉ=ëé~ÅÉë=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=ÄçåÉë=áå=óçìê=ëéáåÉI

ïÜáÅÜ=ã~âÉë=áåëÉêíáçå=çÑ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=É~ëáÉêK

qÜÉ= ~å~ÉëíÜÉíáëí=ïáää= íÜÉå= ÅäÉ~å= óçìê= äçïÉê

Ä~Åâ=ïáíÜ= ~åíáëÉéíáÅ= ëçäìíáçå= ~åÇ=ã~âÉ= ~

ëã~ää= áåàÉÅíáçå=çÑ= äçÅ~ä=~å~ÉëíÜÉíáÅ= íç= ÑêÉÉòÉ

íÜÉ=ëâáå=ÄÉÑçêÉ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=åÉÉÇäÉ=áë=áåëÉêíÉÇK

vçì=ïáää=åÉÉÇ=íç=âÉÉé=îÉêó=ëíáääK==qÜáë=Å~å=ÄÉ

ÇáÑÑáÅìäí=ïÜÉå= óçì= ~êÉ= áå= ä~ÄçìêI= Äìí= óçìê

~å~ÉëíÜÉíáëí=ïáää= íêó= íç=ïçêâ= ÄÉíïÉÉå= óçìê

Åçåíê~ÅíáçåëK= = cáå~ääóI= ~= íÜáå= éä~ëíáÅ= íìÄÉ

EÉéáÇìê~ä= Å~íÜÉíÉêF= áë= é~ëëÉÇ= Ççïå= íÜÉ

åÉÉÇäÉJ=íÜáë=ëí~óë=áå=óçìê=Ä~Åâ=ïÜÉå=íÜÉ=åÉÉÇäÉ

áë= í~âÉå=çìíK= =qÜÉ= Å~íÜÉíÉê= áë= íÜÉå= í~éÉÇ= íç

óçìê=Ä~ÅâK= = içÅ~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅ= Eé~áå=âáääáåÖF

ÇêìÖë= ~êÉ= íÜÉå= ~ÇãáåáëíÉêÉÇ= Ççïå= íÜÉ

Å~íÜÉíÉê= íç= Åçåíêçä= óçìê= ä~Äçìê=é~áåëK

tÜ~í=áë=~å=ÉéáÇìê~ä\ tÜ~í=áë=áåîçäîÉÇ\



^ÑíÉê= íÜÉ= ~å~ÉëíÜÉíáëí= Ü~ë= ~ÇãáåáëíÉêÉÇ= íÜÉ

Ñáêëí=ÇçëÉ=çÑ= äçÅ~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅ=ÇêìÖ= EÅ~ääÉÇ=~

ÚíçéJ=ìéÛF= áí=ìëì~ääó= í~âÉë= ~Äçìí=OM=ãáåìíÉë

Ñçê=íÜÉ=Ñìää=ÉÑÑÉÅí=íç=ÅçãÉ=çåK==vçì=ã~ó=åçíáÅÉ

íÜ~í=íÜÉ=é~áå=ïáíÜ=É~ÅÜ=Åçåíê~Åíáçå=ÄÉÖáåë=íç

äÉëëÉå=~ÑíÉê= íÉå=ãáåìíÉë= íÜçìÖÜK= =qÜÉ= äçïÉê

Ü~äÑ= çÑ= óçìê=ÄçÇó=ã~ó= ÑÉÉä= íáåÖäó= çê=åìãÄ

~åÇ=óçì=ã~ó=åçíáÅÉ=íÜ~í=óçìê=äÉÖë=ÑÉÉä=ÜÉ~îó

çê=ïÉ~âK==vçìê=ÑÉÉí=ã~ó=ÑÉÉä=ï~êãK==nìáíÉ=çÑíÉå

óçì=ã~ó=ëíáää=ÄÉ=~ï~êÉ=çÑ=óçìê=Åçåíê~Åíáçåë

ÉîÉå=íÜçìÖÜ=íÜÉêÉ=áë=åç=é~áåK

açÉë=áí=~äï~óë=ïçêâ\

pçãÉíáãÉë= áí=ã~ó=ÄÉ= íÉÅÜåáÅ~ääó=ÇáÑÑáÅìäí=çê

ÉîÉå=áãéçëëáÄäÉ=íç=äçÅ~íÉ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=ëé~ÅÉ=J

ÜçïÉîÉê= íÜáë= Ü~ééÉåë= áåÑêÉèìÉåíäóK

lÅÅ~ëáçå~ääó= áí=ã~ó=åçí=ïçêâ= Ñìääó= çê= çåäó

Ççïå=çåÉ=ëáÇÉK==få=íÜáë=íÜÉ=Å~ëÉ=íÜÉ=~å~ÉëíÜÉíáëí

ïáää=Ü~îÉ=íç=~Çàìëí=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=çê=ÉîÉå=êÉéÉ~í

áíK==råÑçêíìå~íÉäó=~=ëã~ää=éêçéçêíáçå=çÑ=ïçãÉå

ÑáåÇ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=çÑ=åç=ÄÉåÉÑáíI=çÑíÉå=ÄÉÅ~ìëÉ

íÜÉêÉ= áë= áåëìÑÑáÅáÉåí= íáãÉ= Ñçê= áí= íç= ÄÉÅçãÉ

ÉÑÑÉÅíáîÉ=ÄÉÑçêÉ=ÇÉäáîÉêó=çÑ=íÜÉ=Ä~ÄóK

vçìê=ÉéáÇìê~ä=Å~å=ÄÉ=ìëÉÇ=Ñçê=~ää=ëí~ÖÉë=çÑ=óçìê

ä~Äçìê= ~åÇ=ÇÉäáîÉêóK= =qÜÉ= ÉéáÇìê~ä= Å~íÜÉíÉê

íÜ~í=áë=áå=óçìê=Ä~Åâ=~ääçïë=~=íçéJìé=çÑ=ÇêìÖë

íç= ÄÉ= ~ÇãáåáëíÉêÉÇ= É~ÅÜ= íáãÉ= ~åó= é~áå

êÉíìêåëK= = b~ÅÜ= íçéJ=ìé= Å~å= ä~ëí= çåÉ= íç= íïç

ÜçìêëK= = ^ÑíÉê= ÇÉäáîÉêó= çÑ= óçìê= Ä~Äó= íÜÉ

Å~íÜÉíÉê=áë=êÉãçîÉÇ=~åÇ=åçêã~ä=ëÉåë~íáçå=ïáää

êÉíìêå=çîÉê=íÜÉ=åÉñí=ÑÉï=ÜçìêëK==fí=áë=ïáëÉ=íç

Ü~îÉ=ëçãÉçåÉ=ïáíÜ=óçì=ïÜÉå=óçì=Ñáêëí=ï~åí

íç=ÖÉí=çìí=çÑ=ÄÉÇ=ëáåÅÉ=íÜÉ=éçïÉê=áå=óçìê=äÉÖë

ã~ó=åçí=ÄÉ=~ë=ÖççÇ=~ë=óçì=íÜáåâ>

tÜÉå=ëÜçìäÇ=f=Ü~îÉ=ãó=ÉéáÇìê~ä\

^å=ÉéáÇìê~ä=Å~å=ÄÉ=ëáíÉÇ=~í=~åó=íáãÉ=çåÅÉ=óçì

~êÉ= áå= Éëí~ÄäáëÜÉÇ= ä~ÄçìêX=ÜçïÉîÉêI= óçì=ïáää

Ö~áå=ãçëí=ÄÉåÉÑáí=áÑ=áí=áë=ëáíÉÇ=É~êäó=áå=ä~ÄçìêK

låÅÉ=óçìê=ÅÉêîáñ=áë=~äãçëí=Ñìääó=Çáä~íÉÇ=óçì

~êÉ=åÉ~ê=íÜÉ=ëÉÅçåÇ=ëí~ÖÉ=çÑ=ä~Äçìê=~åÇ=áí=ã~ó

ÄÉ= íçç= ä~íÉ= íç= ëáíÉ= íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=~åÇ= Ñçê= áí= íç

ÄÉÅçãÉ=ÉÑÑÉÅíáîÉ=éêáçê==íç=ÇÉäáîÉêóK

eçï=äçåÖ=ÇçÉë=áí=í~âÉ=íç=ïçêâ\ eçï=äçåÖ=ÇçÉë=áí=ïçêâ=Ñçê\

Insertion of an epidural.  The needle is inserted between the bony
prominences of the vertebrae which are marked here as short black lines.



táíÜ= ~= íê~Çáíáçå~ä= ÉéáÇìê~äI= íÜÉ= äÉÖë= çÑíÉå

ÄÉÅçãÉ=áããçÄáäÉ=~åÇ=íÜÉ=ãçíÜÉê=áë=ÅçåÑáåÉÇ

íç=ÄÉÇK==få=êÉÅÉåí=óÉ~êëI=íÜÉêÉ=Ü~ë=ÄÉÉå=~=ãçîÉ

íç= éêçîáÇÉ= ~å= ÉéáÇìê~ä= íÜ~í= ëíáää= éêçÇìÅÉë

ÖççÇ=é~áå= êÉäáÉÑ= Äìí= ~äëç= ~ääçïë= íÜÉ=ãçíÜÉê

íç=ï~äâ= ~êçìåÇ= áÑ= ëÜÉ=ï~åíë= íçK= =^=ïÉ~âÉê

ÅçåÅÉåíê~íáçå= çÑ= äçÅ~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅ= áë= ìëÉÇX

çÑíÉåI= ~= ëã~ää= ~ãçìåí= çÑ= ~å=çéá~íÉ= ÇêìÖ= áë

~ÇÇÉÇ= íç= áãéêçîÉ= íÜÉ= èì~äáíó= çÑ= íÜÉ= é~áå

êÉäáÉÑI=ïáíÜçìí=~ÑÑÉÅíáåÖ=ãçÄáäáíóK==låÉ=çÑ=íïç

ãÉíÜçÇë= Ñçê=éêçîáëáçå=çÑ= ~=ãçÄáäÉ= ÉéáÇìê~ä

ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇW

~F içï=ÇçëÉ= áåÑìëáçå

qÜÉ= áåëÉêíáçå= íÉÅÜåáèìÉ= áë= Éñ~Åíäó= íÜÉ

ë~ãÉI= Äìí= áåëíÉ~Ç= çÑ= íÜÉ= ãçíÜÉê

êÉÅÉáîáåÖ= áåíÉêãáííÉåí= íçéJìéë=çÑ= äçÅ~ä

~å~ÉëíÜÉíáÅI=íÜÉ=Å~íÜÉíÉê=áë=ÅçååÉÅíÉÇ=íç

~=éìãé=ëóëíÉã=ïÜáÅÜ=ÇÉäáîÉêë=íÜÉ=é~áåJ

âáääáåÖ= ëçäìíáçå= ÅçåíáåìçìëäóK

ÄF `çãÄáåÉÇ= ëéáå~äLÉéáÇìê~ä= E`pbF

táíÜ=íÜáë=ãÉíÜçÇI=~å=ÉéáÇìê~ä=åÉÉÇäÉ=áë

áåëÉêíÉÇ= ~ë= ÄÉÑçêÉ= ~åÇ= íÜÉå= ~= ëÉÅçåÇ

íÜáååÉê= åÉÉÇäÉ= áë= é~ëëÉÇ= íÜêçìÖÜ= íÜÉ

ÉéáÇìê~ä=åÉÉÇäÉ=~=ÑÉï=Éñíê~=ãáääáãÉíêÉë

áåíç=íÜÉ=ÑäìáÇ=ÄÉÜáåÇ=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=ëé~ÅÉK

^=ëã~ää=îçäìãÉ=çÑ==~å~ÉëíÜÉíáÅ=ÇêìÖë=áë

áåàÉÅíÉÇ=ïÜáÅÜ=éêçÇìÅÉ=é~áå=êÉäáÉÑ=çîÉê

~= ÑÉï=ãáåìíÉëK= =qÜÉ= ÉÑÑÉÅí=ïçìäÇ=çåäó

ä~ëí=Ñçê=~å=Üçìê=çê=ëçK==qÜÉêÉÑçêÉI=çåÅÉ

íÜÉ= íÜáååÉê= åÉÉÇäÉ= áë= êÉãçîÉÇI= ~å

ÉéáÇìê~ä=Å~íÜÉíÉê=áë=íÜÉå=éçëáíáçåÉÇI=~ë

ÇÉëÅêáÄÉÇ=É~êäáÉêK==cìêíÜÉê=íçéJìé=ÇçëÉë

çÑ= ïÉ~âÉê= ÇêìÖë=ã~ó= íÜÉå= ÄÉ= ÖáîÉå

íÜêçìÖÜ=íÜÉ=Å~íÜÉíÉê=ïÜÉå=åÉÉÇÉÇK

kçí= ~ää= ÇÉäáîÉêó= ëìáíÉë= Å~å= çÑÑÉê=ãçÄáäÉ

ÉéáÇìê~äë=ëç=áí=áë=~Çîáë~ÄäÉ=íç=ÅÜÉÅâ=ïáíÜ=íÜÉ

ãÉÇáÅ~ä=íÉ~ã=äççâáåÖ=~ÑíÉê=óçì=ïÜ~í=íóéÉë=çÑ

ÉéáÇìê~ä= ~êÉ= ~î~áä~ÄäÉK

aÉëéáíÉ= íÜÉ= áåíÉåíáçåI= ëçãÉ=ãçíÜÉêë

ã~ó= ÑáåÇ= íÜ~í= íÜÉó= ~êÉ= ëíáää= ìå~ÄäÉ= íç= ëí~åÇ

ìé= ÑêÉÉäóK= =aç=åçí= ~ëëìãÉ= íÜ~í= óçì=ïáää= ÄÉ

~ÄäÉ= íç=ï~äâK

tÜ~í=áë=~=ãçÄáäÉ=ÉéáÇìê~ä\



pã~ää=~ãçìåíë=çÑ=äçÅ~ä=~å~ÉëíÜÉíáÅ=ÇêìÖë=Åêçëë

íÜÉ=éä~ÅÉåí~X= ÜçïÉîÉêI= íÜÉêÉ= ëÉÉã= íç=ÄÉ=åç

~ÇîÉêëÉ=ÉÑÑÉÅíë=çå=íÜÉ=Ä~Äó=Ñêçã=íÜÉëÉ=ÇçëÉëK

^Çãáåáëíê~íáçå= çÑ= äçÅ~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅ

ÇêìÖë= áåíç=~å=ÉéáÇìê~ä=ã~ó=Å~ìëÉ=~=Çêçé= áå

ÄäççÇ= éêÉëëìêÉK= = mêçîáÇÉÇ= íÜáë= áë= íêÉ~íÉÇ

èìáÅâäóI=íÜÉêÉ=ëÜçìäÇ=ÄÉ=åç=ÇÉíêáãÉåí~ä=ÉÑÑÉÅí

çå=íÜÉ=Ä~ÄóK

qÜÉ=íçí~ä=íáãÉ=ÅçìêëÉ=çÑ=ä~Äçìê=ã~ó=ÄÉ

éêçäçåÖÉÇI= é~êíáÅìä~êäó= áÑ= íÜÉêÉ= áë= åç

ëÉåë~íáçå= çÑ= ï~åíáåÖ= íç= éìëÜ= ~í= ÇÉäáîÉêóK

^ëëáëíÉÇ=ÇÉäáîÉêó=ïáíÜ=ÑçêÅÉéë=çê=îÉåíçìëÉ=áëI

çîÉê~ääI=~=äáííäÉ=ãçêÉ=äáâÉäó=~ë=~=êÉëìäíK

^êÉ=íÜÉêÉ=~åó=ëáÇÉ=ÉÑÑÉÅíë=çê

ÅçãéäáÅ~íáçåë=çÑ=ÉéáÇìê~ä=~å~äÖÉëá~\

eÉ~Ç~ÅÜÉ=qÜÉêÉ=áë=~ééêçñáã~íÉäó=~=NB=ÅÜ~åÅÉ

çÑ=ÇÉîÉäçéáåÖ=~= ëÉîÉêÉ=ÜÉ~Ç~ÅÜÉK= =qÜáë=ã~ó

Ü~ééÉå= áÑ= íÜÉ= ÉéáÇìê~ä= åÉÉÇäÉ= éáÉêÅÉë= íÜÉ

ãÉãÄê~åÉ= ÄÉÜáåÇ= íÜÉ= ÉéáÇìê~ä= ëé~ÅÉ

êÉëìäíáåÖ=áå=~=ëã~ää=äÉ~â=çÑ=ÑäìáÇI=ïÜáÅÜ=áå=íìêå

Å~ìëÉë=~=ÜÉ~Ç~ÅÜÉK==páãéäÉ=íêÉ~íãÉåí=áåÅäìÇÉë

äóáåÖ=Ñä~íI=ÇêáåâáåÖ=éäÉåíó=çÑ=ÑäìáÇ=~åÇ=í~âáåÖ

é~áå= âáääÉêëK= = få= ëçãÉ= é~íáÉåíë= ~ÇÇáíáçå~ä

íêÉ~íãÉåí=ã~ó=ÄÉ=åÉÉÇÉÇ=ïÜáÅÜ= áåîçäîÉë= ~

ÑìêíÜÉê= ÉéáÇìê~ä= áåàÉÅíáçåK

içï=_äççÇ=mêÉëëìêÉ=qÜÉ= ÉéáÇìê~ä=ã~ó= Å~ìëÉ

óçìê=ÄäççÇ=éêÉëëìêÉ=íç=Ñ~ääI=ïÜáÅÜ=ã~ó=ã~âÉ

óçì=ÑÉÉä=ëáÅâK==fåÅêÉ~ëáåÖ=íÜÉ=ÑäìáÇ=áå=óçìê=Çêáé

çê= éìííáåÖ= ~= ëéÉÅá~ä= ÇêìÖ= áåíç= íÜÉ= Çêáé= íç

êÉíìêå= óçìê= ÄäççÇ=éêÉëëìêÉ= íç= åçêã~ä= Å~å

íêÉ~í= íÜáëK= =vçì= ëÜçìäÇ=åçí= äáÉ= Ñä~í= çå= óçìê

Ä~Åâ=~ë=íÜáë=ïáää=ïçêëÉå=íÜÉ=éêçÄäÉãK

rêáå~êó=êÉíÉåíáçå=táíÜ=~å=ÉéáÇìê~ä=áå=éä~ÅÉI

óçì=ã~ó=ÑáåÇ=íÜ~í=óçì=äçëÉI=íÉãéçê~êáäóI=íÜÉ

ëÉåë~íáçå=çÑ=~=Ñìää=Ää~ÇÇÉê=~åÇ=íÜÉ=~Äáäáíó=íç

é~ëë= ìêáåÉK= = qÜÉ=ãáÇïáÑÉ=ïáää= êÉîáÉï= íÜáë

éçëëáÄáäáíó=~í=áåíÉêî~äë=íÜêçìÖÜçìí=ä~ÄçìêK==fÑ

ëÜÉ=íÜáåâë=íÜ~í=íÜÉ=Ää~ÇÇÉê=áë=Ñìää=~åÇ=óçì=~êÉ

ìå~ÄäÉ= íç=é~ëë=ìêáåÉI= íÜÉå= ëÜÉ=ã~ó=åÉÉÇ= íç

é~ëë=~=Å~íÜÉíÉêI=ïÜáÅÜ=áë=êÉãçîÉÇ=~ë=ëççå=~ë

íÜÉ=Ää~ÇÇÉê=Ü~ë=ÄÉÉå=ÉãéíáÉÇK

kÉêîÉ=a~ã~ÖÉ==qÜÉêÉ=áë=~=ëã~ää=éçíÉåíá~ä=êáëâ

çÑ=Ç~ã~ÖÉ=íç=íÜÉ=åÉêîÉë=áå=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=ëé~ÅÉI

ïÜáÅÜ=ã~ó=ÄÉ=íÉãéçê~êó=çê=éÉêã~åÉåíK==qÜáë

ã~ó=ã~åáÑÉëí=áíëÉäÑ=~ë=~å=~êÉ~=çÑ=åìãÄåÉëë=çê

ïÉ~âåÉëë=áå=çåÉ=çê=çíÜÉê=äÉÖK==^í=íÜÉ=ãçãÉåí

ïÉ=Éëíáã~íÉ=íÜÉ=êáëâ=çÑ=íÜáë=íç=ÄÉ=áå=íÜÉ=çêÇÉê

çÑ=N=áå=NMIMMM=ÉéáÇìê~äë=EMKMNBFK

Summary

• ^å=ÉéáÇìê~ä= áë= íÜÉ=ãçëí= ÉÑÑÉÅíáîÉ=ï~ó=çÑ

ÅçåíêçääáåÖ= é~áå= ÇìêáåÖ= ä~Äçìê= ~åÇ

ÇÉäáîÉêóK

• pâáääÉÇ= ~å~ÉëíÜÉíáëíë=éÉêÑçêã=ÉéáÇìê~äëK

• ^äíÜçìÖÜ=íÜÉêÉ=~êÉ=ëçãÉ=ëáÇÉ=ÉÑÑÉÅíëI=ãçëí

~êÉ= íêÉ~íÉÇ=èìáÅâäó=~åÇ=É~ëáäóK

• pÉêáçìë=ÅçãéäáÅ~íáçåë=~êÉ=ÉñíêÉãÉäó=ê~êÉK

táää=~å=ÉéáÇìê~ä=~ÑÑÉÅí=ãó=Ä~Äó=çê=ãó

ä~Äçìê\



Anaesthesia for Caesarean Section

fí=ã~ó=ÄÉ=åÉÅÉëë~êó= íç=ÇÉäáîÉê=óçìê=Ä~Äó=Äó

`~Éë~êÉ~å=ëÉÅíáçåK= =qÜáë=ã~ó=ÄÉ=éä~ååÉÇ= áå

~Çî~åÅÉ=~ë=~å=ÉäÉÅíáîÉ=éêçÅÉÇìêÉ=EÑçê=Éñ~ãéäÉ

ÇìÉ=íç=íÜÉ=éçëáíáçå=çÑ=óçìê=Ä~ÄóF=çê=çÅÅìê=~ë

~å= ÉãÉêÖÉåÅó= çåÅÉ= óçì= ~êÉ= áå= ä~Äçìê= EÑçê

Éñ~ãéäÉ= áÑ=óçìê=Ä~Äó=ÄÉÅçãÉë=ÇáëíêÉëëÉÇ=çê

íÜÉ=ä~Äçìê=Ñ~áäë=íç=éêçÖêÉëë=~ë=ÉñéÉÅíÉÇKF

fÑ= óçìê=çÄëíÉíêáÅá~å=ÇÉÅáÇÉë= íç=éêçÅÉÉÇ

íç= ~=`~Éë~êÉ~å= ëÉÅíáçå= íÜÉ= ~å~ÉëíÜÉíáëí=ïáää

ÇáëÅìëë=ïáíÜ=óçì=ïÜ~í= íóéÉ=çÑ=~å~ÉëíÜÉíáÅ= áë

ãçëí= ~ééêçéêá~íÉK

^å=ÉéáÇìê~ä=çê=ëéáå~ä=~å~ÉëíÜÉíáÅ=~ääçïë

óçì=íç=ÄÉ=~ï~âÉ=Ñçê=íÜÉ=ÇÉäáîÉêó=çÑ=óçìê=Ä~ÄóI

ÜçïÉîÉê= áå= ëçãÉ= ëáíì~íáçåë= ~= ÖÉåÉê~ä

~å~ÉëíÜÉíáÅ=ã~ó=ÄÉ=åÉÉÇÉÇK==qÜÉ=íáãÉ=áåíÉêî~ä

áå=ïÜáÅÜ=óçìê=Ä~Äó=Ü~ë= íç=ÄÉ=ÇÉäáîÉêÉÇ=ã~ó

~äëç=áåÑäìÉåÅÉ=íÜÉ=íóéÉ=çÑ=~å~ÉëíÜÉíáÅ=óçì=Ü~îÉK

• tÜ~í=íç=ÉñéÉÅí

• béáÇìê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

• péáå~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

• `çãÄáåÉÇ=ëéáå~äLÉéáÇìê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

• dÉåÉê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

• pìãã~êó



_ÉÑçêÉ=óçì=ÉåíÉê= íÜÉ=çéÉê~íáåÖ= íÜÉ~íêÉ=~=Çêáé

ïáää=ÄÉ=ëáíÉÇ=áå=óçìê=Ü~åÇ=~åÇ=óçì=ïáää=ÄÉ=ÖáîÉå

~å=~åí~ÅáÇ=Çêáåâ=íç=åÉìíê~äáëÉ=~åó=~ÅáÇ=áå=óçìê

ëíçã~ÅÜK= = fí= áë= Åçããçå=éê~ÅíáÅÉ= Ñçê=~=ÄäççÇ

éêÉëëìêÉ=ÅìÑÑ=íç=ÄÉ=éìí=çå=óçìê=~êãI=ëã~ää=ëíáÅâó

é~Çë=íç=ÄÉ=éä~ÅÉÇ=çå=óçìê=ÅÜÉëí=íç=ãçåáíçê=óçìê

ÜÉ~êí= ~åÇ=~å=çñóÖÉå= ëÉåëçê= íç=ÄÉ=~ééäáÉÇ= íç

óçìê=ÑáåÖÉêK==kçåÉ=çÑ=íÜÉëÉ=ÜìêíK==fí=áë=Åçããçå

Ñçê=óçì=íç=ÄÉ=íáäíÉÇ=íç=çåÉ=ëáÇÉI=ÉáíÜÉê=Äó=ãçîáåÖ

íÜÉ=í~ÄäÉ=éçëáíáçå=çê=Äó=éìííáåÖ=~=ïÉÇÖÉJëÜ~éÉÇ

ÅìëÜáçå=ìåÇÉê=çåÉ=ÜáéK

fÑ=óçì=Ü~îÉ=~=ëéáå~ä=çê=ÉéáÇìê~ä=~å~ÉëíÜÉíáÅ

óçì=ã~ó=ÄÉ=~ëâÉÇ=íç=ÄêÉ~íÜÉ=ëçãÉ=çñóÖÉåK

^ÑíÉê= íÜÉ=çéÉê~íáçå=Ü~ë= ëí~êíÉÇ= áí= í~âÉë

~ééêçñáã~íÉäó= ÑáîÉ=ãáåìíÉë=ìåíáä=ÇÉäáîÉêó=çÑ

óçìê=Ä~ÄóI=ÑçääçïÉÇ=Äó=~=ÑìêíÜÉê=OM=íç=PM=ãáåìíÉë

íç=êÉé~áê=íÜÉ=ìíÉêìë=~åÇ=ÅäçëÉ=ìé=íÜÉ=~ÄÇçãÉåK

fí= áë= áãéçêí~åí= íç=åçíÉ= íÜ~í= íÜÉ= íÜÉ~íêÉ

íÉ~ã=Å~å=Åçåëáëí=çÑ=ÄÉíïÉÉå= ëáñ= íç= íÉå= ëí~ÑÑ

~åÇ=áí=áë=åçêã~ä=Ñçê=íÜáåÖë=íç=~ééÉ~ê=Äìëó>

béáÇìê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

fÑ=óçì=~äêÉ~Çó=Ü~îÉ=~å=ÉéáÇìê~ä= áå=éä~ÅÉ= íÜÉ

~å~ÉëíÜÉíáëí= Å~å= íçé= áí= ìé=ïáíÜ= ~= ëíêçåÖÉê

ëçäìíáçå= çÑ= äçÅ~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅI= áÑ= íÜÉêÉ= áë

ëìÑÑáÅáÉåí= íáãÉK= =qÜáë=ïáää= éêçÇìÅÉ= ~=ÜáÖÜÉê

äÉîÉä=çÑ=~å~ÉëíÜÉëá~=~åÇ=ã~âÉ=óçì=åìãÄ=Ñêçã

óçìê=ÅÜÉëí=íç=óçìê=ÑÉÉí=ëç=íÜ~í=íÜÉ=çéÉê~íáçå

Å~å=ÄÉ=Å~êêáÉÇ=çìíK==qÜÉ=~å~ÉëíÜÉíáëí=ïáää=ÅÜÉÅâ

íÜ~í= íÜÉ= ÉéáÇìê~ä= áë=ïçêâáåÖ=ÄÉÑçêÉ= ëìêÖÉêó

ëí~êíëK==̂ äíÜçìÖÜ=áí=áë=ìåìëì~ä=íç=ÑÉÉä=~åó=ëÜ~êé

é~áå=áí=áë=åçêã~ä=íç=ÑÉÉä=ëçãÉ=ÇáëÅçãÑçêí=çê

éêÉëëìêÉ=~ë=íÜÉ=Ä~Äó=áë=ÇÉäáîÉêÉÇK

péáå~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

qÜáë=~ÅÜáÉîÉë=íÜÉ=ë~ãÉ=êÉëìäí=~ë=~å=ÉéáÇìê~äK

^= îÉêó= ÑáåÉ=åÉÉÇäÉ= áë= ìëÉÇ= íç= áåàÉÅí= ~= ëã~ää

~ãçìåí= çÑ= ~å~ÉëíÜÉíáÅ= áåíç= íÜÉ= ÑäìáÇ= íÜ~í

ëìêêçìåÇë=íÜÉ=ëéáå~ä=åÉêîÉëK

péáå~äë=ïçêâ=ãìÅÜ=ãçêÉ=èìáÅâäó= íÜÉå

ÉéáÇìê~äë=~åÇ=éêçÇìÅÉ=~=ëäáÖÜíäó=ÄÉííÉê=ÄäçÅâK

qÜÉó= ~êÉ= ìëÉÇ= ãçëíäó= Ñçê= ÉäÉÅíáîÉ

Eéä~ååÉÇF=çéÉê~íáçåë=çê=ÇìêáåÖ=ä~Äçìê=áÑ=óçì

êÉèìáêÉ=~å=ÉãÉêÖÉåÅó=çéÉê~íáçå=Äìí=Çç=åçí

~äêÉ~Çó=Ü~îÉ=~å=ÉéáÇìê~äK==qÜÉ=ëáÇÉ=ÉÑÑÉÅíë=~êÉ

ëáãáä~ê=íç=íÜçëÉ=Ñçê=~å=ÉéáÇìê~äKqÜÉ=ÉÑÑÉÅí=çÑ

~=ëéáå~ä= ä~ëíë= Ñçê=~Äçìí=íïç=ÜçìêëK

`çãÄáåÉÇ=ëéáå~äLÉéáÇìê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

qÜáë=ãÉíÜçÇ=ã~ó= ~äëç= ÄÉ=ìëÉÇK= = fí= Ü~ë= íÜÉ

~Çî~åí~ÖÉë=çÑ=èìáÅâ=çåëÉí=~åÇ=áãéêçîÉÇ=èì~äáíó

çÑ=ÄäçÅâI=äáâÉ=~=ëéáå~ä=~å~ÉëíÜÉíáÅI=Äìí=ìåäáâÉ=íÜÉ

ä~ííÉê=áí=~ääçïë=Ñçê=~Çãáåáëíê~íáçå=çÑ=Éñíê~=äçÅ~ä

~å~ÉëíÜÉíáÅ=ÇêìÖë=áåíç=íÜÉ=ÉéáÇìê~ä=ëé~ÅÉ=ëÜçìäÇ

íÜÉ= ÉÑÑÉÅí=çÑ= íÜÉ= ëéáå~ä=ÄÉ= áå~ÇÉèì~íÉ=çê= íÜÉ

ëìêÖÉêó=Öç=çå=Ñçê=~=äçåÖ=íáãÉK

içåÖJ~ÅíáåÖ= é~áåâáääáåÖ= ÇêìÖëI= äáâÉ

ãçêéÜáåÉI=ã~ó=~äëç=ÄÉ=áåàÉÅíÉÇ=íÜêçìÖÜ=íÜÉ

ÉéáÇìê~ä= íç= éêçîáÇÉ= é~áå= êÉäáÉÑ= áå= íÜÉ

éçëíçéÉê~íáîÉ= éÉêáçÇK

dÉåÉê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~

dÉåÉê~ä=~å~ÉëíÜÉëá~=ä~íÉ=çå=áå=éêÉÖå~åÅó=Å~å

ÄÉ=ãçêÉ=ÅçãéäáÅ~íÉÇ=~åÇ=áë=íÜÉêÉÑçêÉ=~îçáÇÉÇ

áÑ=éçëëáÄäÉK==eçïÉîÉê=áå=ëçãÉ=ëáíì~íáçåë=áí=ã~ó

ÄÉ=åÉÅÉëë~êóI=Ñçê=Éñ~ãéäÉW

• få=ÉãÉêÖÉåÅáÉë=ïÜÉå=íÜÉêÉ= áë=åç= íáãÉ=íç

ëáíÉ=~=ëéáå~ä=çê=íçé=ìé=~å=ÉéáÇìê~ä

• fÑ=íÜÉ=ãçíÜÉê=áë=íçç=áää=íç=êÉÅÉáîÉ=~=ëéáå~ä

çê= ÉéáÇìê~ä

• fÑ= ~= ëéáå~ä=çê= ÉéáÇìê~ä= áë= áå~Çîáë~ÄäÉ=ÇìÉ

íç=~=ãÉÇáÅ~ä=ÅçåÇáíáçå

• fÑ= áí= áë= íÉÅÜåáÅ~ääó= áãéçëëáÄäÉ= íç= ëáíÉ= ~å

ÉéáÇìê~äLëéáå~ä=çê=áÑ=íÜÉó=Ñ~áä=íç=ïçêâ

• fÑ=íÜÉ=ãçíÜÉê=êÉÑìëÉë=íç=ëí~ó=~ï~âÉK

tÜ~í=íç=ÉñéÉÅí



låÅÉ= áå= íÜÉ~íêÉI= íÜÉ=ãçíÜÉê= áë= ~ëâÉÇ= íç

ÄêÉ~íÜÉ=çñóÖÉå=íÜêçìÖÜ=~=ã~ëâ=éä~ÅÉÇ=çîÉê

íÜÉ=Ñ~ÅÉ=Ñçê=íïç=íç=íÜêÉÉ=ãáåìíÉëK==aêìÖë=~êÉ

íÜÉå= áåàÉÅíÉÇ= íÜêçìÖÜ= ~= Çêáé= íç= ëÉåÇ= íÜÉ

ãçíÜÉê= íç= ëäÉÉéK= =dÉåíäÉ=éêÉëëìêÉ= áë=~ééäáÉÇ

íç=íÜÉ=ïáåÇéáéÉ=~ë=íÜÉ=ãçíÜÉê=ÖçÉë=íç=ëäÉÉé=Ó

íÜáë=ÜÉäéë= íç=ëíçé=íÜÉ=éçëëáÄáäáíó=çÑ= ëíçã~ÅÜ

ÅçåíÉåíë= ÉåíÉêáåÖ= íÜÉ=ãçìíÜK= = låÅÉ= íÜÉ

ãçíÜÉê= áë= ~ëäÉÉéI= ~= íìÄÉ= áë= é~ëëÉÇ= áåíç= íÜÉ

ïáåÇéáéÉX=íÜáë=ã~ó=ÖáîÉ=êáëÉ=íç=~=ëçêÉ=íÜêç~í

~ÑíÉêï~êÇëK= = ^å~ÉëíÜÉíáÅ= Ö~ëÉë= ~êÉ= ÖáîÉå

íÜêçìÖÜ=íÜáë=íìÄÉ=íç=âÉÉé=íÜÉ=ãçíÜÉê=~ëäÉÉé

ÇìêáåÖ= íÜÉ= çéÉê~íáçåK= =låÅÉ= íÜÉ= ëìêÖÉêó= áë

ÑáåáëÜÉÇI= íÜÉ= Ö~ëÉë= ~êÉ= íìêåÉÇ=çÑÑX= áí= í~âÉë= ~

ÑÉï=ãáåìíÉë=Ñçê=íÜÉ=ãçíÜÉê=íç=ï~âÉ=ìé=~Ö~áåK

pÜÉ=ã~ó=ÑÉÉä=ÇáëçêáÉåí~íÉÇ=~åÇ=Çêçïëó=Ñçê=~

ïÜáäÉ= ~ÑíÉêï~êÇëK= =m~áå= êÉäáÉÑ= áë=éêçîáÇÉÇ=Äó

áåàÉÅíáçåë= çÑ=ãçêéÜáåÉI= çê= ëáãáä~ê= ÇêìÖI

ÉáíÜÉê= áåíç= íÜÉ=Çêáé=çê= áåíç= íÜÉ= äÉÖ=ãìëÅäÉK

rëÉ=çÑ= íÜÉëÉ=ÇêìÖë=~ÇÇë= íç= íÜÉ= ëäÉÉéáåÉëë=çÑ

íÜÉ= É~êäó=éçëíçéÉê~íáîÉ=éÉêáçÇK

Summary

aáÑÑÉêÉåí= ãÉíÜçÇë= çÑ= ~å~ÉëíÜÉëá~= ~êÉ

~î~áä~ÄäÉ= Ñçê=`~Éë~êÉ~å= ëÉÅíáçåK= = qÜÉ= î~ëí

ã~àçêáíó=çÑ= íÜÉëÉ=çéÉê~íáçåë= ~êÉ=éÉêÑçêãÉÇ

ìëáåÖ=~=êÉÖáçå~ä=~å~ÉëíÜÉíáÅI=ëìÅÜ=~ë=~=ëéáå~ä

çê= ÉéáÇìê~ä= ~å~ÉëíÜÉíáÅK= = ^ëI= çåÉ= çÑ=ã~åó

áãéçêí~åí= ~Çî~åí~ÖÉëI= íÜáë= ~ääçïë= ÄçíÜ= íÜÉ

ãçíÜÉê= ~åÇ= ÜÉê= é~êíåÉê= íç= ëÜ~êÉ= íÜÉ

ÉñéÉêáÉåÅÉ=çÑ=ÇÉäáîÉêó=çÑ=íÜÉáê=Ä~ÄóK

Glossary

`Éêîáñ qÜÉ=åÉÅâ=çÑ=íÜÉ=ïçãÄ

aáä~íáçå léÉåáåÖ

e~îÉ=~=ëÜçï oÉäÉ~ëÉ=çÑ=~=ëã~ää=~ãçìåí=çÑ

ÄäççÇ=~åÇ=ãìÅìë=Ñêçã=íÜÉ=ÅÉêîáñ

i~Äçìê=Ó=cáêëí=ëí~ÖÉ qÜÉ=íáãÉÅçìêëÉ=ÇìêáåÖ

ïÜáÅÜ=íÜÉ=ÅÉêîáñ=çéÉåë=íç=íÉå=ÅÉåíáãÉíêÉëI

ïÜÉå=áí=áë=Ñìääó=Çáä~íÉÇ

i~Äçìê=Ó=pÉÅçåÇ=ëí~ÖÉ qÜÉ=íáãÉÅçìêëÉ=Ñêçã

Ñìää=Çáä~íáçå=çÑ=íÜÉ=ÅÉêîáñ=íç=ÇÉäáîÉêó=çÑ=íÜÉ

Ä~Äó

i~Äçìê=Ó=qÜáêÇ=ëí~ÖÉ qÜÉ=íáãÉÅçìêëÉ=Ñêçã

ÇÉäáîÉêó=çÑ=íÜÉ=Ä~Äó=íç=ÇÉäáîÉêó=çÑ=íÜÉ

éä~ÅÉåí~

léá~íÉ ^=ãçêéÜáåÉJäáâÉ=ÇêìÖ

mÉêáåÉìã qÜÉ=~êÉ~=ÄÉíïÉÉå=íÜÉ=î~Öáå~=~åÇ

íÜÉ=~åìë
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