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Anestezicele: ce frebuie
- e _©0
sa stiti
Aceastd brosurd oferd informatii cu privire la ce sa va asteptati atunci
cand suferiti o interventie chirurgicald cu anestezie. A fost scrisa de

anestezisti in colaborare cu pacienti si reprezentanti ai pacientilor. Va
indica si unde puteti gasi alte informatii care pot fi de folos.

Cuprins
Aceastd brosurd explica:
diferitele tipuri de anestezice
ce se int@mpld inainte de operatie

cum sa discutati despre riscurile si optiunile pe care le aveti cu medicul
dumneavoastrd anestezist

cum sa va pregdtiti pentru interventia chirurgicald
ce se intGmplad in ziua operatiei
ce se intGmpld dupd operatie

unde gasiti mai multe informatii.

Ce este anestezia?

Anestezia va qjutd sa nu sa simtiti durere si senzatii neplacute. Poate fi administratd in
diferite moduri, si nu cauzeazd intotdeauna inconstientd (nu adoarme mereu
pacientul).

Exista diferite tipuri de anestezie, in functie de modul in care sunt administrate:

Anestezia locald implica injectii care amortesc o micd parte a corpului si, in mod
normal, se foloseste la procedurile relativ minore. Pacientul rdmdane constient (nu
adoarme), dar nu simte durere. Aceasta este frecvent administratd de catre chirurgul
care face operatia.

Anestezia regionald (de exemplu: cea spinald, cea epidurald sau blocajul nervos)
implicd injectii care amortesc o parte mai mare a corpului sau o zond situatd mai
addanc in interiorul corpului. Pacientul ramaéne constient sau i se administreaza o
anumitd cantitate de sedative, dar nu simte durere. Th cazul unor interventii chirurgicale
este posibil sa simtd o senzatie de presiune.



Anestezia generald este o medicatie care cauzeazad o stare de somn profund. Este
esentiald pentru anumite operatii si proceduri. Pacientul este inconstient (adormit) si nu
simte nimic. Medicamentele pentru un anestezic general sunt administrate, de obicei,
intr-o vend sau inhalate sub formda de gaz, sau o combinatie a celor doud metode.

Sedarea este administrarea unui medicament care va face sa va simtiti
somnoros(oasd) si relaxat(d). Nu veti fi complet adormit(d) si este posibil sa fiti
constient(d) de ceea ce vainconjoarad.

Sedarea este adesea utilizatd impreund cu un anestezic local sau regional. Sedarea
poate fi usoard sau profundd, in functie de procedurd, si dupd aceasta va puteti
aminti totul, cate ceva sau nimic.

Pentru mai multe informatii despre sedare, va rugdm sd consultati brosura Sedarea
explicata, care este disponibild pe site-ul nostru:

Mai multe informatii despre diferitele tipuri de anestezice pot fi gdsite la adresa

Despre anestezisti
Anestezistii sunt medici cu pregdtire de specialitate care:

discutd cu dumneavoastrd despre tfipurile de anestezic care sunt poftrivite pentru
operatia la care veti fi supusa

dacad existd optiuni disponibile, va vor ajuta sa alegeti si vor discuta cu
dumneavoastrd despre riscuri, beneficii si alternative

convin cu dumneavoastrd asupra unui plan de anestezie si de control al durerii dupd
operatie

va administreazd anestezia si sunt responsabili de siguranta si bundstarea
dumneavoastrd pe durata operatiei siin sala de recuperare.

Este posibil sa intalniti si alte cadre medicale bine pregadtite. Cititi mai multe despre
aceste roluri si despre echipa de anestezie pe site-ul nostru:

Evaluarea clinica prealabila
(pre-evaluarea clinica)

Daca aveti planificata o interventie chirurgicala, puteti fi invitat(a) la
o evaluare clinicd prealabild cu cateva saptamani sau zile inainte de
interventie. In unele cazuri, pentru o serie de interventii chirurgicale
minore, un asistent medical va va telefona sau este posibil sa vi se
ceard sa completati un chestionar.

Va rugdm s& aduceti cu dumneavoastrd:

o listd a medicamentelor pe care le luati sau aduceti medicamentele in ambalajul
lor complet (puteti obtine o copie a acestei liste de la farmacistul dumneavoastrd
sau de la medicul de familie)



orice informatii pe care le aveti despre analizele si tratamentele efectuate in alte
spitale

informatii despre orice probleme pe care le-ati avut, dumneavoastrd sau familia
dumneavoastrd, cu anestezicele

orice masurdtori recente ale tensiunii arteriale.

Este important sa va verificati tensiunea arteriald la cabinetul medicului de familie
imediat ce stiti ca urmeaza sa suferiti 0 operatie. Dacad tensiunea arteriald este ridicatad,
tratamentul poate fiinceput cu mult timp ihainte de operatie pentru a evita intarzierea
interventiei chirurgicale.

Asistentii medicali de la clinicd:
va vor solicita detalii privind activitatea dumneavoastrd si despre orice probleme de
sanatate fizica si psihica
va vor intreba despre alergii si reactii (va rugdm sd mentionati orice detalii)

vor intocmi o listd precisd a medicamentelor pe care le luati, inclusiv calmante pe
termen lung

va vor intreba daca fumati, consumati alcool sau droguri recreationale
va vor cantari si va vor masura indltimea

va vor masura tensiunea arteriald si va vor verifica ritmul cardiac si nivelurile de
oxigen din sGnge

va vor ausculta inima si pieptul, daca este necesar
vor stabili s& vi se efectueze orice analize de sGnge dupd cum este necesar

va vor efectua o electrocardiogramad (EKG) pentru a va verifica inima, dacd este
necesar

vor preleva o probd de piele si/ sau un exudat nazal pentru a verifica prezenta
oricarei infectii

va vor sfatui cu privire la medicamentele care trebuie administrate in ziua interventiei
chirurgicale si ce analgezice ar trebui sd aveti acasd pentru perioada de recuperare

va vor oferi informatii legate de procedurd si orice riscuri

va vor oferi informatii despre cnd anume trebuie sa incetati consumul de alimente
si bauturi.

Va mai pot oferi informatii despre transfuziile de sGnge, in cazul in care cred cd ati
putea avea nevoie de o fransfuzie.

Transfuzile de sGnge sunt evitate infotdeauna, dacd nu sunt necesare. De asemeneaq,
puteti afla informatii despre ele pe site-ul web al NHS:

Intalnirea cu anestezistul dumneavoastrd

S-ar putea sa va intainiti cu medicul anestezist la evaluarea clinicd prealabild. Altfel, va
veti intalni cu anestezistul in spital, in ziua interventiei chirurgicale. Acesta va va spune
despre tipul de anestezic care vi se poate administra, inclusiv beneficiile, riscurile si
preferintele dumneavoastrd si veti decide impreund care anestezic este cel mai bun
pentru dumneavoastra.



Totusi, nu toate tipurile de anestezic sunt adecvate pentru toate tipurile de operatii.

Dacad puteti opta intre mai multe tipuri de anestezic, decizia cu privire la tipul care va fi
utilizat va depinde de:

m operatia la care veti fi supus(Q)

= probleme medicale sau riscuri specifice

m preferintele dumneavoastrd si motivatia care std la baza acestora
m recomandadarile si abilitatile particulare ale anestezistului

m echipamentele, personalul si resursele de la spital.

Riscuri si luarea unei decizii in comun

Anestezicele moderne sunt foarte sigure. Exista unele reactii adverse
frecvente asociate anestezicelor sau echipamentelor utilizate, care
de obicei nu sunt grave sau de lunga duratd. Riscurile vor varia de la
o persoand la alta si vor depinde de procedura si tehnica de
administrare a anestezicului folosita.

Medicul anestezist va discuta cu dumneavoastrd despre riscurile pe care le considerd
a fi mai semnificative in cazul dumneavoastrd. Va discuta despre riscurile mai putin
frecvente doar dacd acestea sunt relevante pentru dumneavoastra.

Daca doriti sa cititi mai multe detalii despre riscuri asociate anesteziei, va rugdm sa
vizitati: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/romanian

Luarea unei deciziiin comun

Luarea unei decizii in comun garanteazd ca persoanele sunt sprijinite in luare unor
decizii care sunt poftrivite pentru ele. Este un proces colaborativ prin care medicul
clinician sprijind un pacient pentru a lua o decizie in legaturd cu tratamentul lui.

Conversatia combind:
m expertiza clinicianului, cum ar fi optiunile de tratament, studiile, riscurile si beneficiile

m ceea ce pacientul stie cel mai bine: preferintele, circumstantele personale,
obiectivele, valorile si convingerile sale.

Aflati mai multe la: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making

latd cateva instrumente pe care le puteti utiliza pentru a profita la maxim de discutiile
cu anestezistul sau cu personalul de evaluare preoperatorie:

Choosing Wisely UK BRAN framework (Modelul BRAN Alege cu grija pentru
Regatul Unit)

Folositi aceastd brosurd pentru a va aminti s adresati intrebdri despre tratament.
https://bit.ly/CWUK ledaflet




NHS ask three questions (NHS adreseaza 3 intrebari)
Puteti avea mai multe optiuni c@nd va alegeti ingrijirea medicala.

The Centre for Perioperative Care (CPOC)(Centrul de ingrijire perioperatorie)
CPOC a creat o animatie care explicd luarea unei decizii in comun.

intrebari pe care le puteti adresa

Dacd avetiintrebdri despre anestezic, scrieti-le (puteti folosi exemplele de mai jos si sG
va addugati propriile intrebdri in spatiul de mai jos). Dacd doriti s discutati cu un
anestezist inainte de ziua operatiei, contactati echipa de evaluare preoperatorie, care
poate sa va stabileascd o discutie cu un anestezist la telefon sau intr-o clinica.

1. Exista riscuri specifice cauzate de anestezic?

2. Anestezicul imi va afecta recuperarea dupa interventia chirurgicala?

Pregatirea pentru operatie

Pacientii maiin forma, care sunt capabili sa-si imbundtdteasca starea
de sanadtate si stilul de viatq, se recupereaza mairepede dupd
operatie si au mai putine complicatii.

Puteti face mai multe lucruri pentru a va pregati pentru operatie. Chiar si schimbdrile
mici pot face diferenta. Ati putea dori s va cresteti nivelul de activitate fizica si sa va
Tmbunatatiti alimentatia. Dacd beti sau fumati, ar frebui sa va ganditi s& reduceti
consumul sau chiar sa renuntati de tof.

Dacd aveti o problema medicald de mult timp, intrebati personalul de la cabinetul
medicului de familie dacad puteti face ceva pentru a o ameliora cu mult inainte de
interventia chirurgicala.

Resursele noastre Fitter Better Sooner (Mai in forma, mai bine, mai repede)va vor oferi
informatiile de care aveti nevoie pentru a deveni maiin forma si mai bine pregatit(a)
pentru operatia dumneavoastrd. Va rugdm sa vizitati site-ul nostru web pentru mai
multe informatii:

in ziva operatiei

Spitalul ar trebui sa va ofere instructiuni clare despre cdnd anume
trebuie sa incetati consumul de alimente si bauturi. Aceste instructiuni
sunt importante. Daca in timpul administrarii de anestezic exista
alimente sau lichide 1h stomacul dumneavoastrd, acestea ar putea
urca in faringe si plamani, pundndu-va viata in pericol.

Daca suferiti de diabet, solicitati informatii de la spital cu privire la momentul cand
trebuie sa incetati consumul de alimente si bauturi, precum si cu privire la administrarea
medicamentelorin ziua operatiei.



Dacad sunteti fumator(oare), nu ar trebui sa fumati in ziua operatiei, deoarece fumatul
reduce cantitatea de oxigen din sdnge. Nu trebuie sa fumati nici tigari electronice.

Dacd urmati un tratament medicamentos, trebuie sa urmati instructiunile specifice ale
echipei de evaluare preoperatorie despre cum s& va administrati medicamentele in
ziua operatiei. Veti putea sa beti o inghititurd de apd pentru a lua orice comprimate,
dupd cum este necesar.

Daca luati orice fel de anticoagulante, cum ar fi warfarind, clopidogrel sau
rivaroxaban, va trebui sa discutati cu consultantul sau cu echipa de evaluare
preoperatorie dacad, sau cand, ar trebui s& incetati administrarea acestora. Acestia vor
analiza orice risc de sGngerare precum si riscurile asociate intreruperii tratamentului si
vor infocmi un plan impreund cu dumneavoastrd. Asistentul medical va va oferi
instructiuni clare inainte de interventia chirurgicala.

Dacd nu va simtiti bine atunci cand trebuie sa va prezentati la spital, v& rugdm sa
telefonati la sectie pentru sfaturi.

Va rugdm sa indepartati orice lac sau gel de unghii, ori manichiurd cu unghii false,
inainte de a veni la spital. Acest lucru asigurd buna functionare a clemei de deget,
utilizatd pentru a masura nivelul de oxigen in timp ce va aflati sub anestezie.

Pregadtirea pentru interventia chirurgicald

Asistentul medical va va oferi un halat de spital si va discuta cu dumneavoastrd despre
tipurile de lenjerie pe care le puteti purta.

Este posibil sa vi se ceard sa purtati ciorapi elastici pentru a reduce riscul formarii de
cheaguri de sGnge la nivelul picioarelor.

Asistentul medical va va atasa benzi de identitate la incheietura mainii sau la gleznag,
iarin unele spitale se va aplica o banda suplimentard specificnd eventualele alergii.

Uneori se administreazd o premedicatie (,medicatie prealabild™) inaintea anumitor
anestezice. Medicatia prealabild va pregdteste organismul pentru o interventie
chirurgicald — poate duce la ameliorarea durerii, poate reduce nivelul de acid din
stomac sau va poate gjuta sa va relaxati.

Dacad sunteti femeie la varsta fertild, un asistent medical va efectua un test de sarcind
pe baza unei probe de urind. Aceasta este o practica standard.

Trebuie sa indepadrtati orice bijuterii si/ sau piercing-uri decorative. Dacd nu le puteti
indeparta, asistentii medicali le vor acoperi cu bandd pentru a preveni deteriorarea lor
sau vatamarea pielii. In mod normal, se poate purta verigheta.

Este posibil sa puteti bea o cantitate mica de apad.

Cand sunteti chemat(d) pentru interventia chirurgicald
Un membru al personalului va va insoti in sala de operatie.

De reguld, va puteti purta ochelarii, lentilele de contact, aparatul auditiv si proteza
dentard pdnd cand ajungetiin sala in care se administreazd anestezicul. Este posibil
sQ vi se permitd sa le purtati si in fimpul interventiei daca nu veti fi supus(d) unei
anestezii generale.



In cazul in care vi se administreazd o anestezie locald sau regionald, existd
posibilitatea de a va putea aduce propriul dispozitiv electronic, cu casti, pentru a
asculta muzica (discutati cu asistentul medical in prealabil).

Va puteti deplasa pe jos catre sala de operatie, puteti fi insotit(d) de un membru al
personalului sau puteti fi dus(a) intr-un scaun cu roftile, pe un pat sau pe o targd
mobild. Dacd va deplasati pe jos, puteti purta propriul halat si papuci.

La sosirea in blocul operator, se vor efectua verificari de ruting, inainte de inceperea
administrarii anestezicului. Veti fi intrebat(a) cum va numiti, data nasterii, la ce
interventie chirurgicald urmeaza sa fiti supus(Q), siin ce zond a corpului, cand ati
consumat alimente sau bauturi ultima data si dacd aveti alergii. Aceste verificari sunt
normale in toate spitalele.

Inceperea administrdrii anestezicului

Administrarea anestezicului poate incepe in sala de anestezie sau in sala de operati.
Anestezistul va lucra cu un asistent instruit. Anestezistul sau asistentul va conecta
echipamentele utilizate pentru a va masura ritmul cardiac, tensiunea arteriald si nivelul
de oxigen din s@nge si orice alte echipamente, dupd cum este necesar.

O canuld, un tub subtire de plastic, va fi infrodusd intr-un vas de sGnge de pe dosul
mainii sau al bratului dumneavoastra. Aceasta va fi folositd pentru administrarea
anestezicului si a oricdror alte medicamente necesare in timpul si dupd interventia
chirurgicald. Dacd nu va simtiti in largul dumneavoastra in legdturd cu infroducerea
canulei, se poate aplica o cremad anestezica locald pentru a amorti zona.

Anestezice generale

Medicamentele anestezice sunt injectate intr-o venad prin intermediul canulei.
Aceastd metodad este folositd in general pentru a induce anestezia si pentru a
administra si alte medicamente in fimpul interventiei chirurgicale. De asemeneaq, este
posibil s& vi se administreze oxigen prin infermediul unei masti.

Dupad ce ati adormit, se va infroduce un tub de respiratie pentru a vi se administra
oxigen si gaze anestezice, daca este necesar. Tubul de respiratie va fiinlaturat
nainte de a va trezi.

Puteti gasi mai multe informatii in brosura Your airway and breathing during anaesthesia
(Caile respiratorii si respiratia in timpul anesteziei):

Anestezicele regionale
Ce se intGmpld in cazul administrarii unui anestezic regional:

medicul anestezist va va ruga sa stati nemiscat(a) in fimpul administrarii injectiilor.
Este posibil ca echipa medicald sa foloseasca un dispozitiv special cu ultrasunete
pentru a administra anestezicul cu efect local. Ati putea simti o senzatie de
furnicaturi si caldurd pe masurd ce anestezicul incepe sa-si faca efectul

interventia chirurgicald va avea loc doar atunci cdnd dumneavoastrd si medicul
anestezist sunteti siguri cd zona respectiva este amortitd. Se va verifica de cateva ori
daca anestezicul functioneazd

veti ramane treaz(d) si constient(d) de imprejurimile dumneavoastrd, cu exceptia
cazuluiin care ati fost sedat(d). Un panou va va impiedica sa observati interventia



chirurgicald, cu exceptia cazului in care aceasta este intentia dumneavoastrd si
echipa din sala de operatii este de acord cu acest lucru

un membru al echipei de anestezie va sta intotdeauna aproape de dumneavoastrd
si puteti vorbi cu acesta oricGnd doriti

veti avea posibilitatea de a asculta muzica prin intermediul castilor in fimpul
procedurii.

Salonul de recuperare

Dupad operatie, de obicei, veti fi dus(d) in sala de recuperare, o sald speciald aproape
de sala de operatii, unde veti fi monitorizat(d) indeaproape pe masurd ce va
recuperati dupd anestezie. Personalul de recuperare se va asigura ca va simtiti cat mai
confortabil posibil si v& va administra orice medicamente suplimentare necesare. Cand
personalul medical considerd ca v-ati recuperat in sigurantd dupd anestezie si existd un
pat disponibil, veti fi dus(d) inapoi in salonul dumneavoastra.

Ameliorarea durerii dupad interventia chirurgicald

Tipul si cantitatea de analgezice care vi se vor administra vor depinde de interventia
chirurgicald si de nivelul de durere resimtit dupd interventie. Unele persoane necesitd
mai multe analgezice decat altele.

In general, in timpul recuperarii ar trebui s& va asteptati la un anumit nivel de durere
sau disconfort. Analgezicele mai puternice pot fi foarte bune pentru calmarea durerii,
dar pot avea reactii adverse, cum ar fi greatd, constipatie si dependentd, in cazul
administrarii pe termen lung.

Vi se pot administra urmatoarele tipuri de analgezice:

pastile, comprimate sau lichide pe cale orala - acestea sunt utilizate pentru toate
tipurile de durere. In mod obisnuit, dureaza cel putin jumdatate de ord pentru a
functiona. Trebuie sa puteti consuma alimente si bauturi si sd nu va fie greatd pentru
ca aceste medicamente sd functioneze.

injectii — acestea pot fi intravenoase (prin canuld in vend pentru un efect mairapid)
sau inframusculare (in picior sau muschii fesieri, folosind un ac, necesitand
aproximativ 20 de minute pentru a-si face efectul).

analgezie controlata de pacient (PCA) — un dispozitiv cu buton care, atunci cand
este apdsat de dumneavoastrd, frimite o dozd micd de analgezic puternic directin
canuld sau in perfuzie. Este programat in asa fel incat nu exista riscul unei supradoze.
Un PCA va oferd control direct asupra propriului analgezic

anestezicul local si blocajele regionale, inclusiv cele spinale si epidurale -

aceste tipuri de anestezie pot fi foarte folositoare pentru ameliorarea durerii dupd
operatie. Mai multe detalii pot fi gdsite in pliantele noastre, Analgezic epidural dupa
interventia chirurgicala, Anestezicul dumneavoastra spinal si Blocarea nervilor in
cadrul operatiilor la umar, brat sau mana:



Ameliorarea durerii dupad externare

Cu toate cd s-ar putea sd vi se asigure o rezerva de analgezice atunci cand pardsiti
spitalul, este indicat s& aveti dinainte acasd niste analgezice eliberate fara retetad.
Dacd avetiin continuare nevoie de analgezice dupd doud saptdmani de la
externarea din spital, trebuie sa luati legatura cu medicul de familie pentru a discuta
aceasta problema.

Dupad operatie, va pot fi prescrie calmante ce contin opioide. Este important s&
reduceti administrarea si apoi sa opriti aceste medicamente cat mai curdnd posibil,
deoarece continuarea utilizarii acestora va poate afectain mod semnificativ.

Puteti gasi mai multe informatii despre opioide pe site-ul web al Facultatii de medicind
a durerii:

Externarea si cand sa solicitati ajutor

Nu veti putea conduce dupd interventia chirurgicald, prin urmare, este necesar sa va
chemati un taxi sau sd stabiliti cu cineva sa va ducd acasd cu masinad.

Inainte de externare, veti primi informatii despre orice exercitii trebuie sa faceti pentru a
va agjuta la recuperare, aldturi de informatii despre cum sa aveti grijd de rana.

Trebuie sa va contactati medicul de familie sau spitalul unde ati suferit interventia
chirurgicald daca:

aveti dureri severe sau durerea creste

incepeti sa aveti dureri si apar umflaturiin zona unde ati suferit interventia
chirurgicald

aveti dureri in piept sau dificultati de respiratie

aveti probleme care nu sunt detaliate in informatiile despre externare pe care vi le-a
furnizat spitalul.

Dacd nu va simtiti deloc bine, frebuie sG mergeti la cea mai apropiatd unitate de
urgentd cat mai cura@nd posibil.

Declinarea responsabilitatii

Depunem toate eforturile pentru a padstra informatiile din acest prospect exacte si
actualizate, dar nu putem garanta acest lucru. Nu ne asteptdm ca aceste informatii
generale sa ofere raspuns la toate intrebdrile pe care le-ati putea avea sau sa trateze
tot ceea poate fiimportant pentru dvs. Trebuie sa discutati cu privire la optiunile dvs. si
orice preocupdri aveti cu echipa dvs. medicald, utilizdnd acest prospect ca ghid.
Prospectul nu trebuie considerat un sfat medical. Nu poate fi utilizat in scopuri
comerciale sau de afaceri. Pentru precizdri legale complete, va rugdm sa faceti clic
aici | ).

Toate traducerile sunt furnizate de comunitatea de traducdtori Translators Without
Borders (Traducatori fard frontiere). Calitatea acestor tfraduceri este verificatd pentru a

obtine traduceri cat mai exacte, dar exista riscul de inexactitati si de interpretare
gresitd a unor informatii.



Spuneti-ne parerea dumneavoastra

Daca doriti sa faceti observatii generale, va rugdm sa le trimiteti la adresa de e-mail:
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists (Colegiul regal al anestezistilor)
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

rcoa.ac.uk

Editia a saseaq, aprilie 2023

Aceastd brosurd va fi revizuitd in termen de trei ani de la publicare.
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Aceastd brosurd poate fi copiatd in scopul producerii de materiale de informare pentru pacienti. Va rugdm sa citati sursa originald.
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