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Siz ve anesteziniz

Bu brosUr, anestezi ile ameliyat olurken neler beklenmesi gerektigi
hakkinda bilgi verir. Bu brosUr, anestezi uzmanlari, hastalar ve hasta
temisilcileriyle birlikte hazirlanmistir. Ayrica, sizin icin faydall olabilecek
baz bilgileri nerede bulacaginizi da gdsterir.

icindekiler

Bu brosUr asagidaki konular aciklamaktadir:
farkll anestezi turleri
ameliyattan énce neler olur
anestezistinizle riskleri ve secenekleri nasil tartisacaginiz
ameliyata nasil hazirlanilir
ameliyat ginuU neler olur
ameliyattan sonra neler olur

daha fazla bilgiye nereden ulasabilecediniz.

Anestezi nedire

Anestezi, agrnyl ve hos olmayan duyular hissetmenizi engeller. Cesitli yollarla
uygulanabilir ve her zaman uykuda oldugunuz anlamina gelmez.

Uygulama sekline gére farkli anestezi tGrleri vardir:

Lokal anestezi, vicudunuzun kUcuk bir bdlUmUnU uyusturan enjeksiyonlari icerir ve
normalde nispeten kUcUk prosedurler icin kullanilir. Bilinciniz aciktir, fakat agryi
hissetmezsiniz. Genellikle ameliyat gerceklestiren cerrah tarafindan uygulanir.

Bdlgesel anestezi (drnedin spinal, epidural veya sinir bloklarn) vicudun daha bUyuk veya
daha derin bir bolUMUNU uyusturan enjeksiyonlar kapsar. Bilinciniz aciktir veya bir miktar
sedasyon alirsiniz, fakat agriy hissetmezsiniz. Bazi ameliyatlarda basing hislerinin farkinda
olabilirsiniz.

Genel anestezi, derin uyku benzeri bir durum veren ilaclardir. Bazi ameliyat ve islemlerde
genel anestezi sarttir. Bilinciniz kapali olur ve hicbir sey hissetmezsiniz. Genel anestezi icin
ilaclar genellikle damar yoluyla verilir veya gaz olarak solunur ya da ikisinin bir
kombinasyonu kullanilir.

Sedasyon, uykulu ve rahatlamis hissetmenizi saglayan ilaclardir. Tamamen uykuda
olmayacaksiniz ve cevrenizin farkina varabilirsiniz.



Sedasyon genellikle lokal veya boélgesel anesteziyle birlikte kullanilir. Sedasyon hafif veya
derin dUzeyde olabilir. Sedasyon sonrasi ddnemde ameliyatta yasadiklarinizi tamamen
veya kismen hatirlayabilir ya da hic hatirayamayabilirsiniz.

Sedasyon hakkinda daha fazla bilgi icin 10tfen internet sitemizde bulunan Sedasyon
nedir brosurumuzU inceleyin:

Farkl anestezi tUrleri hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz

Anestezistler hakkinda
Anestezi uzmanlar asagidaki islemler konusunda 6zel egitim almis hekimlerdir:

ameliyatiniza uygun anestezi tirlerini sizinle birlikte degerlendirirler

eger secenekler uygunsa, secim yapmaniza yardimci olacak ve riskleri, yararlar ve
alternatifleri tartisacaksiniz

ardindan sizinle beraber anestezi ve agr kontrolU icin planlama yaparlar

anestezinizi uygular ve ameliyatiniz boyunca ve ayilma odasinda guvenliginizden ve
refahinizdan sorumludur.

Ayrica diger yuksek egitimli saglik calisanlaryla da tanisabilirsiniz. Anestezi ekibi ve
Ustlendikleri roller hakkinda daha fazla bilgiyi internet sitemizde bulabilirsiniz:

Ameliyat oncesi degerlendirme klinigi

(on-degerlendirme klinigi)

Eger planl bir ameliyatiniz varsa, ameliyat dncesi degerlendirme klinigi
sizi ameliyattan birkac¢ hafta ya da birka¢c gun dnce caginr. Bazen

daha kucuk ameliyatlar icin bir hemsire size telefon eder veya bir
anket doldurmaniz istenebilir.

Yaninizda getirmeniz gerekenler:

Kullandiginiz ilaclarin bir listesi veya ilaclarinizi tam ambalajlarinda getirin (bu listenin
bir kopyasini eczacinizdan veya aile hekiminizden alabilirsiniz)

diger hastanelerde yapilan tetkikler ve uygulanan tedavilerle ilgili her t0rlU bilgi
siz veya ailenizin anesteziyle ilgili yasadigi her t0rl0 sorun hakkinda bilgi
yakin zamanda yapilan tUm tansiyon dlcUmleri.

Ameliyat olacaginizi 8grenir 5grenmez aile hekiminize giderek tansiyonunuzu kontrol
ettirmeniz dnemlidir. Kan basinciniz yoksekse, ameliyatinizin gecikmesini dnlemek icin
tedaviye ameliyattan cok dnce baslanabilir.

Klinikteki hemsireler:
fiziksel aktiviteniz ve varsa fiziksel/ruhsal saglik sorunlariniza dair detayl sorular sorarlar
alerji ve alerjik reaksiyonlariniza dair soru sorarlar (I0tfen aynntili bilgi saglayin)
uzun dénem agr kesiciler dahil kullandiginiz ilaclarn tam bir listesini cikanrlar
sigara, alkol veya keyif verici/uyusturucu madde kullaniminizi sorgularlar
sizi tartar ve boyunuzu dlcer



tansiyonunuzla birlikte nabzinizi ve oksijen seviyelerinizi dlcerler

gerektigi takdirde kalbinizi ve gbégstnuzu dinlerler

intiyac olursa baz kan tetkikleri isterler

gerekirse kalbinizi kontrol etmek icin bir elektrokardiyogram (EKG) cekerler

enfeksiyon varligini kontrol etmek icin cildinizden ve/veya burnunuzdan numune
alirlar

ameliyat ginU almaniz gereken ilaclar ve iyilesme ddéneminde evde bulundurmaniz
gereken agr kesiciler hakkinda sizi bilgilendirirler

sizi islem ve riskler hakkinda bilgilendirir
ne zaman yemeyi ve icmeyi kesmeniz gerektigiyle ilgili bilgi verir.
kan nakline ihtiyaciniz olabilecegini dUsunurlerse bu konuda sizi bilgilendirirler.

Mecbur kalinmadikca kan naklinden her zaman uzak durulur. Bunlar hakkinda NHS
internet sitesinde de bilgi bulabilirsiniz:

Anestezi uzmaninizla gdérusme

On degerlendirme kliniginde bir anestezi uzmani ile gérUsebilirsiniz. Aksi takdirde,
ameliyat ginUnUzde anestezi uzmaninizia hastanede bulusacaksiniz. Faydalari, riskleri
ve tercihleriniz dahil oimak Uzere alabileceginiz anestezi t0rinU tartisacaklar ve hangi
anestezinin sizin icin en iyisi olduguna birlikte karar vereceksiniz.

Ancak, butin anestezi tUrleri tUm ameliyat tUrleri icin uygun dedildir.

Bir anestezi secimi yapilacaksa, hangisinin kullanilacagina dair verilen karar sunlara
bagl olacaktir:

gecirmekte oldugunuz operasyon

herhangi bir tibbi sorun ve size &zgu riskler
tercihleriniz ve bu tercihlerde bulunma sebepleriniz
anestezi uzmaninin o alandaki becerileri ve tavsiyesi

hastane donanimi, personeli ve kaynaklari.

Risk ve ortak karar alma

GUnUmuzde anesteziler cok daha guvenlidir. Anestetezi ilaclarn veya
kullanilan ekipmanlardan kaynaklanan baz yaygin yan etkiler
mevcuttur, fakat bu yan etkiler genellikle ciddi boyutta veya uzun
sUreli degildir. Risk, uygulanan cerrahi isleme ve kullanilan anestezi
teknigine bagldir ve kisiden kisiye degisir.

Anestezi uzmaniniz sizin icin daha énemli olabilecedini dUGsundugu riskleri aciklayacaktir.
Daha az yaygin olan riskleri yalnizca sizinle ilgili olmalar halinde belirteceklerdir.

Anestezi ile iliskili riskler hakkinda daha ayrintili bilgi edinmek isterseniz 1Utfen su adresi
ziyaret edin:



Ortak karar alma

Ortak karar alma, bireylerin kendileri icin dogru olan kararlar almalar konusunda
desteklenmelerini saglar. Bir klinik uzmanin hastayi tedavisi hakkinda bir karara varmasi
icin destekledigi isbirlikci bir sUrectir.

Sohbet bir araya getirir:
tedavi secenekleri, kanitlar, riskler ve faydalar gibi klinisyenin uzmanlik alani
hastanin en iyi bildikleri: tercihleri, kisisel sartlar, hedefleri, degerleri ve inanclari.
Daha fazla bilgi icin:

Anestezistiniz veya ameliyat dncesi degerlendirme personelinizie gérismelerinizden en
iyi sekilde yararlanmak icin kullanabileceginiz bazi araclarn burada bulabilirsiniz:

Choosing Wisely UK BRAN (faydalar, riskler, alternatifler, higbir sey) cercevesi
Bunu tedavi hakkinda soru sormak icin bir hatirlatma olarak kullanin.

NHS U¢ soru sorar
Saglik hizmetiniz hakkinda yapmaniz gereken secimler olabilir.

Perioperatif Bakim Merkezi(CPOC)
CPOC, ortak karar alma surecini aciklamak icin bir animasyon hazirlamistir.

Sormak isteyebileceginiz sorular

Anesteziniz hakkinda sorulariniz varsa, bunlarn yazin (asagidaki drnekleri kullanabilir ve
asagidaki bosluga sizinkileri ekleyebilirsiniz). Ameliyatinizdan dnceki gin anestezi
uzmaninizia gérusmek isterseniz ameliyat dncesi degerlendirme ekibiyle iletisime gecin.
Bu ekip, anestezi uzmaninizia telefonda veya klinikte gérosmenizi ayarlayabilir.

1. Anesteziden kaynaklanan ozel riskler var mi?

2. Anestezi ameliyat sonrasi iyilesmemi etkiler mi?

Ameliyata hazirhk

Sagliklanni ve yasam tarzlarini gelistirebilen daha fit hastalar,
ameliyattan daha cabuk ve daha az komplikasyonla kurtulurlar.

Kendinizi ameliyata hazirlamak icin yapabilecediniz cok sey var. Kicuk dedisiklikler bile
bUyUk bir fark yaratabilir. Fiziksel aktivitenizi artirmak ve beslenme dUzeninizi iyilestirmek
isteyebilirsiniz. Eger icki ve sigara kullaniyorsaniz, azaltmayi hatta birakmayi géz énunde
bulundurmalisiniz.

Uzun sUredir devam eden bir tibbi sorununuz varsa, ameliyattan énce bunu iyilestirmek
icin yapabilecegdiniz bir sey olup olmadigini aile hekiminize danisin.



Fitter Better Sooner kaynaklarimiz, daha zinde olmaniz ve operasyonunuza daha iyi
hazirlanmaniz icin intiyaciniz olan bilgileri size saglayacaktir. Daha fazla bilgi icin 10tfen
internet sitemize bakiniz:

Ameliyat gununuz

Hastane, yeme icmeyi ne zaman kesecegdiniz hakkinda net talimatlar
vermelidir. Bu talimatlar cok onemlidir. Anestezi aldiginiz esnada
midenizde gida veya sivi bulundugu takdirde bunlar bogaziniza ve
akcigerlerinize kacip hayatinizi riske atabilir.

Diyabet hastasiysaniz ameliyat gininde ne zaman yeme icmeyi birakacaginizi ve
ilaclannizi nasil almaniz gerektigini 8grenmek icin 10tfen hastanenize danisin.

Sigara kullaniyorsaniz, sigara icmek kaninizdaki oksijen miktarini azalttigr icin ameliyat
gunUnde sigara icmemelisiniz. Elektronik sigara da kullanmamalisiniz.

llac kullaniyorsaniz, ameliyat dncesi dederlendirme ekibinin ameliyat gint bu ilaclar
nasil alacaginiza iliskin ézel talimatianna uymalisiniz. Gerektiginde haplar alabilimek icin
bir yudum su icebilirsiniz.

Varfarin, klopidogrel veya rivaroksaban gibi "kan sulandinci” ilaglar kullaniyorsaniz, bu
ilaclan kullanmayi kesip kesmemeniz veya ne zaman kesmeniz gerektigini hekiminize
veya ameliyat dncesi degerlendirme ekibine danisin. Herhangi bir kanama riski olup
olmadigini ve tedaviyi durdurmanin risklerini degerlendirip sizinle birlikte bir plan
olusturacaklardir. Hemsireniz, ameliyatinizdan énce size net talimatlar verecektir.

Hastaneye geleceginiz zaman kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, tavsiye almak icin 10tfen
hastanedeki kliniginizi arayin.

LUtfen hastaneye gelmeden 6nce tirnak cilasini, takma tirnaklar veya jelleri cikarin. Bu,
anestezi esnasinda oksijen seviyesini dlcmek icin parmaginiza takilan klipsin dizgin
bicimde calismasini saglar.

Ameliyatiniza hazirlanma

Hemsireniz giymeniz icin size hastane dnlugu verecektir. Ne cesit ic camasir
giyebileceginizi size sdyleyecektir.

Bacaklarnnizda kan pihtilasmasi riskini azaltmak icin elastik corap giymeniz istenebilir.

Hemsireniz bileginize veya ayak bileginize kimlik bantlar ve bazi hastanelerde herhangi
bir alerjiniz varsa ek bir bant takacaktir.

Bazen anesteziden dnce premedikasyon (6n ilag) verilir. On ilaclar vicudunuzu
ameliyata hazrrlar - agnyr hafifletmeye baslayabilir, midedeki asidi azaltabilir veya
rahatlamaniza yardimci olabilirler.

Dogurganlik caginda bir kadinsaniz hemsire idrar drneginizden gebelik testi yapacaktir.
Bu standart bir uygulamadirr.

TUm taki ve/veya sus amacl piercing'lerinizi cikarmalisiniz. Cikarmaniz mimkon degilse,
hemsireler bir bantla Uzerini érterek takiya veya cildinize zarar gelmesini dnler. Genellikle
alyans takilabilmektedir.

KGcUk bir bardak su verilebilir,



Ameliyata cagrildiginizda

Ameliyathaneye giderken bir personel size eslik edecektir.

Anestezi odasina kadar genellikle gbzlUk, kontakt lens, isitme cihazi ve dis protezlerinizi
takmaniza izin verilir. Genel anestezi aimayacaksaniz, bunlar kullanmaya devam
edebilirsiniz.

Lokal veya bdélgesel anestezi alacaksaniz, kulaklikla muzik dinleyebileceginiz kendi
elektronik cihazinizi yaniniza alabilirsiniz (bnceden hemsirenize danisin).

Bir personelin esliginde ameliyathaneye yUrUyebilir ya da tekerlekli sandalyede,
yatakta veya tekerlekli sedyede gidebilirsiniz. Eger yUrUyecekseniz, kendi sabahliginizi
ve terliginizi giyebilirsiniz.

Ameliyathaneye geldiginizde anestezi verimeden dnce rutin kontroller
gerceklestirilecektir. Size adiniz, dogum tarihiniz, gecirecegdiniz ameliyat, vicudunuzun
neresinde ameliyat olacaginiz, en son ne zaman yemek yediginiz veya ictiginiz ve
herhangi bir alerjiniz olup olmadidi sorulacaktir. Bu kontroller tUm hastanelerde rutindir.

Anesteziye baslaoma

Anesteziniz, anestezi odasinda veya ameliyathanede uygulanmaya baslanabilir.
Anestezi uzmaniniz, egitimli bir asistanla birlikte calisacaktir. Anestezi uzmani veya
asistani nabzinizi, tansiyonunuzu ve oksijen seviyenizi dlcmek icin monitdrler ve gereken
diger ekipmanlar baglayacaktir.

ince plastik bir tUp olan bir kandl, elinizin veya kolunuzun arkasindaki bir kan damarina
yerlestirilecektir. Bu, ameliyat sirasinda ve sonrasinda gerekli olan anestezi ve diger
ilaclan vermek icin kullanilacaktir. Kandl takiimasi konusunda endiseli hissediyorsaniz,
bdlgeyi uyusturmak icin lokal anestezik krem kullanilabilir.

Genel anestezi

Anestezi ilaclan kanul araciigiyla bir damara enjekte edilir. Bu yontem genellikle
anesteziyi baslatmak ve ameliyat sirasinda diger ilaclarn vermek icin kullanilir. Ayrica
bir maske araciligiyla oksijen de verilebilir.

Siz uyuduktan sonra, gerekirse oksijen ve anestezik gazlar vermek icin bir solunum
tUpU yerlestirilecektir. Solunum t0pU siz uyanmadan énce cikarlacaktir.

Anestezi sirasinda solunum ve solunum yollari brosirinde daha fazla bilgi mevcuttur:

Bolgesel anestezi
Eger bolgesel anestezi aliyorsaniz, asagidakiler gerceklesecektir:

anestezi uzmaniniz enjeksiyon yapilirken hareketsiz kalmanizi isteyecektir. Lokal
anesteziyi yerlestirmek icin 6zel bir ultrason makinesi kullanabilirler. Anestezi etkisini
gbstermeye baslayinca ilik bir karincalanma hissedebilirsiniz

ameliyatiniz ancak siz ve anestezistiniz bélgenin uyustugundan emin oldugunuzda
baslayacaktir. Anestezinin ise yaradigindan emin olmak icin birkac test yapacaklar

_sedosyon uygulanmadigi takdirde etrafinizdakilerin ve olan bitenin farkinda olursunuz.
Istemediginiz ve ameliyathane ekibi izleyebileceginizi kabul etmedigi sirece bir ekran
ameliyati gérmenizi engelleyecektir

anestezi ekibinin bir Gyesi her zaman yaninizda bulunur ve bu kisiyle istediginiz zaman
konusabilirsiniz



islem sirasinda kulaklikla mizik dinlemeniz de mimkUn olabilir.

Ayllma odasi

Ameliyattan sonra genellikle ameliyathaneye yakin 6zel bir kogus olan ayilma odasina
gotUrUleceksiniz ve burada anestezi sonrasi iyilesme sUreciniz yakindan izlienecektir.
Uyanma odasi personeli, mimkUn oldugunca rahat etmenizi saglayacak ve ihtiyaciniz
olabilecek ekstra ilaclar verecektir. Anestezi etkisinden ciktiginiz kanisina vardiklarinda,
mevcut yatak olmasi durumunda sizi hastanede servise geri gétururler.

Ameliyattan sonra agrinin gideriimesi

Size verilecek agn kesicinin t0rG ve miktari, gecirdiginiz ameliyata ve ameliyatin
ardindan hissettiginiz agn dUzeyine bagl olarak belirlenecektir. Bazi kisiler, digerlerinden
daha fazla agn kesiciye intiyac duyar.

lyilesme esnasinda genellikle bir miktar adr ve rahatsizlik hissetmeniz beklenir. GUCIU adr
kesiciler agryr gidermede cok basaril olsa da mide bulantisi, kabizlik ve uzun dénemde
bagmlilik gibi yan etkilere neden olabilir.

Asagidaki agr kesici turleri dnerilebilir:

yutularak alinan haplar, tabletler veya sivilar — bunlar her cesit agrnda kullanilrr.
Genellikle en az yarm saat icinde eftkisini gosterirler. Bu ilaclarnn ise yaramasi icin
yiyebilmeniz, icebilmeniz ve kendinizi hasta hissetmemeniz gerekir.

enjeksiyonlar — bunlar intravendz (daha hizli etki gdstermesi amaciyla kandl
araciiglyla damara) veya intramuUskGler (igne araciigiyla bacak veya kalca kasiniza,
etki géstermesi yaklasik 20 dakika sUrer) uygulanabilir.

hasta kontrollu analjezi (HKA): bastiginizda kUcuk dozda gUclU bir agr kesiciyi
dogrudan kanule veya seruma salan basmali bir makinedir. Bu cihaz, asin dozda ilac
almanizi dnleyecek sekilde programlanmistir. HKA sayesinde agrinizi kesicinizi direk
kendiniz kontrol edebilirsiniz.

spinal ve epidural dahil lokal anesteziler ve bolgesel bloklar —

bu anestezi tUrleri ameliyat sonrasi agryl hafifletmek icin cok faydali olabilir. Ameliyat
sonrasi Epidural agn kesici, Spinal anesteziniz ve Omuz, kol veya el ameliyatlan igin
sinir bloklar brosurlerimizde daha fazla ayrnnt bulabilirsiniz:

Taburculuk sonrasi agrinin giderilmesi

Hastaneden ayrilirken size bir miktar agr kesici verilse bile, eczaneden agr kesici alip
evde bulundurmak da iyi bir fikirdir. Hastaneden taburcu edildikten sonra iki hafta
gecmesine ragmen agr kesiciye ihtiyac duyuyorsaniz bu konu hakkinda detayli
gorusmek icin aile hekiminize basvurun.

Ameliyatinizdan sonra size opioid iceren agr kesiciler recetelenebilir. Bu ilaclarin
kullanimint mMUmkUn olan en kisa sUrede azaltip ardindan kesmeniz dnemlidir. Bu ilaclarn
devamli kullanimi, ciddi hasarlara neden olabilir.

Agr Tibbi FakUltesi (the Faculty of Pain Medicine) internet sitesinde opioidler hakkinda
daha fazla bilgi bulabilirsiniz:



Eve ddnUs ve ne zaman yardim isteneceqi

Ameliyattan sonra araba kullanamayacaksiniz, bu nedenle bir taksi veya sizi alacak
birini ayarlamalisiniz.

Taburcu edilmeden 6nce, iyilesmenize yardimci olmak icin yapmaniz gereken
egzersizler ve yaraniza nasil bakacaginiz konusunda size bilgi verilecektir.

Asagidaki durumlarda aile hekiminizle veya ameliyat oldugunuz hastaneyle iletisime
gecmelisiniz:

siddetli agnniz varsa veya artiyorsa
ameliyat oldugunuz yerde agrn ve sislik gelisirse
gdgus agrisi veya solunum guclugu yasiyorsaniz

hastane tarafindan size verilecek olan taburcu bilgilerinde yer almayan herhangi bir
endiseniz varsa.

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, mUimkUn olan en kisa surede size en yakin acil servise
gitmelisiniz.



Sorumluluk reddi

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dneml
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tilbbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilimektedir, fakat baz bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin

Herhangi bir yorumunuz varsa [Utfen su adrese géonderin:

Kraliyet Anestezi Uzmani Okulu
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500
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