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Anestesia geral: 
Riscos e efeitos secundários 
 
Todas as pessoas são diferentes e não é possível saber quem irá sofrer um efeito secundário ou 
um risco. Alguns são mais prováveis em pessoas com problemas de saúde existentes ou que 
necessitam de determinadas cirurgias. 
 
Os números abaixo são médias oriundas de estudos de investigação. As pessoas que 
participaram nos estudos foram geralmente submetidas a cirurgias de rotina, tinham um peso 
saudável e não sofriam de problemas de saúde específicos. 
 
Pode obter mais informações sobre a investigação que utilizámos aqui: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
Os seus riscos podem ser superiores ou inferiores a estes números. O seu anestesista discutirá 
consigo os riscos que são mais prováveis ou significativos para si. 
 
Pode encontrar informações sobre os diferentes tipos de anestesia no nosso site, que está 
disponível em várias línguas aqui: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
Estes números referem-se a cada 100 pessoas. 
 

O que aconteceu? Por quanto  
tempo? 

Quantas? 
Em cada 100 pessoas  
(cem pessoas) 

 

Tremores Por 20-30 minutos 
na sala de recobro  

15 tiveram 85 não tiveram 

 

Náuseas (sensação de 
enjoo) 

Por 1-24 horas 
 

Cerca de 15 tiveram Cerca de 85 não 
tiveram 

 

Dores de garganta Por 24-48 horas 
 

20-40 tiveram 60-80 não tiveram 

Depende do tipo de tubo endotraqueal utilizado 

 

Hematomas ou dores 
devido a injeções. 

Desaparecem em  
alguns dias  

10 tiveram 90 não tiveram 
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Pequenas lesões nos lábios 
ou língua 

Saram em  
alguns dias  

1-5 tiveram 95-99 não tiveram 

 

Infeção pulmonar Durante dias ou 
semanas  

20 tiveram 80 não tiveram 

 

Estado de confusão mental 
(delírio) 

Durante dias, 
semanas  
ou meses 

 
10-50 tiveram 50-90 não tiveram 

 
Os riscos que se seguem são raros. 
Estes números referem-se a cada 10,000 pessoas. 
 

O que aconteceu? Por quanto  
tempo? 

Quantas? 
A cada 10.000 pessoas  
(dez mil pessoas) 

 

Danos aos dentes Precisa de ser visto 
por um dentista 

5 tiveram 9.995 não tiveram 

 

Visão turva, irritação ou 
dor ocular 
devido a um pequeno 
arranhão ou olhos secos. 

Alguns dias 
 

Cerca de 5 tiveram Cerca de 9.995 não 
tiveram 

 

 

Formigueiro, dormência, 
dor ou fraqueza 
(lesão do nervo). 

Temporário  
(semanas a meses) 
 
Permanente 

1-5 tiveram 
 
 
1 teve 

9.995-9.999 não 
tiveram 

 
 

9.999 não tiveram 

 

Reação alérgica grave 
(anafilaxia) 

Acontece 
rapidamente 
Tratada 
imediatamente 

1 teve 9.999 não tiveram 

 

Paragem cardíaca, por 
exemplo, paragem 
cardíaca durante a 
cirurgia 

Tratada 
imediatamente 

3 tiveram 9.997 não tiveram 
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Estes números referem-se a cada 100,000 pessoas. 
 

O que aconteceu? 
Quantas? 
A cada 100.000 pessoas  
(cem mil pessoas) 

 

Acordou por um curto período de tempo 
durante a anestesia geral (consciência 
acidental) 

5 tiveram 99.995 não tiveram 

3-4 a cada 100.000 disseram que durou menos de 
cinco minutos, antes da cirurgia ou depois de esta 
ter terminado. 
 
Cerca de 1 a cada 100.000 pessoas afirmou ter 
sentido alguma dor. 

 

Perderam a visão (ficaram cegos) 
devido a pressão ou coágulos sanguíneos 
que afetam o nervo ótico. 

1 teve 99.999 não tiveram 

 

Faleceu devido a complicações da cirurgia 14 tiveram 99.986 não tiveram 

Faleceu devido a paragem cardíaca 
durante ou imediatamente após a cirurgia 

1 teve 99.999 não tiveram 

Morreu devido a anestésico 1 teve 99.999 não tiveram 

Este risco é muito variável. Por exemplo, é mais elevado para determinadas 
cirurgias, ou se as pessoas forem frágeis, mais velhas ou tiverem determinadas 
condições de saúde. 

 

Limitação de responsabilidade 
Esforçamo-nos para manter a informação deste folheto precisa e atualizada, porém 
não nos responsabilizamos por isso. Não esperamos que esta informação genérica 
abranja todas as dúvidas que possa ter nem que aborde tudo o que possa ser 
importante para si. Deve falar com a sua equipa médica sobre as suas escolhas e 
quaisquer preocupações que tenha, utilizando este folheto como um guia. Este 
panfleto em si só não deve ser usado como guia de aconselhamento. Não pode ser 
usado para quaisquer fins comerciais nem empresariais. Para ler a exclusão e limitação 
de responsabilidade completa, acesse 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/portuguese). 
 
Todas as traduções são fornecidas pela comunidade de tradutores da Translators 
Without Borders. A qualidade destas traduções é controlada para que sejam tão 
precisas quanto possível, embora haja o risco de informação imprecisa ou má 
interpretação desta. 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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