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ਆਮ ਬੇਹੋਸ਼/ਸੁੰ ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ: 
ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜ ੇਪ+ਭਾਵ 
 
ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਸ ਪਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ8 ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ-ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਪ>ਭਾਵ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕB ਿਵੱਚ ਇਹ ਖਤਰੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨE B ਨੰੂ ਪਿਹਲB ਤF ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵB ਹਨ ਜB ਿਜਨE B ਨੰੂ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਆਪ>ੇIਨB ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 
ਹੇਠB ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਅੰਕੜੇ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨB ਦੇ ਔਸਤ ਹਨ। ਇਹਨB ਅਿਧਐਨB ਿਵੱਚ Iਾਮਲ ਲੋਕB ਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁਟੀਨ ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਸੀ, 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਵਜ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨE B ਨੰੂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹ8 ਸੀ। 
 
ਤੁਸ8 ਇੱਥੇ ਵਰਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅੱਗੇ ਿਦੱਤੇ ਿਲੰਕ ਤF ਪ>ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/evidence. 
 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਇਹਨ- ਅੰਕਿੜਆਂ ਤ5 ਵੱਧ ਜ- ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਐਨੱਸਥੀਿਟਸਟ ਅਿਜਹੇ ਜੋਖਮ- ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-
ਚਰਚਾ ਕਰਨਗੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਵ ਜ- ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। 
 
ਤੁਸ8 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮB ਦੇ ਐਨੱਸਥੀਜ਼ੀਆ ਭਾਵ ਸੰੁਨ/ਬੇਹੋIੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈUਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪ>ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ, ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾIਾਵB ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages. 
 
ਇਹ ਅੰਕੜ ੇਹਰ 100 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ1 ਹਨ। 
 

ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਸੀ? 
ਿਕੰਨ6  ਸਮ8 ਲਈ  
ਵਾਪਿਰਆ? 

ਿਕੰਨੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ? 
ਹਰ 100 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ1  

(ਇੱਕ ਸੌ ਲੌਕ) 

 

ਕੰਬਣੀ ਿਰਕਵਰੀ ਰੂਮ ਿਵੱਚ 20–30 

ਿਮੰਟ ਤੱਕ  

15 ਨੰੂ ਹੋਈ 85 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 
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ਕਿਚਆਣ (ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ) 1–24 ਘੰਟੇ ਲਈ 
 

ਲਗਭਗ 15 ਨੰੂ ਹੋਈ ਲਗਭਗ 85 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 

 

ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਖਰਾK 24–48 ਘੰਟੇ ਲਈ 
 

20–40 ਨੰੂ ਹੋਈ 60–80 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 

ਇਹ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਿਟਊਬ ਦੀ ਿਕਸਮ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 

ਨੀਲ ਪੈਣੇ ਜ- ਦਰਦ 

ਟੀਿਕਆਂ ਤF। 

ਕੁਝ ਿਦਨ8 ਿਵੱਚ  

ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ  

10 ਨੰੂ ਹੋਇਆ 90 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਇਆ 

 

ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ ਬੱੁਲ ਜ- ਜੀਭ ਦੀ ਸੱਟ ਕੁਝ ਿਦਨ8 ਿਵੱਚ  

ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ  

1-5 ਨੰੂ ਹੋਈ 95-99 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 

 

ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਇਨਫ਼ੈਕਸ਼ਨ ਕੁਝ ਿਦਨ8 ਜ8 ਹਫ਼ਿਤਆਂ 

ਲਈ  

20 ਨੰੂ ਹੋਇਆ 80 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਇਆ 

 

ਉਲਝਣ (ਿਡਲੀਰੀਅਮ) ਿਦਨ8, ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਜ8  

ਮਹੀਿਨਆਂ ਲਈ  

10-50 ਨੰੂ ਹੋਈ 50-90 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 

 
ਹੇਠ? ਿਦੱਤੇ ਖਤਰੇ ਦੁਰਲੱਭ ਹਨ। 
ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਹਰ 10,000 ਲੋਕB ਿਵੱਚF ਹਨ। 
 

ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਸੀ? 
ਿਕੰਨ6  ਸਮ8 ਲਈ  
ਵਾਪਿਰਆ? 

ਿਕੰਨੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ? 
ਹਰ 10,000 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ1  
(ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਿਵਅਕਤੀ) 

 

ਦੰਦ- ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੰਦ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣੇ 

ਪਏ 
5 ਨੰੂ ਹੋਇਆ 9,995 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਇਆ 

 

ਧੰੁਦਲੀ ਿਦRKਟੀ, ਅੱਖ- ਿਵੱਚ ਜਲਨ ਜ- 
ਦਰਦ 
ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਖਰੋਚ ਜB ਸੱੁਕੀਆਂ ਅੱਖB 
ਕਾਰਨ 

ਕੁਝ ਿਦਨ 
 

ਲਗਭਗ 5 ਨੰੂ ਹੋਈ ਲਗਭਗ 9,995 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 
 

 

ਝਨਝਨਾਹਟ, ਸੰੁਨ ਹੋਣਾ, ਦਰਦ ਜ- 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
(ਨਸB ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ)। 

ਅਸਥਾਈ  

(ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਤJ ਮਹੀਿਨਆਂ 
ਲਈ) 
 
ਸਥਾਈ 

1-5 ਨੰੂ ਹੋਈ 
 
 
1 ਨੰੂ ਹੋਈ 

9,995–9,999 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 
 
 

9,999 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 
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ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਪRਤੀਿਕRਆ 
(ਐਨਾਿਫਲੈਕਿਸਸ) 

ਤੁਰੰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
1 ਨੰੂ ਹੋਈ 9,999 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 

 

ਕਾਰਿਡਐਕ ਅਰੈTਸਟ, ਿਜਵU ਿਕ 
ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਿਦਲ ਰੁਕਣਾ 

ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 3 ਨੰੂ ਹੋਇਆ 9,997 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਇਆ 

 
 
ਇਹ ਅੰਕੜੇ ਹਰੇਕ 100,000 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚF ਹਨ। 

ਕੀ ਵਾਪਿਰਆ ਸੀ? 
ਿਕੰਨੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ? 
ਹਰੇਕ 100,000 ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ1  
(ਇੱਕ ਲੱਖ ਿਵਅਕਤੀ) 

 

ਥੋੜWੇ ਸਮU ਲਈ ਜਾਗੇ 
ਆਮ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੌਰਾਨ (ਅਚਾਨਕ ਸੁਰਤ ਆ ਜਾਣਾ) 

5 ਜਾਗੇ 99,995 ਨਹ1 ਜਾਗੇ 

ਹਰ 100,000 ਿਵੱਚ8 3–4 ਨ9  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਤ8 ਘੱਟ ਸਮ> ਲਈ 
ਹੋਇਆ, ਸਰਜਰੀ ਤ8 ਪਿਹਲB ਜB ਖਤਮ ਹੋਣ ਦ ੇਬਾਅਦ। 
 
ਹਰ 100,000 ਿਵੱਚ8 ਲਗਭਗ 1 ਨ9  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨG B ਨੰੂ ਕੁਝ ਦਰਦ 
ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਇਆ। 

 

ਿਦRKਟੀ ਗੁਆਉਣਾ (ਅੰਨWX  ਹੋ ਜਾਣਾ) 
ਆਪਿਟਕ ਨਰਵ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਜB ਖੂਨ ਦੇ ਥੱਕੇ ਕਾਰਨ। 

1 ਨੰੂ ਹੋਈ 99,999 ਨੰੂ ਨਹ1 ਹੋਈ 

 

ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਂ ਜਿਟਲਤਾਵ- ਕਾਰਨ ਮੌਤ 14 ਦੀ ਹੋਈ 99,986 ਦੀ ਨਹ1 ਹੋਈ 

ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜ- ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਕਾਰਿਡਕ ਅਰੈTਸਟ ਕਾਰਨ 
ਮੌਤ 

1 ਦੀ ਹੋਈ 99,999 ਦੀ ਨਹ1 ਹੋਈ 

ਬੇਹੋKੀ/ਸੰੁਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਕਾਰਣ ਮੌਤ 1 ਦੀ ਹੋਈ 99,999 ਦੀ ਨਹ1 ਹੋਈ 

ਇਹ ਜੋਖਮ ਬਹੁਤ ਵੱਧਦੇ-ਘੱਟਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕੁਝ ਖਾਸ ਸਰਜਰੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜB ਜੇ ਲੋਕ 
ਕਮਜ਼ੋਰ, ਉਮਰਦਰਾਜ਼ ਜB ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵB ਵਾਲੇ ਸਨ। 
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ਬੇਦਾਅਵਾ 
ਅਸ# ਇਸ ਪਰਚ ੇਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਅੱਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕੋਿ== ਕਰਦੇ ਹ>, ਪਰ ਅਸ# ਇਸਦੀ 

ਗਾਰੰਟੀ ਨਹ# ਦੇ ਸਕਦ।ੇ ਅਸ# ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹ# ਕਰਦੇ ਹ> ਿਕ ਇਹ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ> ਨੰੂ 

ਕਵਰ ਕਰੇਗੀ ਜ> ਹਰ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ 

ਪਰਚ ੇਦੀ ਵਰਤI ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ> ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਚੰਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਪਰਚ ੇਨੰੂ ਸਲਾਹ ਨਹ# ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਵਰਤI ਿਕਸ ੇਵਪਾਰ ਜ> ਵਪਾਰਕ 

ਉਦੇ= ਲਈ ਨਹ# ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਪੂਰੇ ਬੇਦਾਅਵੇ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥ ੇਕਿਲੱਕ ਕਰੋ। 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/punjabi). 
 
ਸਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ‘Translators without Borders' ਦੀ ਅਨੁਵਾਦਕ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਵਲI ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਜ>ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ> 

ਅਨੁਵਾਦ> ਨੰੂ, ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕ,ੇ ਦਰੁਸਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਨੁਵਾਦ> ਦੀ ਕੁਆਿਲਟੀ ਨੰੂ ਚੈNਕ ਕੀਤਾ ਜ>ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਕੁਝ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 
 

www.rcoa.ac.uk 
patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
 
© 2024 Royal College of Anaesthetists (RCoA) 
ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਨਕਲ ਮਰੀਜ਼B ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇL ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮੂਲ ਸਰੋਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸN ਇਸ ਪਰਚੇ ਦਾ 

ਿਹੱਸਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪOਕਾLਨ ਿਵੱਚ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹੋ, ਤB ਢੁਕਵB ਧੰਨਵਾਦ ਪOਗਟਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲੋਗ,ੋ ਬOBਿਡੰਗ, ਿਚੱਤਰ ਅਤ ੇਆਈਕਨB ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


