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Opieka nad osobami, ktore zostaty
poddane znieczuleniv ogdlnemu
lub sedaciji

Poproszono mnie, aby zawiez¢ krewnego lub znajomego do domu po zabiegu, do
ktorego poddano go sedaciji lub znieczuleniu ogdlinemu.

Czego sie spodziewac?

Srodki do sedacji lub znieczulenia ogdlnego mogq sprawicé, ze po zabiegu
niektorzy pacjenci bedq nieco zdezorientowani lub wystgpig u nich zaburzenia
rownowagi. Co wazne, srodki te mogg wptywac na zdolno$¢ osqdu, przez co
pacjenci mogg nie by¢ w stanie jasno myslec. Stan ten moze utrzymywac sie do
24 godzin, a wiec do nastepnego dnia. Prosimy przez ten czas zaopiekowac sie
swoim krewnym lub znajomym.

Kiedy moge odebrac krewnego lub znajomego?

Personel szpitalny pozwoli pacjentowi udac sie do domu dopiero wtedy, gdy
dojdzie do siebie, a Panstwo bedqg gotowi, aby mu towarzyszy<. Muszg Panstwo
miec ukonczone 18 lat i powinni zawiez¢ go do domu samochodem lub takséwkg.
Transport publiczny nie jest wskazany.

Personel nie bedzie moégt podac Panstwu doktadnej godziny, poniewaz po sedacii
lub zabiegu operacyjnym niektdrzy pacjenci dochodzg do siebie dtuzej niz inni.

Czy personel powie mi, co mam robic?
Lekarze przekazg pisemne instrukcje, co nalezy robi¢ po zabiegu i czy pacjent
powinien przyjmowac dodatkowe leki.

Prosimy o przeczytanie tych instrukcji ze swoim krewnym lub znajomym i zadbanie
o ich przestrzeganie.

Podany bedzie takze numer telefonu, pod ktory bedzie mozna zadzwonic, jezeli
Panstwo lub pacjent bedziecie mieli jakiekolwiek obawy lub wgtpliwosci
dotyczqgce postepowania po powrocie do domu.
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Co moj krewny lub znajomy powinien robi¢ po powrocie do

domue
Powinien odpoczywac, aby wspomoc bezpieczng rekonwalescencie.

W przypadku wystgpienia zaburzen rownowagi, jezeli zajdzie potrzeba chodzenia,
powinien robi¢ to w Panstwa towarzystwie i, o ile to mozliwe, unika¢ schodow.

Powinien takze zazywac regularnie przyjmowane leki, o ile lekarz nie zalecit
inaczej.

Czego nie powinien robic?

Przez okres do 24 godzin po sedacji lub podaniu znieczulenia ogdlnego Panstwa
krewny lub znajomy moze nie by¢ w stanie jasno myslec. W tym czasie nie
powinien:

zajmowac sie dziecmi ani innymi osobami znajdujgcymi sie pod jego opiekg
prowadzi¢ pojazddw ani jezdzi¢ rowerem

gotowac ani obstugiwac maszyn

podejmowac zadnych istotnych decyzji, nawet jezeli uwaza, ze czuje sie dobrze
zamieszczac wpisdw w mediach spotecznosciowych

spozywac alkoholu.

Doktadamy wszelkich staran, aby informacje zawarte w niniejszej ulotce byty
rzetelne i aktualne, jednak nie mozemy tego zagwarantowac. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze ponizsze informacje ogdlne nie odpowiadajg na wszystkie
Panstwa pytania, ani nie obejmujqg wszystkich waznych dla Panstwa kwestii.
Wszelkie Panstwa decyzje i problemy powinny byc¢ konsultowane z zespotem
medycznym, a niniejsza ulotka moze postuzy¢ jako wytyczna. Nie nalezy
traktowac niniejszej ulotki jako porady lekarskiej samej w sobie. Ulotka nie moze
zosta¢ wykorzystana do zadnych celdéw handlowych lub biznesowych . Petna
wersja zastrzezeh dostepna jest tutqgj

( ).

Wszystkie ttumaczenia dostarczane sq przez spotecznos$¢ ttumaczy Translators
Without Borders. Jako$¢ ttumaczen jest sprawdzana w celu osiggniecia jak
najwiekszej doktadnosci. Istnieje jednak pewne ryzyko niescistosci i btednej
inferpretaciji niektorych informaciji.
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Panstwa opinie

Sugestie dotyczgce ulepszenia tej broszury sg mile widziane.
W razie jakichkolwiek uwag prosimy o kontakt na adres e-mailowy:

Royal College of Anaesthetists (Krolewskie Kolegium Anestezjologéw)
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Wydanie pierwsze 2018

Niniejsza broszura zostanie poddana weryfikacji w przeciggu trzech lat od daty jej
publikaciji.
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Niniejsza broszura moze by¢ kopiowana w celu tworzenia materiatéw informacyjnych dla pacjenta. Nalezy
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