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Genel anestezi veya
sedasyon alan Kkisilerin
bakimi

Tedavi veya bir islem icin sedasyon veya genel anestezi uygulanan bir akraba
veya arkadasimi islem sonrasi eve gétirmem istendi.

Neler olabilire

Sedasyon veya anestezi uygulamasi sonrasi bazi hastalarda hafif bir biling
bulanikligl ve denge bozuklugu eftkisi gorUlebilir. Daha da énemlisi, muhakeme
yeteneklerini etkileyerek dogru dusinmelerini engelleyebilir. Bu durum 24 saat
sUrebilir; yani, ertesi gun de devam edebilir. Bu sure zarfinda [0tfen onlarla ilgilenin.

Arkadasimi veya akrabami ne zaman cikarabilirim?@

Hastane personeli, ancak iyilestiklerinde ve siz de kendilerine refakat etmek icin
hazir bulundugunuzda hastalarin eve gitmesine izin verir. 18 yasindan buUyuk
olmaniz ve hastayi sahsi arac veya taksiyle eve gétirmeniz gerekir; toplu tasima
kullanimi énerilmez.

Bazi hastalann sedasyon veya operasyon sonrasi toparlanmasi daha uzun
sUrebilecedi icin size kesin bir zaman bilgisi veremezler.

Ne yapmam gerektigi bana soylenir mi¢
Doktorlar, yaptiklar islemden sonra ne yapiimasi gerektigi ve baska ilac kullanilip
kullanimayacagi konusunda yazili talimat verirler.

Bu talimatlan akrabaniz veya arkadasiniz ile birlikte okuyun ve bunlara
uydugunuzdan emin olun.

Eve gectiklerinde uygulanan tedaviyle ilgili endiseleri/endiseniz bulundugu takdirde
iletisime gecmeniz icin bir telefon numarasi verilir.

Akrabam veya arkadasim evde ne yapmalie
GUvenli bir sekilde iyilesmesi icin dinlenmesi gerekir.

Denge kaybi yasiyorsa ihtiyac duydugunda sizin esliginizde yUrimesi ve mUumkuinse
merdiven kullanmamasi gerekir.

Doktoru tarafindan aksi belirtimedigi muddetce normal zamanda kullandidi
ilaclarnni almasi gerekir.

www.rcoa.ac.uk/patientinfo | 1



Ne yapmamalar gerekir?

Anestezi veya sedasyon sonrasi en fazla 24 saat boyunca saglikl olarak
dUsunemeyebilirler. Bu sure icinde sunlardan kacinmalar gerekir:

cocuklarnn veya bakima ihtiyaci olanlarin sorumlulugunu Ustlenmek
arac¢ kullanmak veya bisiklete binmek

yemek yapmak veya herhangi bir makine kullanmak

kendilerini iyi hissediyor olsalar bile énemli bir karar vermek

sosyal medyada paylasimda bulunmak

alkol almak.

Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve guncel olmasi icin cok calisiyoruz fakat
bunu garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabilecegdiniz tOm sorulari ve sizin icin
dnemli olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosurU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi
ekibinizle gérusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir.
Ticaret ya da kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tfamami icin buraya
tiklayin ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan
saglanmaktadir. Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin
kalitesi kontrol edilmektedir, fakat bazi bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma
riski vardir.
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Dusuncelerinizi bize iletin

Bu brosUrU gelistirmek icin yapacagdiniz éneriler bizimemnun edecektir.

Yapmak istediginiz degerlendirmeleri [0tfen
e-posta adresine génderin

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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