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 ریدختلا نع حیضوت
 رطاخمو دئاوف اضًیأ حرشت .ھیلإ جاتحت دق ىتمو لمعی فیكو ریدختلا وھ ام ةرشنلا هذھ حرشت
  .روعشلا ھیلع نوكی دق امو ریدختلا مادختسا

  .ریدختلا دعب كتیاعرل طیطختلل ھجاتحتس امب كربخی ھنأ ،كلذ نم مھلأا

 .اًعم نولمعی نیذلا ریدختلا ءابطأو ىضرملا يلثممو ىضرملا ھتباتكب ماق

 ىطعُی نأ اًنایحأ نكمی نكلو ،)دیرولا وأ دیرولا قیرط نع( دیرولا يف ریدختلا ءاطعإ متی امً ةداع
 .ھجولا عانق للاخ نم وأ )مفلا قیرط نع( مفلا قیرط نع

 ؟دیرولا يف ریدختلا وھ ام
  .كئاخرلإ )بوبنأ( بوبنأ للاخ نم )دیرولا( مدلا ىرجم يف )ئدھم ءاود( نكسم نقح متی امدنع دیرولا يف ریدختلا ثدحی

 .كلذب موقی يذلا ةیحصلا ةیاعرلا يئاصخأ ىلع قلطی يذلا مسلاا وھ "ریدختلا يئاصخأ"

 ةداع ریدختلا يئاصخأ نوكی ،تایلمعلا ةفرغ يف .ةیبناج راثآ يأ ةرادإو تانكسمُلا نم ةبسانملا ةیمكلا ءاطعإ ىلع مھبیردت متی
 تقولا لاوط كعم ریدختلا يئاصخأ ىقبیس .رخآ اًبردم اسًرامم وأ احًارج وأ ةضرمم نوكت دق ،ىرخأ نكامأ يف .ریدخت بیبط
  .جلاعلا ءانثأ

 ریدختلا ىمسی ام اًنایحأ( "لدتعملا" ،"ىندلأا دحلا" مسا مھیلع قلطیُ◌ .دیرولا يف ریدختلا نم ةفلتخم تایوتسم ةثلاث كانھ
 ."قیمعلا" ریدختلاو )يعاولا

 امم اًقلق لقأ نوكتسو ةحارلاب رعشتس .ئدھملا نم ةریغص ةیمك ریدختلا يئاصخأ كیطعی فوس – ریدختلا نم ىندلأا دحلا ■
 سیل نكلو ،كجلاع يقلت ركذتت نأ لمتحملا نم .يعیبط لكشب ثدحتلا ىلع ارًداقو اظًقیتسم نوكتس كنكل ،كلوح نم ثدحی
  .كسفنت ىلع ىندلأا ریدختلا رثؤی لاأ بجی .لیصافتلا لك
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 .ساعنلاو ءاخرتسلااب رعشت ىتح تانكسملا نم دیزملا ریدختلا يئاصخأ كیطعی فوس – )يعاولا ریدختلا( لدتعملا ریدختلا ■
 ءازجأ ضعب ركذتت دق .ةطیسبلا تامیلعتلا عابتا ىلع ارًداق لظتسو كعم ثدحتلا ھناكمإب لازی لا ریدختلا نأ ،كلذ نم مھلأاو
 .كسفنت ىلع لدتعملا ریدختلا رثؤی لاأ بجی .كجلاع

 نل .جلاعلا ةرتف مظعم للاخ مانت كلعجی امم رثكأ وأ دحاو ءاود نم ىلعأ ةعرج ریدختلا يئاصخأ كیطعیس – قیمعلا ریدختلا ■
 اًنایحأ ركذتت دق .رملأا مزل اذإ كدعاسیو ریدختلا يئاصخأ كبقاریسو كسفنت رثأتی دق .جلاعلا ءانثأ كعم ثدحتلا كبیبط عقوتی

 بیبط ةراھمو بیردت ىوتسم ىلع نیفظوم قیمعلا ریدختلا ءاطعإب موقی نأ بجی ،ةدحتملا ةكلمملا يف .كجلاع نم اءًزج
  .ریدختلا

  ؟يومفلا ریدختلا وھ ام
 ءانثأ كئاخرلإ اًیفاك كلذ نوكی لاً ةداع نكل ،ماعلا ریدختلا لبق اًدج نیقلقلا صاخشلأا ةئدھتل نایحلأا ضعب يف اًدیفم اذھ نوكی دق
 نیب فلتخت اھنلأ ةبسانملا ةعرجلا ىلع لوصحلا بعصلا نم نوكی دقو لمعلل تقولا ضعب رملأا قرغتسی .هدرفمب ءارجلإا
 .صاخشلأا

 تعقو دق نكت مل ام ،ىفشتسملا كلوخد لبق اھلوانتتل مفلا قیرط نع ةئدھم ةیودأ كل فصی نأ كبیبط نم بلطت لا كلضف نم
  .كمكحو كریكفت ىلع كلذ رثؤی نأ نكمی ثیح ،كتقفاوم جذومن ىلع لعفلاب

 وأ ةیلمعلا ءارجإ ىلع كتقفاوم حضوی جذومن ىلع عیقوتلاو رطاخملا ةشقانمل كبیبط لباقت امدنع حوضوب ركفت نأ مھملا نم
 .ءارجلإا

 ؟ریدختلاو ماعلا ریدختلا نیب قرفلا ام
 :يھ ماعلا ریدختلاو ریدختلا نیب ةیسیئرلا تافلاتخلاا

 كیعو ىوتسم ■
 كسفنت معد يف ةدعاسملل تادعمُ ىلإ ةجاحلا ■

 .ةلمتحملا ةیبناجلا راثلآا ■

  .ةیلمعلا لاوط اًیعاو لظت كنكل ،ءاخرتسلااو مونلاو ةحارلاو ساعنلاب رعشت ،لدتعملا ریدختلا نم ىندلأا دحلا عم

  .ةیلمعلا ءانثأ يعولل اًدقاف نوكتو امًامت بیجتسم ریغ نوكت ،ماعلا ریدختلا عم

 .نینثلاا نیب قیمعلا ریدختلا

 ؟يدیرولا ریدختلا تحت اھؤارجإ نكمی يتلا تاجلاعلا يھ ام
 :يلی ام ةلثملأا ضعب نمضتت .دیرولا يف ریدختلا قیرط نع ةطیسبلا تاجلاعلا نم دیدعلا ءارجإ نكمی

 يدثلا وأ دلجلا تاعزخ ■

 ةروسكملا ماظعلل فیفط حلاصإ ■

 مدقلا وأ دیلا وأ دلجلا يف ةطیسب ةحارج ■

 وأ )نولوقلا ریظنت( نولوقلا ،)تابصقلا ریظنت( ةئرلا ،)يلخادلا ریظنتلا( ةدعملا لكاشم صیخشت يف ةدعاسملل تاءارجإ ■
 )ةناثملا ریظنت( ةناثملا

 رخلآا نانسلأا جلاع وأ نانسلأا علخ ■

 .داسلا ةلازإ لثم ،نویعلا تایلمع ■
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  ؟يدیرولا ریدختلا دئاوف يھ ام
 .ةبسانملا ةیمكلا ىلع لصحت ىتح ةعرجلا لیدعت نكمیو لوعفملا عیرس ھنإ ■

  .كلذ دعب كجلاع نع اًدج لیلقلا ركذتت كنأ اضًیأ ينعی دق .جلاعلا ءانثأ رثكأ ءاخرتسلاا كل حیتی ■

 ضعب نم نوناعی نیذلا ىضرملل بسانم ریغ نوكی دق يذلا ماعلا ریدختلا ىلإ ةجاحلا بنجتی ھنإف ،تاءارجلإا ضعبل ةبسنلاب ■
  .ةیبطلا لكاشملا

 .ماعلا ریدختلا نم لقأ ةیبناج راثآ ھل نوكی ام ةداع ■

 تنك اذإ جلاعلا نم ةعاس نوضغ يف لزنملا ىلإ ةدوعلاً ةداع كنكمی كلذل ،ماعلا ریدختلا دعب ثدحی امم عرسأ يفاعتلا نوكی ■
 .نسحتب رعشت

 ؟يدیرولا ریدختلا رطاخم يھ ام
 ریدختلا يئاصخأ نإ .ریدختلا مادختسا دنع ارًطخ لثمی ھنكلو ،قیمعلا ریدختلا يف عئاش اذھ .اًئیطب كسفنت لدعم حبصی دق ■

  .رملأا مزل اذإ سفنتلا يف كتدعاسم ھنكمیو كتبقارم يف رھام

 .اضًیأ كلذ جلاع ىلع بردم ریدختلا يئاصخأ نكل ،كیدل مدلا طغض ضفخنی نأ عئاشلا نمو ■

 .عئاش ریغ ھنكل ،ؤیقتلا وأ نایثغلاب روعشلا ثدحی نأ نكمی ■

 .ریدختلا ةیودأ هاجت يسسحت لعف در يأ ثودحً ادج ردانلا نمو ■

 .كلذ ءارجإ ةلواحم وأ لاویناكلا عضو ھیف مت يذلا ناكملا يف ةریغص ةمدكبً اباصم نوكت دق ■

 ً.انسم تنك اذإ ةصاخ ،طوقسلل ةضرع رثكأ نوكت دقو كیمدق ىلعً اتابث لقأ كنأب رعشت دق كلذ دعب ■

 .ةعاس 24 ىلإ لصت ةدمل كتركاذو كمكح ىلع ریدختلا رثؤی نأ نكمی ■

 ؟ریدختلا لئادب يھ ام
   .ةیلمعلا ركذتت نلو تقولا لاوطً امامت يعوللً ادقاف نوكتس :ماع ردخم ■

 ةیؤر نم كعنمل زجاح عضو نكمی .احًاترم نوكتس كنكل ،جلاعلا ءانثأ امًامت اظًقیتسم نوكتس :ریدخت يأ نودب يعضوم جنب ■
 .يحارجلا ءارجلإا

 ؟ریدختلا ىلع لوصحلا يناكمإب ناك اذإ ام ررقی يذلا نم
 ناك اذإ ام ةفرعم بلطت نأ امًئاد كنكمیف ،ھمیدقت متی مل اذإ .مییقتلا تقو يف كتضرمم وأ كبیبط عم ریدختلا رایخ ةشقانم كنكمی
 .ھیلع لوصحلا نكمملا نم

 رارق ىلإ لوصولا مكنكمیو كعم تارایخلا كئابطأ شقانی فوسف ،ةدوجوملا ةیبطلا تلااحلا ببسب ربكأ رطخل اضًرعم تنك اذإ
 ً.اعم

 يتآ نأ لبق لعفأ نأ بجی اذام ،ریدختلا ىلع لصحأ فوس
  ؟ىفشتسملا ىلإ

 مھتیاعرب موقیل رخآ صخشل طیطختلا ىلإ جاتحتسف ،نسلا رابك وأ لافطلأا لاثملا لیبس ىلع ،مھب ينتعت صاخشأ كیدل ناك اذإ ■
 .يلاتلا مویلا ىتح

 يف ةلضفم تسیل ةماعلا تلاصاوملا نكلو - يسكاتلا وأ ةرایسلاب لزنملا ىلإ كباحطصا ىلإ رداقلا غلابلا صخشلا جاتحیس ■
 .كب ةیانعلل لیللا لاوط ىقبت نأ بجی ،ةعاس 24 ىتح رمتست نأ نكمی ةئدھتلا راثآ نلأ ارًظن .ةلاحلا هذھ

  .اھمدختست قاشنتسا ةزھجأ يأ كلذ يف امب ،ىفشتسملا ىلإ ةیودلأا عیمج كعم ذخ ■
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 .ریدختلا لوانت نملآا نم نوكی لا دق ھنلأ ىفشتسملاب لاصتلاا ىجری ً،لاماح تِنك وأ درب ةلزن وأ ضرم نم نیناعت تنك اذإ ■
 .كجلاع بیترت ةداعإ مزلی دق

 .نیعضرت تِنك اذإ ءارجلإا موی يف كبیبط ربخأ ■

 ءادترا كنكمی .ىفشتسملا ىلإ مودقلا لبق - تارھوجملاو رفاظلأا ءلاط كلذ يف امب - لیمجتلا تارضحتسم عیمج ةلازإب مق ■
 .جاوزلا متاخ

 لھسی ةحطسم ةیذحأ دِترا .اًئفادو احًاترم لظتل ،فوصلا نم سبلام وأ مونلا بوث لثم ،ةضافضفلا سبلاملا ضعب رضحأ ■
 .اھؤادترا

 ؟يجلاع لبق بارشلاو ماعطلا لوانت يننكمی لھ
 .برشلاو لكلأا نع فقوتلا دعوم لوح تامیلعت ىفشتسملا وأ ةدایعلا كیطعتس

 لبق نیتعاس ىتح ةیفاص لئاوس برش كنكمی نكلو ،جلاعلا نم تاعاس تس لبق ماعطلا لوانت نع فقوتلاً ةداع كنم بلطُیس
 بیلح نودب( ةوھقلا وأ دوسلأا ياشلاو )عطق نودب( ففخملا ریصعلاو ءاملا اھبرشب كل حمسُی يتلا ةیفاصلا لئاوسلا لمشت .جلاعلا
 .)ةدشق وأ

  .ماعطلا لوانت نع فقوتلاو ءاودلا لوانت دعوم لوح ةددحملا تامیلعتلا نع لأست نأ بجیف ،يركسلا ءادب اًباصم تنك اذإ

 ؟يجلاع لبق ثدحیس اذام
 ضعب لیصوتب ریدختلا يئاصخأ موقیس ،تایلمعلا ةفرغ ىلإ بھذت امدنع .ىفشتسملا بوث ىلإ كسبلام رییغتب موقت فوس امً ابلاغ
 ً:ةداع نمضتتس اھنكلو ،ھل عضخت يذلا ریدختلا عونو ءارجلإا ىلع ةمدختسملا تلالآا دمتعتس .كب ةیحصلا ةبقارملا تلاآ

 كعارذ ىلع مدلا طغض سایق ةفك ■

 كبلق عاقیإ لیجستل كردص ىلعأ عضوت تلاصو ■
 كیدل نیجسكلأا تایوتسم سایقل كعبصإ ىلع كبشم ■

 .نیجسكلأا عانقب اذھ قافرإ متی ام ةداع .اھرفزت يتلا نوبركلا دیسكأ يناث ةیمك سیقی عیفر يكیتسلاب بوبنأ ■

 ؟دیرولا يف ریدختلا ءاطعإ متی فیك
 دیزملا كءاطعإ نكمی .كدی ةرخؤم يف وأ كعارذب دیرو يف ھعضو متی )لاویناك( طیقنتلاب بوبنأ للاخ نم ریدختلا ءاطعإ متی ■

 .رمتسم لكشب دیرولا يف ءاود ءاطعإ متی ام ةداع ،قیمعلا ریدختلا ةلاح يف .ةیلمعلا ءانثأ ھیلإ تجتحا املك

 .ھجو عانق للاخ نم وأ ،كفنأ لخاد دوجوم يكیتسلاب بوبنأ نم سفنتلل نیجسكأ لیصوت متی ام ةداع ■

 ؟ریدختلا روعش وھ ام
 نكلو ،امًئان نوكت فوس قیمعلا ریدختلا ةلاح يف .مھل اھؤاطعإ متی يتلا ءاودلا ةیمك ىلع اًدامتعا ،رخلآ صخش نم اذھ فلتخیس
  .ءاخرتسلااو ةحارلاب رعشت ام ةداع فیفخلا ریدختلا ةلاح يف

 :تاباجلإا ضعب تناك ،مھروعش نع ىضرملا ضعب انلأس امدنع

 "ملاحو ةیاغلل دیعب يننأب ترعش"

 "ةعاس دعب ةأجف تقفأو تقولاب رعشأ مل يننأ دب لا نكلو كلذ لك للاخ اظًقیتسم تنك يننأ تدقتعا"

 "ةداعسلاو ةحارلاب اقح ترعش"
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 ".يلوح نم ثدحی ناك امع ماتلا لاصفنلااب ترعش - اًبیرغ ناك دقل"

 ؟لزنملل ةدوعلا يننكمی ىتم
 .جلاعلا نم ةعاس نوضغ يف لزنملا ىلإ ةدوعلا ةداع كنكمی ،لدتعم وأ فیفخ ریدخت كیدل ناك اذإ ■

 اًبلاغ لزنملا ىلإ ةدوعلا تقو دمتعی دق .نیتعاس ىلإ ةعاس نم يفاعتلا قرغتسی نأ لمتحملا نمف ،قیمع ریدخت كیدل ناك اذإ ■
 .ھسفن ءارجلإا نم يفاعتلا ىلع

 ؟دعب امیف اھمادختسلا ةمھم تامیلعت كانھ لھ
 ةماعلا تلاصاوملا سیلو - يسكاتلا وأ ةرایسلاب لزنملا ىلإ كباحطصا ىلإ رداقلا غلابلا صخشلا جاتحیس ،اًقباس انركذ امك ■

 نم نكمتت لا دقف ،جلاعلا دعب ام صخش كتقفارمل ةمزلالا تابیترتلا ذاختا متی مل اذإ .لیللا لاوط كعم ءاقبلاو - يلاثم لكشب
  .ءارجلإا دعب لزنملا ىلإ ةدوعلا

 مدعب رعشت تنك اذإ كعم ام صخش باحطصا و مللاسلا ىلع رذحلا يخوت ىجری .كیمدق ىلع رقتسم ریغ ریدختلا كلعجی دق ■
 .رارقتسلاا

 ارًذح نك .ةرتفلا كلت للاخ ةمھم تارارق يأ ذختت لاأ بجی كلذل ،جلاعلا دعب ةعاس 24 ىلإ لصت ةدمل كرارق ذاختا رثأتی دق ■
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو مادختسا دنع

 جورخ قرغتسی دق .ةعاس 24 ةدمل ةلآ يأ لغشت وأ خبطت وأ ةرایسلا دوقت وأ نیلاعملاب ينتعت وأ لمعلا ىلإ دوعت لاأ بجی ■
 .ةعاس 24 كمسج نم ةیودلأا

 .ةیلمعلا دعب ةعاس 24 ةدمل مون صارقأ وأ لوحك يأ لوانتت لاأ بجی ■

 .لزنملا يف ھعابتا بجی يذلا يفاضلإا جلاعلا لوح ةبوتكم تامیلعت كبیبط مدقیس ■

 .لزنملا يف كعوتب ترعش اذإ ھب لاصتلال فتاھ مقر ىفشتسملا كیطعتس ■

 لاصتلاا وأ ماعلا كبیبطب لاصتلاا كنكمی ،مقرلا اذھ ىلع روثعلا نم نكمتت مل وأ كعوتب ترعش وأ ءارجلإا دعب اًقلق تنك اذإ ■
 .رملأا مزل اذإ رداق غلاب صخش عم يلحملا ئراوطلاو ثداوحلا مسق ىلإ باھذلا وأ 111 مقرب

 ریدختلا بیبط ىلع اھحرط يف بغرت دق ةلئسأ
 ؟يتانكسم يطعیس نم 1

 ؟ماع ریدخت وأ ریدختب حصنت لھ 2

 ؟ةصاخ رطاخم يأ يدل لھ 3

 ؟ریدختلا لبق برشلا و لكلأا نع فقوتأ نأ بجی ىتم 4

 ؟اھذخلأ بترأ نأ بجی تقو يأ يف 5

  رطاخملا و تافعاضملا و ةیبناجلا راثلآا
 بیردتلا و تادعملا و ةثیدحلا ةیودلأا نكل و ،امًامت رطاخملا ةلازإ نكمی لا .ةعئاش ریغ ةریطخلا لكاشملا ،ثیدحلا ریدختلا يف
  .ةریخلأا تاونسلا يف اًنامأ رثكأ ءًارجإ ریدختلا تلعج

 دیزمب كدیوزت نم كب صاخلا ریدختلا بیبط نكمتیس .مسقلا اذھ يف ةحضوملا رطاخملا عیمج بنجتل ارًیثك ریدختلا ءابطأ متھی
 .اھبنجتل ةذختملا تاطایتحلاا و رطاخملا هذھ نم يأ لوح تامولعملا نم

 .ةدعاسملل سایقملا اذھ ریفوت متی .ماقرلأاو تاملكلل مھریسفت ةیفیك يف سانلا فلتخی
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 ادج ةعئاش عئاش عئاش ریغ ردان اًدج ردان

 100,000 نم 1
 ةریبك ةدلب يف صخش

 10,000 نم 1
 ةدلب يف صخش

 ةریغص

 1,000 يف 1
  صخش
 ةیرق يف

 100 يف 1
  صخش

 عراشلا يف

 10 لك نم 1
  صخش

 كتلئاع يف
 

 :ةیلكلا عقوم ىلع ضیرملا تامولعم تاحفص نم تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا اضًیأ كنكمی
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo 

  ةیفاضإ رداصم
 ئدھم وأ ماع ریدختل عضخ صخش ةیاعر ■

))www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation 

 RCoA .ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةیلكلاو ارتلجنإ يف نیحارجلل ةیكلملا ةیلكلا .نانسلأاب ةیانعلا يف يعاولا ریدختلا رییاعم ■
 ).http://bit.ly/2T2mZh62015 ( 

 www.rcoa.ac.uk/gpas2016 ( RCoA.(  .ریدختلا تامدخ میدقت لوح تاداشرإ ■

 AoMRC .ةیكلملا ةیبطلا تایلكلا ةیمیداكأ .تاداشرلإا و رییاعملا :ةیحصلا ةیاعرلا تاءارجلإ نملآا ریدختلا ةسرامم ■
 ).http://bit.ly/301ndq82013 ( 

 رفوتت دق .www.rcoa.ac.uk/patientinfo ةیلكلا عقوم ىلع تامولعملا تابیتك نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی
 .كب صاخلا ىفشتسملا يف قبسملا مییقتلا ةدایع وأ ریدختلا مسق نم اضًیأ تاروشنملا

 ریدختلاب ةطبترملا رطاخملا
 ىلع ةیلكلا عقوم ربع ریدختلا وأ ریدختلا ءارجإب ةطبترم ةددحم رطاخم لوح تاروشنم اضًیأ رفوتت
 ةروكذملا ضیرملا تامولعم تاروشنم لمكت اھنإ .leaflets-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/risk:بیولا
 .هلاعأ
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 يطغت لاأ عقوتملا نم .كلذك اھئاقب نامض اننكمی لا اذھ عمو ،اھتقدو ةرشنلا هذھ تامولعم ةثادح ىلع ظافحلا يف اندوھج لذبن اننإ
 فواخم يأ وأ مكتارایتخا ةشقانم يغبنی اذل .اھعم لماعتلا بجی يتلا ةمھملا لئاسملا وأ مكیدل ةلئسلأا عیمج ةماعلا تامولعملا كلت
 نكمی لا .ةیصوت اھنأ ىلع ةرشنلا هذھ اولماعت لا .طقف يعجرم لیلدك ةرشنلا هذھ مادختساو ،مكب صاخلا يبطلا قیرفلا عم مكیدل
 انھ رقنلا ىجری ،لماكلاب ةیلوؤسملا ءلاخإ نایب ىلع علاطلال .ةیراجت وأ ةیئاعد ضارغأ يلأ ةرشنلا هذھ مادختسا
)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient(.  

( »دودح لاب نومجرتم« ةمظنمل عباتلا ةمجرتلا ىدتنم نم ةمدقم تامجرتلا عیمج  Translators without Borders  مت .)
.تامولعملا ضعبل ریسفت ءوس وأ ءاطخأ دوجو لامتحا ىقبی نكلو ،ةنكمم ةقد لضفأب تامجرتلا كلت ةدوج طبض  

 كیأرب انربِخأ
  .روشنملا اذھ نیسحتل مكتاحارتقاب بحرن
 :ىلإ ينورتكللإا دیربلاب اھلاسرإ ىجریف ،اھب ءلادلإا يف بغرت تاقیلعت يأ كیدل ناك اذإ
 patientinformation@rcoa.ac.uk 

 ریدختلا ءابطلأ ةیكلملا ةَیلُْكلا
 WC1R 4SG ندنل ،نویل دیر نادیم 35 ،لشرشت لزنم

020 7092 1500 

www.rcoa.ac.uk 
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