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 شخب مارآ هرابرد حیضوت
 ھب تسا نکمم ینامز ھچ و هدرک راک ھنوگچ ،تسیچ شخب مارآ ھک دھد یم حیضوت هوزج نیا
 تسا نکمم ھنوگچ ھکنیا و شخب مارآ زا هدافتسا تارطخ و ایازم نینچمھ .دیشاب ھتشاد زاین نآ
  .دھد یم حیضوت دینک سح ار نآ
 ھمانرب ھچ ھب شخب مارآ زا هدافتسا زا سپ دوخ زا تبقارم یارب دیوگ یم امش ھب ھک نیا رتمھم
  .دیراد زاین یزیر
 ھتشون رگیدکی یراکمھ اب ،یشوھیب ناصصختم و نارامیب ناگدنیامن ،نارامیب طسوت هوزج نیا
 .تسا هدش

 اما ،)یدیرو نورد ای IV( دوش یم قیرزت امش ھب گر قیرط زاً لاومعم شخب مارآ یوراد
 .دوش زیوجت زین تروص کسام قیرط زا ای )یکاروخ( ناھد قیرط زا دناوت یم تاقوا یھاگ

 ؟تسیچ یدیرو نورد شِخب مارآ
 امش ات دوش یم قیرزت امش )دیرو( نوخ نایرج ھب )ھلول( مرس قیرط زا شخب مارآ یوراد ھک تسا ینامز یدیرو یشخب مارآ

  .دنک مارآ ار

 .دوشیم ھتفگ ،دنک یم ار راک نیا ھک یتشادھب صصختم ھب ھک تسا یمان "یشخب مارآ صصختم"

 صصختم ،لمع قاتا رد .دناهدید شزومآ ،یبناج ضراوع ھنوگرھ تیریدم و شخب مارآ یوراد بسانم رادقم نداد رد اھنآ
 کی ای حارج ،راتسرپ کی تسا نکمم یشخب مارآ صصختم ،اھ تیعقوم ریاس رد .تسا یشوھیب صصختمً لاومعم یشخبمارآ
  .دوب دھاوخ امش رانک رد ھشیمھ ،ناتنامرد هرود لوط رد ،امش یشخب مارآ صصختم .دشاب هدید شزومآ صصختم

 اب یشخب مارآ تاقوا یھاگ ھک( "طسوتم" ،"مک" یشخب مارآ اھنآ ھب .دراد دوجو یدیرو یشخب مارآ زا فلتخم حطس ھس
 .دوش یم ھتفگ "قیمع" و )دوش یم هدیمان زین یرایشوھ

 رد ھچنآ زا و دیوش یم مارآ .دھد یم امش ھب شخب مارآ یوراد یمک رادقم ،یشخب مارآ صصختم  - )میلام( مک یشخب مارآ ■
 نامردً لاامتحا .دینک تبحص یداع روط ھب دیناوت یم و دیتسھ رادیب اما ،دینک یم ینارگن ساسحا رتمک ،درذگ یم ناتفارطا

  .دراذگب ریثات امش سفنت رب دیابن ،مک یشخب مارآ .تایئزج مامت اب ھن اما ،دیروآ یم دای ھب ار دوخ

 
 دھد یم امش ھب یرتشیب شخب مارآ ی)اھ(وراد ،یشخب مارآ صصختم -  )یرایشوھ اب یشخب مارآ( طسوتم یشخب مارآ ■

 یم زونھ امش یشخب مارآ صصختم ھک تسا نیا مھم ھتکن .درک دیھاوخ یگدولآ باوخ و دایز شمارآ ساسحا نیاربانب
 یاھشخب زا یخرب تسا نکمم .دینک لابند ار هداس یاھ لمعلاروتسد دیناوت یم نانچمھ امش و دنک تبحص امش اب دناوت
 .دراذگب ریثات امش سفنت رب دیابن طسوتم یشخب مارآ .دیروایب دای ھب ار دوخ نامرد
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 رتشیب رد دوش یم ثعاب ھک دھد یم امش ھب وراد دنچ ای کی زا یرتلااب زود ،یشخب مارآ صصختم - قیمع یشخب مارآ ■
 امش سفنت تسا نکمم .دنک تبحص امش اب ناتنامرد هرود لوط رد درادن راظتنا امش کشزپ .دیباوخب دوخ نامرد تدم
 تاقوا یضعب .دنک یم کمک امش ھب موزل تروص رد و تسا ناتبقارم یشخب مارآ صصختم و دریگب رارق ریثات تحت
 ھک دوش ماجنا ینانکراک طسوت دیاب قیمع یشخب مارآ ،ناتسلگنا رد .دیروایب دای ھب ار دوخ نامرد زا یشخب تسا نکمم
  .دنراد ار یشوھیب صصختم کی تراھم و شزومآ حطس

  ؟تسیچ یکاروخ یشخب مارآ
 اما ،دشاب دیفم یمومع یشوھیب زا لبق برطضم رایسب دارفا ندرک مارآ یارب دناوت یم تاقوا یھاگ یشخب مارآ عون نیا
 زود تفایرد و دنک رثا ات دشک یم لوط یتدم .تسین یفاک ییاھنت ھب لمع کی ماجنا نیح رد امش ندرک مارآ یاربً لاومعم
 .دشاب راوشد تسا نکمم ،دارفا نایم رد توافت لیلد ھب بسانم

 رگم ،دنک زیوجت امش یارب یکاروخ شخب مارآ یاھوراد ،ناتسرامیب ھب دورو زا لبق ھک دیھاوخن دوخ یمومع کشزپ زاً افطل
  .دراذگب ریثات امش تواضق و رکفت رب دناوتیم رما نیا اریز ،دیشاب هدرک اضما ار دوخ ھمان تیاضر مرفً لابق ھکنیا

 اب قفاوت رب ینبم یمرف یاضما و تارطخ دروم رد ثحب یارب دوخ کشزپ اب تاقلام ماگنھ دیناوتب امش ھک تسا مھم نیا
 .دینک رکف یبوخ ھب ،لمع شور ای لمع ماجنا

 ؟تسیچ یمومع یشوھیب و یشخب مارآ نیب توافت
 :زا دنترابع یمومع یشوھیب و یشخب مارآ نیب یلصا یاھ توافت

 امش یرایشوھ حطس ■

 امش سفنت ھب ندرک کمک یارب تازیھجت ھب زاین ■

 .یلامتحا یبناج ضراوع ■

 ار دوخ یرایشوھ ،لحارم لوط مامت رد اما ،دینک یم شمارآ و یتحار ،یگدولآ باوخ ساسحا ،طسوتم و مک یشخب مارآ اب
  .دینک یم ظفح

  .دیتسھ شوھیبً لاماک امش ،لمع لوط رد ،یمومع یشوھیب اب

 .تسا ود نیا نیب ،قیمع یشخب مارآ

 ؟دنوش ماجنا یدیرو یشخب مارآ تحت دنناوت یم ییاھ نامرد ھچ
 :لماش لاثم دنچ .دنوش ماجنا یدیرو یشخب مارآ اب دنناوت یم یئزج یاھ نامرد زا یرایسب

 ناتسپ ای تسوپ زا یرادربھنومن ■

 ھتسکش یاھ ناوختسا یئزج میمرت ■

 اپ ای تسد ،تسوپ یئزج یحارج ■

 ای )یپوکسونولوک( گرزب هدور ،)یپوکسوکنورب( ھیر ،)یپوکسودنآ( هدعم تلاکشم صیخشت ھب کمک یارب ییاھشور ■
 )یپوکسوتسیس( ھناثم

 ینادند یاھنامرد ریاس ای اھ نادند ندیشک ■

 .دیراورم بآ نتشادرب دننام ،مشچ یاھلمع ■
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  ؟تسیچ یدیرو یشخب مارآ یایازم
 .دینک تفایرد یبسانم نازیم ات درک میظنت ار نآ زود ناوت یم و دنک یم لمع عیرس ■

 ھک دشاب ینعم نیا ھب تسا نکمم نینچمھ .دیشاب ھتشاد یرتشیب شمارآ ،دوخ نامرد هرود لوط رد دھد یم ناکما امش ھب ■
  .تشاد دیھاوخن رطاخ ھب نامرد زا یدایز تایئزج یحارج زا سپ

 تلاکشم یخرب اب نارامیب یارب تسا نکمم ھک یمومع یشوھیب یارب تسا ینیزگیاج شور نیا ،اھ شور زا یخرب یارب ■
  .دشاب بسانمان یکشزپ

 .تسا یمومع یشوھیب زا رتمک ،نآ یبناج ضراوعً لاومعم ■

 ضرع رد دیناوت یمً لاومعم دشاب بوخ ناتلاح رگا نیاربانب ،تسا یمومع یشوھیب زا سپ یدوبھب زا رتعیرس ،یدوبھب ■
 .دیورب ھناخ ھب ،دوخ نامرد زا تعاس کی

 ؟تسیچ یدیرو یشخب مارآ زا یشان تارطخ
 یم هدافتسا یشخب مارآ زا ھک نامز رھ اما ،تسا جیار قیمع یشخب مارآ رد نیا .دوش دنک تسا نکمم امش سفنت تعرس ■

 دناوت یم ،موزل تروص رد و دراد تراھم امش رب تراظن رد یشوھیب صصختم .تفرگ رظن رد ار رطخ نیا دیاب ،دوش
  .دنک کمک امش سفنت ھب

 .تسا هدید شزومآ زین دروم نیا نامرد رد یشوھیب صصختم اما تسا جیار نوخ راشف تفا ■

 .تسا لومعمریغ اما ،دتفیب قافتا تسا نکمم غارفتسا ای عوھت ساسحا ■

 .تسا ردان رایسب شخب مارآ یاھوراد ھب کیژرلآ شنکاو ھنوگرھ ■

 .دیایب دوجو ھب یکچوک یدوبک ،ھتشاد دوجو نآ نداد رارق رد یعس ای هدش هداد رارق امش لاوناک ھک ییاج رد تسا نکمم ■

 صوصخ ھب ،دیشاب ندروخ نیمز رطخ ضرعم رد رتشیب و دینک لداعت ساسحا ناتیاھاپ یور رتمک تسا نکمم ،نآ زا دعب ■
 .دیشاب هدروخلاس رگا

 .دراذگب ریثات امش ھظفاح و تواضق رب تعاس 24 ات دناوت یم یشخب مارآ ■

 ؟دراد دوجو یشخب مارآ یارب ییاھ نیزگیاج ھچ
  .دیرادن یا هرطاخ چیھ لمع زا و دیتسھ شوھیبً لاماک ،تدم مامت رد امش :یمومع یشوھیب کی ■

 کی .دینک یم یتحار ساسحا اما دیتسھ رادیبً لاماک نامرد تدم لوط رد :یشخب مارآ ھنوگ چیھ نودب یعضوم یشوھیب ■
 .دینیبن ار لمع لحارم امش ات دوش هداد رارق دناوت یم هدرپ

 ؟ھن ای منک هدافتسا یشخب مارآ زا مناوت یم نم ایآ ھک دریگ یم میمصت یسک ھچ
 ،تسا هدشن ھئارا ھنیزگ نیا رگا .دیراذگب نایم رد دوخ راتسرپ ای کشزپ اب ار یشخب مارآ ھنیزگ دیناوت یم ،یبایزرا نامز رد
 .دینک وجوسرپ نآ تفایرد ناکما هرابرد دیناوت یم ھشیمھ

 تبحص امش اب اھ ھنیزگ دروم رد امش ناکشزپ ،دیتسھ یرتشیب رطخ ضرعم رد یا ھنیمز شیپ یکشزپ طیارش رطاخ ھب رگا
 .دیریگب میمصت مھ اب دیناوت یم و دننک یم
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 یراک ھچ ناتسرامیب ھب ندمآ زا لبق ،منک هدافتسا یشخب مارآ زا مھاوخ یم نم ھک یتروص رد
  ؟مھد ماجنا دیاب

 درف ات دینک یزیر ھمانرب یروط دیاب ،نسم دارفا ای ناکدوک لاثم ناونع ھب ،دینک یم تبقارم اھنآ زا ھک دیراد یدارفا رگا ■
 .دنک تبقارم اھنآ زا دعب زور ات یرگید

 هدافتسا یمومع لقن و لمح زا ،لآ هدیا تلاح رد - دربب ھناخ ھب یسکات ای نیشام اب ار امش ،اناوت غلاب درف کی تسا مزلا ■
 .دننک تبقارم امش زا ات دننامب بش مامت دیاب اھنآ ،دشکب لوط تعاس 24 ات دناوت یم یشخب مارآ تارثا ھک اجنآ زا .دینکن

  .دیربب ناتسرامیب ھب دوخ اب ،دینک یم هدافتسا ھک یسفنت یرپسا ھنوگرھ ھلمج زا ار دوخ یاھوراد مامت ■

 تلاح نیا رد تسا نکمم اریز دیریگب سامت دوخ ناتسرامیب ابً افطل ،دیتسھ رادراب ای دیا هدروخ امرس ،دیراد یرامیب رگا ■
 .دوش لوکوم یرگید تقو ھب امش نامرد تسا نکمم .دشابن رطخ یب یشخب مارآ زا هدافتسا

 .دیھد علاطا دوخ کشزپ ھب لمع زور رد ،یھدریش تروص رد ■

 یم ار جاودزا ھقلح .دیروآرد ار - تارھاوج و نخان کلا ھلمج زا - یشیارآ مزاول مامت ،ناتسرامیب ھب ھعجارم زا لبق ■
 .دیشاب ھتشاد تسد رد دیناوت

 تخت یاھ شفک .دراد ھگن مرگ و تحار ار امش ات دیشاب ھتشاد هارمھ ھب یمشپ ای یتحار سابل دننام داشگ سابل یرادقم ■
 .دشاب تحار نآ ندیشوپ ھک دیشوپب

 ؟مشونب و مروخب یزیچ منامرد زا لبق مناوت یم ایآ
 .دیماشایب و دیروخب دیناوت یم عقوم ھچ ات ھک دھد یم ییاھ لمعلاروتسد امش ھب ناتسرامیب ای کینیلک

 زا لبق تعاس ود ات دیناوت یم اما ،دینك فقوتم ار ندروخ اذغ ،نامرد زا لبق تعاس شش ھک دوش یم ھتساوخ امش زاً لاومعم
 ای هایس یاچ و )هویم ھکت نودب( قیقر هویم بآ ،بآ لماش دیشونب دیناوت یم ھک یا هداس تاعیام .دیشونب هداس تاعیام ،نامرد
 .تسا )ھماخ ای ریش نودب( هوھق

  .دیسرپب اذغ فرصم عطق و ناتیاھوراد فرصم نامز دروم رد ار یصاخ یاھ لمعلاروتسد دیاب ،دیراد تباید رگا

 ؟دتفا یم یقافتا ھچ نم نامرد زا لبق
 ھب ار یتراظن تازیھجت یخرب امش یشوھیب صصختم ،دیور یم لمع قاتا ھب ھک یماگنھ .دیشوپ یم ناتسرامیب سابلً لاومعم
 ریز دراوم لماشً لاومعم اما ،دراد یگتسب امش یشخب مارآ عون و لمع عون ھب ،هدافتسا دروم تازیھجت .دنک یم لصو امش
 :تسا

 ناتیوزاب یور نوخ راشف دنبوزاب ■

 ناتبلق متیر ندرک طبض یارب امش ھنیس ھسفق ییلااب تمسق یور یبرس یاھ قرو ■

 امش نوخ نژیسکا حطس یریگ هزادنا یارب امش تشگنا یور هریگ کی ■

ً لاومعم ھلول نیا .دنک یم یریگ هزادنا ،دیھد یم نوریب سفن اب ھک ار ینبرک دیسکا ید نازیم ھک کزان یکیتسلاپ ھلول کی ■
 .تسا لصتم نژیسکا کسام کی ھب

 ؟دوش یم ماجنا ھنوگچ یدیرو یشخب مارآ
 رد .دریگ یم رارق ناتتسد تشپ ای وزاب رد دیرو کی رد ھک دوش یم ماجنا )لاوناک( مرس کی قیرط زا یشخب مارآ ■

 ،قیمع یشخب مارآ رد .درک زیوجت ار یرتشیب رادقم ناوت یم ،لمع لوط رد رتشیب شخب مارآ یوراد ھب زاین تروص
 .دوش یم قیرزت امش دیرو ھب موادم روط ھب ورادً لاومعم
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 سفنت یارب نژیسکا ،دراد رارق تروص کسام رد ای تسامش ینیب لخاد ردً اقیقد ھک یکیتسلاپ ھلول کی قیرط زاً لاومعم ■
 .تشاد دیھاوخ

 ؟دراد یسح ھچ یشخب مارآ
 ،دیتسھ باوخ امش قیمع یشخب مارآ رد .دراد یگتسب اھنآ ھب هدش هداد یوراد رادقم ھب و تسا توافتم دارفا نیب عوضوم نیا
  .دینک یم شمارآ ساسحا یدنیاشوخ زرط ھبً لاومعم کبس یشخب مارآ رد اما

 :دوب نیا اھباوج زا یخرب ،دنراد یسح ھچ ھک میدرک لاوس نارامیب یضعب زا یتقو

 "متشاد ییایور و توھبم و تام ساسحا نم"

 "دوب ھتشذگ تعاس کی ناھگان نوچ مدوب ھتفر باوخ ھب یھاگ امتح اما ما هدوب رادیب تدم مامت رد ھک مدرک یم رکف نم"

 »مدرک یداش و شمارآ ساسحاً اعقاو نم«

 ».ما ھتسسگ دتفا یم قافتا مفارطا رد ھک ھچنآ زا مدرک یم ساسحا ،دوب بیجع«

 ؟موش یم صخرم یک
 .دیوش صخرم نامرد زا سپ تعاس کی دیناوت یمً لاومعم ،دینک تفایرد یطسوتم ای مک یشخب مارآ رگا ■

 ھب بلغا یصخرم نامز .دوش یم لصاح یدوبھب تعاس ود ات کی زا سپً لاامتحا ،دینک تفایرد قیمع یشخب مارآ رگا ■
 .دراد یگتسب لمع دوخ زا سپ یدوبھب

 ؟دراد دوجو لمع زا سپ نارود یارب یمھم یاھ ھیصوت ایآ
 هارمھ بش لوط رد و هدرب ھناخ ھب یسکات ای نیشام اب ار امش اناوت و غلاب یصخش تسا مزلا ،دش رکذ رتشیپ ھک روطنامھ ■

 ار امش یصخش نامرد زا دعب ھک هدشن ذاختا یبیترت رگا .دینکن هدافتسا یمومع لقن و لمح لیاسو زا تسا رتھب .دنامب امش
  .دیدرگرب ھناخ ھب دیناوتن لمع زا سپ تسا نکمم ،دنک یھارمھ

 رگا و دیشاب بقارم اھ ھلپ زا دمآ و تفر ماگنھً افطل .دوش امش لداعت ظفح مدع ثعاب تسا نکمم یشخب مارآ یوراد ■
 .دیشاب ھتشاد دوخ هارمھ ار یصخش دینک یم لداعت مدع ساسحا

 دیابن تدم نیا یط رد نیاربانب ،دریگب رارق ریثات تحت نامرد زا سپ تعاس 24 ات تسا نکمم امش یریگ میمصت تردق ■
 .دیشاب بقارم یعامتجا یاھ ھکبش زا هدافتسا ماگنھ .دیریگب یمھم تامیمصت

 دیابن ،دیھد ماجنا ار دوخ لفکت تحت دارفا زا تبقارم دیابن ،دیدرگرب دوخ راک رس دیابن ندش صخرم زا سپ تعاس 24 ات ■
 امش ندب زا اھوراد رثا ات دشکب لوط تعاس 24 تسا نکمم .دینک راک تلاآ نیشام اب ای دینک یزپشآ دیابن ،دینک یگدننار
 .دوش جراخ

 .دینک فرصم باوخ صرق ای لکلا دیابن لمع زا دعب تعاس 24 ات ■

 .دینک تفایرد دوخ رتکد زا ار لزنم رد رتشیب تبقارم تھج یبتک یاھ لمعلاروتسد ■

 .دیریگب سامت نآ اب دیدش لاح دب لزنم رد ھک یتروص رد ات دھد یم رارق امش رایتخا رد ار ینفلت هرامش ناتسرامیب ■

 اب ،ھتفرگ ار 111 هرامش دیناوت یم ،دینک ادیپ ار هرامش نیا دیتسناوتن ای دیتشاد یلاحدب ای ینارگن ساسحا لمع زا سپ رگا ■
 .دیورب دوخ لحم سناژروا و ثداوح شخب ھب یغلاب صخش اب موزل تروص رد ای و ،دیریگب سامت دوخ یمومع کشزپ
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 دیسرپب دوخ یشوھیب صصختم زا دیھاوخب تسا نکمم ھک یتلااوس
 ؟دھد یم ماجنا ارم یشخب مارآ راک یسک ھچ 1

 ؟یمومع یشوھیب ای دینک یم ھیصوت ار یشخب مارآ امش ایآ 2

 ؟دننک یم دیدھت ارم یصاخ تارطخ ایآ 3

 ؟منک زیھرپ ندیماشآ و ندروخ زا تسا مزلا یشخب مارآ زا لبق عقوم ھچ 4

 ؟منک گنھامھ ناتسرامیب زا صیخرت یارب ار ینامز ھچ 5

  تارطخ و تلاکشم ،یبناج ضراوع
 ،نردم یاھوراد اما درب نیب زا لماک روط ھب ناوت یمن ار تارطخ .درادن دوجو یدج تلاکشم لاومعم نردم یشوھیب رد
  .دنا هدرک لیدبت یرت نمیا رایسب شور ھب ریخا یاھ لاس رد ار یشوھیب ،اھ شزومآ و تازیھجت

 یم امش یشوھیب صصختم .دننک یریگولج شخب نیا رد هدش رکذ تارطخ مامت زا ات دنتسھ بقارم رایسب یشوھیب ناصصختم
 .دھد رارق امش رایتخا رد ھناریگشیپ تامادقا و تارطخ نیا زا کی رھ دروم رد یرتشیب تاعلاطا دناوت

 .تسا هدش ھئارا امش ھب کمک تھج سایقم نیا .دنتسھ توافتم دادعا و تاملک ریسفت هوحن رظن زا دارفا
 
 
 

 لوادتم رایسب لوادتم لوادتم ریغ تردن ھب تردن ھب یلیخ

 هد رد 1
 هداوناخ رد رفن کی

 امش

 دص رد 1
 کی رد رفن کی

 نابایخ

 رازھ رد 1
 کی رد رفن کی

 اتسور

 رازھ هد رد 1
 رھش کی رد رفن کی

 کچوک

 رازھ دص رد 1
 رھش کی رد رفن کی

 گرزب
 

  :دینک ھعجارم جلاک تیاس بو رد رامیب تاعلاطا ھحفص ھب دیناوت یم رتشیب تاعلاطا بسک تھج
www.rcoa.ac.uk/patientinfo 

  یلیمکت عبانم
  تسا ھتشاد یشخب مارآ ای یمومع یشوھیب ھک یصخش زا تبقارم ■

www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation 

 یتنطلس جلاک و سیلگنا ناحارج یتنطلس جلاک .نادند تشادھب ھئارا رد ھنارایشوھ یشخب مارآ یارب مزلا یاھدرادناتسا ■
  http://bit.ly/2T2mZh62015 ( RCoA.( یشوھیب ناصصختم

  www.rcoa.ac.uk/gpas2016 ( RCoA.( .میلام یشوھیب تامدخ ھئارا یامنھار ■

 .یکشزپ یتنطلس یاھ جلاک یمداکآ اھ لمعلاروتسد و اھدرادناتسا :ینامرد تامدخ تھج نمیا یشوھیب یاھ ھیور لامعا ■
).http://bit.ly/301ndq82013 ( AoMRC 

 نیا نینچمھ .www.rcoa.ac.uk/patientinfo دییامن ھعجارم جلاک تیاس بو ھب رتشیب تاعلاطا بسک تھج
 .دینک تفایرد ناتسرامیب نیزاغآ یبایشزرا کینیلک ای یشوھیب شخب زا دیناوت یم ار اھ روشورب
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 امش یشوھیب یوراد اب طبترم تارطخ
 :تسا سرتسد رد جلاک تیاس بو قیرط زا زین یشوھیب لمع ای یشوھیب یوراد اب طبترم صاخ تارطخ ھب عجار روشورب

leaflets-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/risk. رد ھک رامیب ھب عجار یلیمکت تاعلاطا اھروشورب نیا 
 .دننک یم ھئارا تسا هدش رکذ لااب

 
 
 هراب نیا رد ینیمضت میناوتیمن اما ؛دنشاب زورھب و تسرد هوزج نیا رد هدشھئارا تاعلاطا ات مینکیم ار نامشلات ھمھ ام
 هرابرد دیاب .دنشاب ناتمھم یاھھغدغد ای یلامتحا یاھلاؤس ھمھ یوگخساپ یلک تاعلاطا نیا میرادن مھ راظتنا ،ھتبلا .میھدب
 رضاح هوزج .دیریگب رظن رد امنھار یعون طقف ار هوزج نیا و دینک تروشم ناتیکشزپ میت اب ناتیاھینارگن ای اھمیمصت
 ھعلاطم یارب .تسا عونمم یراجت ای یتاغیلبت فراصم یارب هوزج نیا زا هدافتسا .دشاب کشزپ یاھھیصوت نیزگیاج دناوتیمن
 دینک کیلک  اجنیا ،تیلوئسم بلس ھیملاعا لماک نتم
)information/translations/farsi-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 یفیک یبایزرا اب .دناهدش ماجنا )زرم نودب نامجرتم( Translators without Borders نامزاس طسوت اھھمجرت ھمھ
 یضعب زا هابتشا تشادرب ای ھمجرت لامتحا ھشیمھ ،ھتبلا .میروآیم لمع ھب نانیمطا اھنآ یتسرد زا ،نکمم دح ات ،اھھمجرت
 .دراد دوجو تاعلاطا

 

 دیراذگب کارتشا ھب ام اب ار دوخ تارظن افطل
  .مینک یم لابقتسا روشورب نیا دوبھب یارب امش تاداھنشیپ زا ام
 :دیشاب سامت رد ریز لیمیا سردآ اب افطل دوخ تارظن نایب ھب لیامت تروص رد
 patientinformation@rcoa.ac.uk 

 یشوھیب ناصصختم یتنطلس جلاک
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

 020 7092 1500 :نفلت

 www.rcoa.ac.uk :تیاس بو

 ٢٠١٨ لوا پاچ
 .دوش ینیبزاب دیاب راشتنا خیرات زا دعب لاس ھس روشورب نیا

 (Royal College of Anaesthetists 2018 ©( یشوھیب ناصصختم یتنطلس جلاک 2018 ©
 هدافتسا یرگید ھیرشن رد روشورب نیا زا یشخب زا دیراد دصق رگا .دینک رکذ ار یلصا عبنم نیا افطل .دوش یپک رامیب تاعلاطا بلاطم ھیھت تھج دناوت یم روشورب نیا
 .دیریگب سامت ام اب افطل رتشیب تاعلاطا بسک یارب .دنوش فذح ریواصت و یراجت کرام ،اھ مرآ و هدش رکذ یلصا عبنم مان دیاب ،دینک

 


