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Informacije o
sedaciji

BroSura vsebuje informacije o sedaciji, njenem delovanju in

razlogih zanjo. Vklju€uje tudi informacije o koristih in tveganjin
ob uporabi sedacije in tem, kako jo bolnik obuti.

Navedene so tudi pomembne informacije za nacrtovanje
oskrbe po sedaciji.

Nastala je v sodelovanju bolnikov, predstavnikov bolnikov in
anesteziologov.

Sedacija je po navadi infravenska (IV), v€asih pa se da skozi
usta (peroralno) ali prek obrazne maske.

Kaj je intravenska sedacija?
Intfravenska sedacija pomeni injiciranje sedativa (zdravila za sedacijo) v krvni obtok

(zilo) skozi kapalno infuzijo (cevko) za sprostitev bolnika.
'Strokovnjak za sedacijo’ je zdravstveni delavec, ki to opravi.

Ti strokovnjaki so usposobljeni, da znajo odmeriti pravo kolic¢ino sedativa in praviino
ukrepati ob kakrsnih koli stranskin uCinkih. V operacijskem bloku je ta oseba po
navadi anesteziolog. V drugih okoljih je lahko to medicinska sestra, kirurg ali druga
usposobliena oseba. Vas strokovnjak za sedacijo bo z vami ves Cas zdravljenja.

Gre za trirazlicne ravni intravenske sedacije. To so 'minimalna’, 'zmerna' (vCasih
imenovana 'zavestna sedacija’) in 'globoka’ sedacija.
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Minimalna sedacija — prejeli boste majhno kolicino sedativa. Pocutili se boste
sprosceni in brez skrbi glede tega, kaj se dogaja okoli vas, vendar boste ostali
budni in boste lahko normalno govorili. Verjetno se boste spomnili zdravljenja,
vendar ne vseh podrobnosti. Minimalna sedacija ne bi smela vplivati na vase
dihanje.

Imerna sedacija (zavestna sedacija) — prejeli boste malo vec sedativa, tako da
se boste pocutili zelo sprosceni in dremavi. Pomembno je, da se bo vas
strokovnjak za sedacijo z vami Se vedno lahko pogovarjal in da boste Se vedno
lahko upostevali preprosta navodila. Mogoce se boste delov zdravljenja
spomnili. Zmerna sedacija ne bi smela vplivati na vase dihanje.

Globoka sedacija - prejeli boste vedji odmerek enega ali vec zdravil, zato boste
vecino zdravljenja prespali. Zdravnik pricakuje, da med zdravljenjem ne boste
mogli govoriti. Morda bo zavrto vase dihanje, na kar bo strokovnjak za sedacijo
pozoren in vam bo po potrebi pomagal. VCasih se boste spomnili dela
zdravljenja. V Veliki Britaniji mora globoko sedacijo izvajati osebje, ki ima raven
izobrazbe in spretnosti anesteziologa.

Kaj je peroralna sedacijae

Ta je lahko obCasno uporabna za sprostitev ljudi, ki ob splosni anesteziji Cutijo
mocno tesnobo, po navadi pa sama ne zadostuje za sprostitev skozi ves postopek.
Vcasih zacne ucCinkovati Sele Cez Cas in je tezko dolociti pravi odmerek, sgj se fi
med posamezniki razlikujejo.

Svojega zdravnika ne prosite za peroralna pomirjevala, da bi jih zavzili pred
prihodom v bolnisnico, razen Ce ste podpisali obrazec o privolitvi, saj bi lahko
vplivala na vase misljenje in presojo.

Pomembno je, da ob pregledu pri zdravniku razmisljate bistro in jasno, da se lahko
posvetujete o moznih tveganijih in podpisete obrazec o privolitvi v kirurski poseg ali
postopek.

Kaksne so razlike med sedacijo in splosSno anestezijo¢
Glavne razlike med sedacijo in splosno anestezijo so:

vasa raven zavesti
potrebna oprema za pomoc pri dihanju

mozni nezeleni ucinki.
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Ob minimalni in zmerni sedaciji se pocutite zaspano, udobno in spros¢eno, vendar
ste ves Cas postopka pri polni zavesti.

V splosni anesteziji ste popolnoma neodzivni in se ne zavedate, kaj se dogaja z
vami med postopkom.

Vmesna stopnja med obema je globoka sedacija.

Kaksno zdravljenje se lahko izvaja ob intravenski sedacijie

Ob intravenski sedaciji se lahko opravijo stevilni manjsi posegi. Nekaj primerov:
biopsija koze ali dojke
manjsi popravki zlomljenih kosti
manjse operacije koze, dlani ali stopal
postopki za diagnosticno pomoc pri tezavah z zelodcem (endoskopija), pljuci
(bronhoskopija), debelim crevesom (koloskopija) ali mehurjem (cistoskopija)
odstranjevanje zob ali drugi zobozdravstveni posegi

operacije na oCeh, npr. odstranitev sive mrene.

Kaksne so koristi infravenske sedacije?¢
Hitro uCinkuje in mogoce je ustrezno prilagoditi odmerek.

Omogoca vecjo sproscenost med postopkom zdravljenja. Pomeni lahko tudi,
da se boste na koncu svojega zdravlienja spomnili zelo malo.

Pri nekaterih postopkih ni potreben splosni anestetik, ki je lahko neprimeren za
bolnike z nekaterimi zdravstvenimi tezavami.

Po navadiima manj stranskih uCinkov kot splosni anestetik.

Okrevanje je hitrejSe kot po splosnem anestetiku, zato greste lahko domov ze
eno uro po zdravljenju, Ce se pocutite dobro.

S kaksnimi tveganji je povezana infravenska sedacija?
Upocasni se lahko hitrost dihanja. To se pogosto zgodi pri globoki sedaciji,

vendar je to tveganje ob uporabi sedacije vedno prisotno. Strokovnjak za
sedacijo je usposoblien za spremljanje vasega stanja in vam po potrebi lahko
pomaga pri dihanju.

Pogosto se zniza krvni tlak, vendar je strokovnjak za sedacijo usposobljen tudi za
obvladovanje tega stanja.

Lahko se pojavi slabost ali bruhanje, kar pa ni pogosto.

Kakrsna koli alergijska reakcija na sedative je zelo redka.
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Morda boste imeli manjso brazgotino na mestu vstavitve kanala.

Po sedaciji se boste morda pocutili manj stabilni in boste lahko bolj izpostavljeni
padcu, zlasti Ce ste starejsi.

Sedacija lahko e 24 ur vpliva na vaso presojo in spomin.

Kaksne so alternative sedacije?

Splosna anestezija: Med posegom boste popolnoma nezavestni in se ne boste
spominjali nicesar.

Lokalna anestezija brez sedacije: Med posegom boste popolnoma budni,
vendar se boste pocutili udobno. Pred vas je mogoce postaviti zaslon, da
posega ne boste videli.

Kdo odloCa o tem, ali lahko prejmem sedacijo?¢

O moznostih sedacije se lahko pri pregledu pogovorite z zdravnikom ali medicinsko

sestro. Ce vam ne bo ponujena, lahko sami vprasate, ali jo lahko prejmete.

Ce je zaradi obstojecih zdravstvenih stanj tveganije pri vas vedje, se bodo zdravniki

z vami pogovorili o moznostih in se lahko odlocite skupaj.

Prejel(a) bom sedacijo. Kako najravnam pred prihodom v

bolnisnico?

Ce morate skrbeti za druge ljudi, na primer otroke ali starejse, se boste morali z
nekom dogovoriti, da bo poskrbel zanje do naslednjega dne.

Sposobna odrasla oseba vas bo morala z avtom ali taksiiem odpeljati domov - v
idealnem primeru ne boste potovali z javnim prevozom. Ker lahko ucinki
sedacije trajajo do 24 ur, vas je treba nadzorovati Cez noc.

V bolnisnico vzemite vsa zdravilag, ki jih jemljete, vklju€no z vsemi inhalatorji, ki jin
uporabljate.

Ce imate bolezen, prehlad ali ste nosedi, se obrnite na bolnisnico, saj sedacija
za vas morda ne bo varna. Mogoce bo treba spremeniti vase zdravljenje.

Ce dojite, to povejte zdravniku na dan posega.

Pred prihodom v bolnisnico odstranite vsa licila, vklju¢no z lakom za nohte in
nakitom. Nosite lahko porocni prstan.

S seboj imejte ohlapna oblacila, na primer haljo ali flis, da vam bo prijetno in
toplo. Nosite Cevlje z ravnim podplatom, ki jin je lahko brez tezav obujete.
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Ali lahko pred zdravljenjem jem in pijem?

Na kliniki ali v bolnisnici boste prejeli navodila, kdaj morate prenehati jesti in piti.
Obicajno boste morali prenehati jesti Sest ur pred zdravljenjem, bistro tekocino pa
lahko pijete do dve uri pred zdravljenjem. Med bistre tekocCine, ki jih boste smeli piti,
spadajo voda, razredcen sok (brez delcev) in rni ¢aj ali kava (brez mleka ali
smetane).

Ce imate sladkorno bolezen, prosite za natan&na navodila o tem, kdaj morate
vzeti zdravila in prenehati jesti.

Kaj se bo zgodilo pred mojim zdravljenjem?
Po navadi se boste preoblekli v kirursko haljo. Ko boste vstopili v operacijsko sobo,

bo strokovnjak za sedacijo na vas namestil opremo za spremljanje vasega stanja.
Uporabliena oprema bo odvisna od posega in vrste sedacije, vendar obicajno
vkljuCuje:

merilnik krvnega tlaka z manseto za namestitev na roko

elektrode za belezenje srcnega ritma za namestitev na zgornji del prsnega kosa

sponko za merjenje ravni kisika v krvi za namestitev na prst

tanko plasticno cevko za merjenje koliCine ogljikovega dioksida, ki ga izdihujete.
Ta se po navadi pritrdi na masko za dihanje.

Kako se izvaja intravenska sedacija?
Sedacija se dovede po kapalni infuziji (kanalu), ki se vstavi v zilo na roki ali
hrbtisCu dlani. Med posegom se lahko odmerek po potrebi poveca. Pri globoki
sedaciji boste po navadi neprekinjeno prejemali zdravilo v Zilo.
Po navadi boste iz plasticne cevke, namescene v notranjost nosa ali ¢ez masko
za dihanje, prejemali kisik.

Kako boste sedacijo obcutilig
Bolniki obcutijo sedacijo razlicno, odvisno od tega, koliko zdravila prejmejo. Pri

globoki sedaciji boste spali, pri blagi sedaciji pa se obicajno pocutite prijetno
sprosceni.
Ko smo vprasali nekatere bolnike, kako so se pocutili, so bili nekateri odgovori:

'Pocutil sem se zmeden in zasanjan.'

‘Mislila sem, da sem bila med zdraviljenjem budna, vendar sem ocitno obcasno
zdrsnila v nezavest in ura je kar naenkrat minila.'
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'Pocutila sem se sprosceno in srecno.'

'Cudno je bilo — pocutil sem se zelo oddaljenega od dogajanja okoli sebe."

Kdaj lahko grem domov?
Ce ste bili sedirani minimalno ali zmerno, greste lahko po navadi domov Ze v eni
uri po zdravljenju.
Ce ste bili globoko sedirani, bo vase okrevanje trajalo od ene do dveh ur. Va3
odhod domov je veCinoma odvisen od okrevanja po posegu.

Ali so kaksna pomembna navodila za ravnanje po
zdravljenju?
Kot je bilo ze omejeno, vas bo morala sposobna odrasla oseba z avtom ali
taksijem odpeljati domov - v idealnem primeru ne boste odsli z javnim prevozom
—in bo morala &ez no& skrbeti za vas. Ce ni bilo dogovorjeno, da vas bo nekdo
spremljal po zdravljenju, po posegu morda ne boste mogli domov.
Sedacija lahko povzroc&i nestabilnost pri hoji. Ce se poc&utite negotovi, bodite
previdni na stopnicah in imejte nekoga s sebo;.
Vasa zmoznost za sprejemanje odlocitev lahko ostane do 24 ur po zdravljenju
zmanjsana, zato v tem Casu ne sprejemajte pomembnih odlocitev. Bodite
previdni pri uporabi druzbenih omrezi.
V Casu 24 ur po sedaciji vam odsvetujemo sluzbeno delo, skrb za druge, voznjo,
kuhanje in upravljanje s stroji. Do odstranitve zdravila iz telesa lahko traja 24 ur.
V casu 24 ur po posegu ne smete uzivati alkohola ali zdravil za spanje.

Vas zdravnik vam bo dal navodila za nadaljnje zdravljenje doma.

BolniSnica vam bo dala telefonsko Stevilko za stik, ki jo boste poklicali, Ce se
boste doma slabo pocutili.

Ce se boste po posegu pocutili zaskrblieni ali slabo ali ne boste nadli te stevilke,
lahko poklicete svojega splosnega zdravnika, poklicete stevilko 111 ali po
potrebi s sposobno odraslo osebo obiscete lokalni center za nesreCe in nujne
primere.
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Primeri vprasanj, ki jih boste morda zeleli postaviti, so:
1 Kdo mi bo dal sedacijo?

Ali priporoCate sedacijo ali splosSno anestezijo?

2

3 Aliimam kaksne posebne dejavnike tveganja?
4 Kdaj moram pred sedacijo prenehati jesti in pitie
5

Kdaj se moram dogovoriti za obravnavo?

Stranski uCinki, zapleti in tveganja

Pri sodobni anesteziji so resne tezave neobicajne. Tveganja ni mogoce
popolnoma izkljuciti, toda s sodobnimi zdravili, opremo in usposabljanjem je
anestezija skozi leta postala veliko varnejsi postopek.

Anesteziologi zelo pazijo, da se izognejo tveganjem, omenjenim v tem delu.
Anesteziolog vam bo lahko dal vec informaciji o teh tveganjin in varnostnih ukrepih
za njihovo preprecevanje.

Ljudje si besede in Stevilke razlagajo razlicno. V pomoc je pripravljena ta tabela.

. nn

' P T " e
Neobicajno Redk Zelo redko

1od10 Manj kot 1 od 1 od 10000 1 in 100000
Ena oseba Ena oseba 1000 Ena osebav  Ena osebav
v vasi druzini na ulici Ena oseba manjsem velikem mestu

V VaSsi mestu

Vec informacij lahko najdete na strani z informacijami za bolnike splethega mesta
Collegea: www.rcoa.ac.uk/patientinfo

Dodatni viri
m Skrb za osebo, ki je prejela splosno anestezijo ali sedacijo
(www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation)

m Standards for Conscious Sedation in the Provision of Dental Care [Standardi za
zavestno sedacijo pri zobozdravstvenih storitvah]. The Royal College of Surgeons
of England in Royal College of Anaesthetists. RCoA 2015 (hitp://bit.ly/212mZhé).

» Guidance on the Provision of Sedation Service [Smernice za zagotavljanje

storitev sedacije]. RCoA 2016 (www.rcoa.ac.uk/gpas).
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Safe Sedation Practice for Healthcare Procedures: Standards and Guidance
[Praksa varne sedacije za zdravstvene posege: standardi in smernice].
Academy of Medical Royal Colleges. AOMRC 2013 | ).

Vec brosur z informacijami je na voljo na spletni strani Collegea
. BroSure so morda na voljo tudi na oddelku za
anestezijo ali v ambulanti za predhodno oceno v vasi bolnisnici.

Tveganja, povezana z anestezijo
Brosure z informacijami o posameznih tveganjih, povezanih z anestezijo ali

anestezijskimi postopki, so na voljo tudi na spletni strani Collegea:
. Dopolnjujejo zgoraj navedene
informacije o bolnikih.

Trudimo se, da bi bili podatki v tej zlozenki tocni in aktualni, vendar tega ne
zagotavljamo. Ne pricakujemo, da bodo te splosne informacije odgovorile na vsa
vprasanja, ki bi jin lahko imeli, ali da bi obravnavali vsa podrocja, ki bi se vam
zdela pomembna. O izbiri ali morebitnih tezavah, se posvetujte s svojim zdravniskim
osebjem, pri tem pa naj vam ta navodila sluzijo kot vodilo. Zlozenka se ne sme
obravnavati kot zdravniski nasvet. Ne sme se uporabjati za komercialne ali
poslovne namene. Za celotno izjavo o omejitvi odgovornosti kliknite tukaj

( ).

Vse prevode je zagotovila prevajalska skupnost Translators without Borders
(Prevajalci brez meja). Kakovost teh prevodov je preverjena, kljub temu pa obstaja
nevarnost netocnosti in napacne interpretacije nekaterih informacij.
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Povejte nam svoje mnenje

Predlogi za izboljSanje tega letaka so dobrododli.

Ce imate kakrine koli pripombe, jih lahko posliete na naslov
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
+44 (0)20 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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Ta letak se lahko uporabi za izdelavo gradiva za informiranje bolnikov. Prosimo citirajte izvimik. Ce Zelite del
tega letaka uporabiti v drugi publikaciji, ga morate ustrezno imenovati in odstraniti logotipe, blagovno znamko
in slike. Za vec informacij se obrnite na nas.
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