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 ەوھندرکڕس یەرابھل
 تتسیو>پ ک>تاک چ ھیھناوھل و تاکھئ راک نۆچ و ھنۆچ ،تاکەد ندرکڕس یساب ھیھکلیمان مھئ
 یرھگھئ یەوھئ ڵھگھل تاکەد ندرکڕس ینان>ھراکھب یناکھیسرتھم و دووس یساب اھەورھھ ?ب
  .تیھکب یچ ھب تسھھ ھیھھ
 تۆخ ینووبراداگائ ۆب تی>نباد یچ ینلاپ ھتسیو>پ تاکەد شەوھئ یساب ھگنرگ یەوھئ اھەورھھ
  .تھکھندرکڕس شاپ
 ەوارسوون ەوھک>پ ەوھندرکڕس یکشیزپ و شۆخھن یرھن>ون و شۆخھن نھیلاھل ھمھئ

 ت>ردەد ەوھمەد ی>رھل شیراج ك>دنھھ مKھب )IV( ت>رکەد ەوەرامەد ی>ڕھل یتشگ ھب ندرکڕس
 .ەوھنیژمNھھ یکسام ی>ڕھل نای

 ؟ھیچ ەوەرامەد ی>ڕھل ندرکڕس
 رو3ھ یەوھئ ۆب لاۆیناک ھب )رھبن3وخ( ەوھن3وخ وان ھت3رکەد یزرەد ھب )ندرکڕس ینامرەد( ھک ھیەوھئ ییرامەد یندرکڕس
  .ەوھتیبب

 .تاکەد ەراک مھئ ھک ھیھیتسوردنھت ەرۆپسپ وھئ یوان 'ندرکڕس یدنھمراک'

 یرووژ ھل .یکەولا یکھیرھگیراک رھھ ھل نووبراداگائ و ندرکڕس یتسورد یڕب یناد3پ ۆب ەوارک3پ ناینان3ھاڕ ھناسھک مھئ
 نای راکرھتشھن نای راتسرھپ نھیلاھل ەراک مھئ ،ادرت ین3وش ھل .ھندرکڕس یکشیزپ ندرکڕس یدنھمراک یتشگ ھب ،ادیرھگرھتشھن
  ادتھکھیرھگرھتشھن یراک یواوھت ھل ەوھت3ن3مەد تDھگھل تھکھندرکڕس یدنھمراک .ت3رکەد وارک3پنان3ھاڕ یرت یناسھک

 ت3رتوەد یش3پ راج ك3دنھھ( 'دنەوانمام' و 'مھک' یندرکڕس ت3رتوەد نای3پ نھھ ییرامەد یندرکڕس یزاوایج یتسائ Eس
 .'ڵوق' و )اگائھب یندرکڕس

 تیھکەد یمھخمھک و یرو3ھ ھب تسھھ .تادەد3پ تندرکڕس ینامرەد مھک یک3ڕب ندرکڕس یدنھمراک – مھک یندرکڕس ■
 دای ھل تھکھندرکرھسەراچ ھیھھ یرھگھئ .تیھکب ھسق ییاسائ ھب تیناوتەد و تیاگائھب مKھب ،تادەدووڕ یەوھئ یەرابرەد
  .تنادھسانھھ رھسھل ت3بھھ یرھگیراک ت3بان مھک یندرکڕس .ناکھیراکەدرو وومھھ Eب مKھب ت3ب
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 تادەد3پ ت)ناکھندرکڕس(ندرکڕس ینامرەد ھل رتایز ک3مھک ندرکڕس یدنھمراک-)اگائھب یندرکڕس( دنەوانمام یندرکڕس ■
 ت3ناوتەد ھکھندرکڕس یدنھمراک اتش3ھ ھیەوھئ ھشیگنرگ یەوھئ .تیھکب یت3وDاوھخ و یرو3ھ ھب تسھھ رتایز یەوھئ ۆب
 ریب تھکھندرکرھسەراچ یشھب ك3دنھھ ھیھھ یرھگھئ .تیھکب ناکەراکاس ھییامن3ڕ یوەڕیھپ تیناوتەد و تاکب ڵھگھل تھسق
 .تنادھسانھھ رھسھل ت3بھھ یرھگیراک ت3بان دنەوانمام یندرکڕس .ت3ب

 ت3وھکب3ل توھخ یەوھئ ۆب ناکھنامرەد ھل رتایز نای ك3کھی ھل تادەد3پ ترتایز یک3ڕب ندرکڕس یدنھمراک-ڵوق یندرکڕس ■
 ھیھھ یرھگھئ .تاکب ڵھگھل تھسق ات تیب اگائ ھب تاکان ەوھئ ی3ڕەواچ تھکھکشیزپ .ادتھکەرھسەراچ یەوام یھنیرۆز ھل
 .ووب تسیو3پ رھگھئ تادەد تیتھمرای و ت3بەد تراداگائ ھکھندرکڕس یدنھمراک و رھس ھت3رکب یرھگیراک تنادھسانھھ
 ت3بەد ڵوق یندرکڕس ،ادووترگکھی ینیشناش ھل .ت3ب ریبھل تھکھندرکرھسەراچ یک3شھب ت3بەد ەوھئ یرھگھئ راج ك3دنھھ
  .ت3بھھ یندرکڕس یکشیزپ ینان3ھاڕ و ییازەراش ھک ت3رکب ەوەدنھمراک وھئ نھیلاھل

  ؟ھیچ ەوھمەد ی>ڕھل ندرکڕس
 تشۆھ3ب اھنھتھب ھین ەدن3ھ یھکەڕب مKھب ،یتشگ یندرکڕس ش3پ واژھNش یناسھک یەوھندرکرو3ھ ۆب ەدووسھب ھمھئ راج ك3دنھھ
 ھل ھکنوچ ھتخھس تسورد یڕب یناد3پ و ت3وھکەدرەد یھکھییرھگیراک ات ت3چەد3پ یتاک ك3مھک .یرھگرھتشھن ۆب تاکب
 .ت3ڕۆگەد رت یک3سھک ۆب ەوھك3سھک

 یمڕۆف رھگھم ھناخشۆخھن ھتی3ب یەوھئ ش3پ تیۆخیب ات ت3سونب ۆب تەوھمەد ی3ڕھل ندرکڕس ھکھم تھکھکشیزپ ھل اواد ھیاکت
  .تنادرایڕب و ەوھندرکریب رھس ھتاکب یرھگیراک ھیھھ یرھگھئ ھندرکڕس مھئ ھکنوچ ،ت3بدرک ۆژاو تھکھنوبدنھمازەڕ

 یندرکۆژاو ناشاپ و ناکھیسرتھم رھسھل ندرکھسق ۆب تینیبەد تھکھکشیزپ ك3تاک ەوھتیھکب ریب ینووڕ ھب تیناوتب ھگنرگ
 .ندرک یرھگرھتشھن ینووبدنھمازەڕ یمڕۆف

 ؟ھیچ یتشگ یندرکڕس و ندرکڕس ناو>ن یزاوایج
 :ھیھنامھئ یتشگ یندرکڕس و ندرکڕس ناو3ن یکەرھس یزاوایج

 تنووب3لاگائ یتسائ ■

 ادتنادھسانھھ ھل نادیتھمرای ۆب ر3مائ ھب نووبتسیو3پ ■

 ناکھیکەولا ھیرھگھئ ھیرھگیراک ■

 یواوھت ھل ھتۆخھل تاگائ اتش3ھ مKھب ،نھکب ترو3ھ و ەدوسائ و وDاوھخ ھیھھ یرھگھئ دنەوانمام نای مھک یندرکڕس
  ادھکھیرھگرھتشھن

  تیبان ھکھیرھگرھتشھن یراداگائ و تاکەد تشۆھ3ب یتەواوھت ھب یتشگ یندرکڕس

 .ھیادھندرکڕس ەرۆج وود مھئ ناو3نھل ڵوق یندرکڕس
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 ؟ەوەرامەد ی>ڕھل ندرکڕس یتاکھل ت>رکەد ک>ندرکرھسەراچ ەرۆج یچ
 :وکەو كھیھنومن دنھچ .ەوەرامەد ی3ڕھل ندرکڕس ھب ن3رکب ت3رکەد ناکھکوچب ھیرھگرھتشھن یھبرۆز

 کمھم نای تس3پ ھل ھنومن ینترگرەو ■

 کس3ئ یناکش ۆب كوچب یەوھندرککاچ ■
 چاق نای تسەد ،تس3پ ۆب كوچب یرھگرھتشھن ■

 نۆلۆق ،)ناکھییس یروزان( یس ،)روزان( ەدھگ یھش3ک یندرکراکیش ھل نادیتھمرای ۆب ن3رکەد یھنایرھگرھتشھن وھئ ■
 .)نادDەزیم یرۆزان( نادDەزیم نای )نۆلۆق یروزان(

 .نادد یرت یرھسەراچ نای نان3ھرەد نادد ■

 .واچ ییپس یوائ یندربلا وکەو ،واچ یرھگرھتشھن ■

  ؟نیچ ەوەرامەد ی>ڕھل ندرکڕس یناکەدووس
 .ت3ردب Eپ تتسورد یڕب یەوھئ ۆب ت3رن3جنوگب ت3رکەد ھکھندرکڕس یڕب و ھیار3خ یھکھیرھگیراک ■

 یناکھیراکەدرو یمھک یک3ڕب اھەورھھ ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل تیب رو3ھ رتایز ات تادەد تیتھمرای ھمھئ ■
  .رتاود ت3بەد دای ھل تھکھیرھگرھتشھن

 ۆب ت3بھن واجنوگ ھیھھ یرھگھئ ھک یتشگ یندرکڕس ھب ت3بھن تسیو3پ تاکەداو ھندرکڕس مھئ یرھگرھتشھن ك3دنھھ ۆب ■
  .ەوھییکشیزپ یخۆد ك3دنھھ یۆھھب شۆخھن ك3دنھھ

 .یتشگ یندرکڕس ھل كەو نرتمھک یناکھیکەولا ھیرھگیراک ییتشگ ھب ■

 ەوھDام ەوھتیۆڕب تھکھیرھگرھتشھن ھل ر3مژتاک كھی شاپ تیناوتب یەوھئ ۆب ،یتشگ یندرکڕس ھل كەو ەرتار3خ ەوھنوبکاچ ■
 .درک نووب رتشاب ھب تتسھھ رھگھئ

 ؟نیچ ەوەرامەد ی>ڕ ھل ندرکڕس یناکھیسرتھم
 ھتاخەد یسرتھم مKھب ،یتشگ یجنھب ینان3ھراکھب یتاکھل ەواب شەراک مھئ .ت3بب تسس ھگنەڕ تنادھسانھھ یەژ3ر ■

 تنادھسانھھ یتھمرای ،ھتسیو3پ رھگھئو تاکەد تیر3دواچ ندرکڕس یرۆپسپ .تاھراکھب جنھب ک3تاکرھھ شۆخھنرھس
  .تاکەد

 مھل ییازەراش ندرکڕس یرۆپسپ .ھییاسائ مKھب ،ھیھھ ن3وخ یناتسھپ ین3زھباد ینووبرھگھئ ،نترگرەو جنھب یتاکھلو ■
 .ھیھھ شەراوب

 .ەوابھن مKھب ،تادبووڕ ھگەڕ ەوھناشڕ و نووچDھک3ت ڵد ھب ندرکتسھھ ■

 .ھمھک رۆز ینادووڕ مKھب تادبووڕ ھگنەڕ جنھب یژد نووبرایتسھھ ■

 .ەوھت3بب رۆم و رۆس ک3مھک ھکھلووناک یناد3ل ین3وش ھیھناوھل ■

 .ینھمھت ھب رھگھئ یتھبیاتھب ،Eبەدمھک تناتسواڕ یاناوت شھکیرھگھتشن تشپ ک3یەوام ھتروک ۆب ■

 .ر3ژتاک ٢٤ یەوام ۆب تەوھندرکدایو نادرایڕب یھسۆڕپ رھس ھتاکەدراک ندرکڕس ■

 ؟ھییچ ندرکڕس یناکەوەرگ>ج
   .ت3نیمان دایھل تچیھ و تیبەد شۆھ3ب یواوھت ھب :یتشگ یجنھب ■

 .ھکھیرھگھتشن ینینیب ھل ت3ردکەد Eل تیرگ3ڕ .تیھکان رازائ ھب تسھھ مKھب تیبەد شۆھھب :جنھب Eبھب Eن3وش یندرکڕس ■
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 ؟تادەد تندرکڕس یرایڕب ?ک
 یاواد ھکھتھباب رھسھل یناوتەد ،اردھن3پ تتھفرەد مھئ رھگھئ .تیھکب تندرکڕس یرۆج ی3وتوات یناوتەد تھکھکشیزپ ڵھگھل

 .یھکب یرایناز

 .ندەد ھکھیرھسەراچ یرۆج رھسھل رایڕب ەوھک3پو تاکەد Eل یساب ادتDھگھل تھکھکشیزپ اوھئ ،ھیھھ تھکید یشۆخھن رھگھئ

  ؟تیھکب یچ ھتسیو>پ ،ھناخشۆخھن ۆب ی>ب یەوھئ ش>پ ،?ن>وش یجنھب ر>ژھل یرھگھتشن
 یژۆڕ ات یھکب نایرت یک3ناسھک یەدراپساڕ ھتسیو3پ ،تیھکب ناییراداگائ تیبەد ھک نھھ کیناسھک نای ھیھھ تDادنم رھگھئ ■

 .یرھگھتشن ییاود

 ینان3ھراکھب ھکنوچ ،لیبۆمۆتۆئ ھب نای یسکات ھب نای ،تاکب تەوھDام یوھناوڕ یوھئ ۆب یھکب نیباد ک3سھک ت3بەد ■
 تاکب تیر3دواچ ک3سھک ت3بەد ،ت3ن3مەد ر3ژاک ٢٤ وب ھکھجنھب یرھگیراک یوھئ رھبھل .ت3بان واجنوگ یتشگ یەوھنتساوگ
 .ەوھDام ھل

  .ھن3ھب ھناخشۆخھن ۆب تۆخ ڵھگھل تناکھنامرەد وومھھ ■

 ھیھناوھل ھکنوچ ،تیھکب ھکھناخشۆخھن ھب یدنەویھپ ھتسیو3پ اوھئ ،ینایگوود دوخای ھیھھ تھکید یک3یشۆخھن رھگھئ ■
  .ت3رخباود تھکیرھسەراچ ھنایۆھ مھئ رھبھل ھیھناوھل  .ت3بھھ یسرتھم جنھب ینترگرەو

 .یرەد3پریش رھگھئ ەوھتیھکب راداگائ تھکھکشیزپ ھتسیو3پ ■

 .ت3ب تھجنھپھل تنیڕبDام یھقDھئ ێرکەد .ھناخشۆخھن ۆب نتاھ ش3پ  یھببلا کۆنین یگنەڕ و ڵشخ و جایکم وومھھ ھتسیو3پ ■

 .ھکب Eپھل تخھت یو[3پ .ت3شۆپتاد یمرھگ ھب یوھئ ۆب ھن3ھب تۆخ ڵھگھل گرھبو لج ک3دنھھ ■

 ؟مھکھییرھسەراچ ش>پ ەوھمۆخب و مۆخب مناوتد ھیائ
 .ھکیرھگھتشن ش3پ تەوھندراوخ و ندراوخ یتاک یەرابرەد تادەد Eپ تییرایناز ھناخشۆخھن

 ش3پ ر3ژتاک وود ات ەوھتیۆخب وائ تیناوتەد مKھب ،تیۆخب چیھ ت3بان تھکھیرھسەراچ ش3پ ر3ژتاک شھش یمھک یلاھب
 .ەوھندراوخ ۆب ەواجنوگ ،ریش Eب یەواق نای ،شەڕ یاچ ،تھبرھش کەو لش یتش اھورھھ .تھکھییرھسەراچ

  .ندراوخ ینترگاڕ یتاکو  ،تناکھنامرەد ینترگاڕ یتاک یەرابرەد یرگرەو یرایناز ت3بەد اوھئ ھیھھ تەرکھش یشۆخھن رھگھئ

 ؟مھکھییرھسەراچ ش>پ تادەدووڕ چ
 ندرکڕس یرۆپسپ ،یرھسەراچ یرووژ ۆب ەوەرووژ ھنوچ یتاک ھل .ھناخشۆخھن ھل شۆخھن یگرھب ۆب یرۆگب تلج ت3بەد
 :ھل ھییتیرب ھک ،ھکھندرکڕس و ھکیرھسەراچ یرۆج ھب ەدنھباپ شھنار3مائ مھئ یرۆج .Eنەداد ۆب تیر3دواچ یر3مائ ک3دنھھ

 .ت3و3پب تن3وخ یناتسھپ یەوھئ ۆب تDۆق ھل کھیھتسەدرھس یناناد ■

 .ڵد یناد3ل یندرکرامۆت ۆب گنس رھسھل ک3زارمائ دنھچ یناناد ■

 نیجسکۆئ یتسائ یناو3پ ۆب تھجنھپ رھسھل ک3ر3مائ یناناد ■

 یکسام ھب ەوارتسھب شەر3مائ مھئ .نادھسانھھ یتاک ھل نۆبراک یدیسکۆئ مەوود یەژ3ر یناو3پ ۆب ت3رنەداد ک3ر3مائ ■
 .نیجسکۆئ
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 ؟ھنۆچ ھکھندرکڕس یزاو>ش
 یتاک ھل ت3ردب رتایز یجنھب ت3رکەد ،ھتسیو3پ رھگھئ .ت3ردەد تسەد نای ڵۆق یرامەد ھل کھیلاوناک یاگ3ڕ ھل جنھب ■

 .ت3ردەد رامەد ھل ەوھلوناک یھگ3ڕ ھل یماوەدرھب ھب ھکھجنھب ،یتشگ یجنھب ینان3ھراکھب یتاک ھل .ھکیرھسەراچ

 .ت3ردەد ت3پ کسام یاگ3ڕ ھل دوخای ،ەوارناد توول وان ھل ھک یکیتسلاپ یکیھلول یاگ3ڕ ھل نیجسکۆئ ■

 ؟ھنۆچ ندرکڕس ھیائ
 یتاک ھل مKھب ت3وھکەد3ل توھخ ،یتشگ یجنھب یتاک ھل .نرگدرەو ھکھجنھب ھک یھناسھکوھئو ھکھجنھب یڕب ھب ەدنھباپ ھمھئ

  .تیھکەد یمارائ ھب تسھھ کووس یندرکڕس

 :ووب ھنامھئ نایناکھمKەو ،درک ناکھشۆخھن ھل نامندرکڕس یەرابرەد راییسرپ ک3تاک

 .ووباو نوھخ وکەو درک ەوھنووبواخ ھب متسھھ

 .ووبرھپ3ت ک3ر3ژتاک ک3ڕپ ھل ،مووب یوKایھخ مKھب مووب اگائ ھب یناز ماو

 درکەد یشۆخDد و یمارائ ھب متسھھ

 .ادەدیووڕ ھک مرھبوروەد یھناتش وھل درکەد ەروھگ یک3ناڕباد ھب متسھھ ،ووبریھس ەوھئ

 ؟ەوھNام ەوھمچب مناوتەد یھک
 .ەوھDام ەوھتیۆڕب ھکھیرھگرھتشھن ھل ر3مژتاک كھی یاود تیناوتەد ،ت3بترگرەو تدنەوانمام نای مھک یک3ندرکڕس رھگھئ ■

 ەدنھب ەوھDام ۆب تەوھنتشۆڕ .ەوھتی3د شۆھ ھب ات ت3وەد یر3مژتاک وود ۆب کھی اوھئ ت3بترگرەو تDوق یندرکڕس رھگھئ ■
 .یۆخ ھکھیرھگرھتشھن شاپ ھل تەوھنتاھاگائھب رھسھل

 ؟ییاود ۆب ھیھھ گنیرگ یکھیامن>ڕ چیھ ایائ
 ەرتشاب او یسکھت دوخای ەرایھس ھب ەوھDام ۆب ەوھتابتب راداگائ یووتشھگ3پ یک3سھک ھتسیو3پ ،ارکساب ەوھش3پ ھل وکەو ■

 ھل تاک وھئ ،ت3ب تDھگھل ووبھن سھک رھسەراچ یاود ھل رھگھئ .ەوھت3ن3مب تDھگھل شیوھش ەو ،ت3بھن یتشگ یەوھنتساوگ
  .ەوھDام ەوھتیۆڕب تیناوتھن ھگنەڕ ھکھسۆڕپ یاود

 تک3سھک اب و ھبایرو ناکھناکیلپ رھسھل ھیاکت .تیتسەوب تۆخ یناکھی3پ رھسھل تیناوتھن تاکب3ل تاو ھگنەڕ ندرکڕس ■
 .درک یریگ3جان ھب تتسھھ ھک ت3بلاھل

 گنیرگ یک3رایڕب چیھ ھتسیو3پ ھیۆب ،ھکەرھسەراچ یاود ھل ت3ب رھسھل یرھگیراک ر3مژتاک ٢٤ ۆب ھگنەڕ تنادەرایڕب ■
 .ناکھیتھیKھمۆک ەڕۆت ینان3ھراکھب ھل ھبایرو .ادھتاک وھل تیەدھن

 رھھ نای تینب3ل تش3چ ،تیروخب3ل ەرایھس ،تیووتسھب Eپ نایتشپ ھک تیب ھناسھک وھئ یراداگائ ،راک رھس ەوھتیڕھگب تیبان ■
 .ت3ووب یر3مژتاک ٢٤ تھتسھج ھل ھکھنامرەد ینووچرەد ھیھھ یرھگھئ .ر3مژتاک ٢٤ ۆب تیھکب3پ شیئ رتیکیر3مائ

 یاود ھل تین3ھبراکھب پھح یلوسپھک دوخای ەوھتیۆخب یلوحک کھیەوھندراوخ چیھ ر3مژتاک ٢٤ یەوام ۆب ت3بان ■
 .ھکھیرھگرھتشھن
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 .تیھکب نایوەڕیھپ ەوھDام ھل یەوھئ ۆب رتایز یرھسەراچ ۆب ت3سونەد ۆب ترتایز یامن3ڕ تھکەرۆتکد ■

 .ەوھDام ھل تیھکھن یشاب ھب تسھھ ک3تاک تیھکب ۆب ینۆفھلھت یەوھئ ۆب تادەد3پ تکھیەرامژ ھکھناخشۆخھن ■

 ۆب نۆفھلھت یناوتەد ،ەوھتیزۆدب ھکەرامژ تیناوتھن نای ،تیووبھن شاب ،درک ینارھگین ھب تتسھھ ھکھسۆڕپ یاود ھل رھگھئ ■
 ڵھگھل واکانھل یراب و وادووڕ ییۆخوان یشھب ۆب ۆڕب دوخای ، ١١١ ۆب تیەدب Eل گنەز نای تیھکب تھکھیتشگ یرۆتکد
 .ووب تسیو3پ رھگھئ کھیوتشیھگ3پ

 .تھکھندرکڕس یکشیزپ ھل تیسرپنایب تیھکب زھح ت>چەد>پ یھنارایسرپ وھئ
 ؟تادەد3پ مھکھندركڕس ینامرەد Eک 1

 ؟یتشگ یندرکڕس دوخای تیھکەد ۆب مندرکڕس یراینش3پ ۆت ایائ 2

 ؟ھیھھ یتھبیات یکھیسرتھم چیھ ایائ 3

 ؟مھکھندرکڕس ش3پ من3ب ەوھندراوخ و ندراوخ ھل زاو ھتسیو3پ یھک 4

 ؟مبەدامائ ھتسیو3پ ک3تاک چ 5

  ناکھیسرتھم و ناکھیزۆNائ ،ناکھیکەولا ھیرھگیراک
 مھل مKھب ،ت3رببلا ت3رناوتان یتەواوھتھب ناکھیسرتھم .نوابان یک3ناتش ناکەروھگ ھش3ک ،ادھکۆڕمھئ یووتوھکش3پ یندرکڕس ھل

  .ت3برتھملاھس یکھیھسۆڕپ ندرکڕس ەودرکیاو ناکھنان3ھاڕ و ناکەر3مائ ،ناکھی3ون ھنامرەد ادھنKاس

 تھکھندرکڕس یکشیزپ .نوارکساب ادھشھب مھل یھنایسرتھم وھئ یەوھنتسخروود ۆب نبەد راداگائ یتاوھتھب ندرکڕس یناکشیزپ
 .نای3ل ندرکروودھب ۆخ ۆب تادب شیراداگائ و کھیسرتھم رھھ یەرابرەد Eتادب ترتایز یرایناز ت3ناوتەد

 .ەوارن3ھ مھھرھب یتھمرای ۆب ەرەو3پ مھئ .ەوھنەدەدک3ل ناکەرامژ و ناکھشو نۆچ ھک نزاوایج یکDھخ
 
 
 

 ەواب رۆز ەواب ەوابان ھنھمگەد ھنھمگەد رۆز

 ١٠٠،٠٠٠ ھل ١ 
 ادسھک

 ھل سھک کھی
 یکھیھکچۆراش

 .ادەروھگ

 ادسھک ١٠،٠٠٠ ھل ١
 ھل سھک کھی

 ادکوچب یکیھکچۆراش

 ادسھک١٠٠٠ ھل ١ 
  سھک کھی
 ادک3دنوگ ھل

 ادسھک ١٠٠ ھل ١ 
 سھک کھی
 ادک3ماقھش ھل 

 ادسھک ١٠  ھل ١
 سھک کھی

 تھکھناز3خ ھل 

 

 :جیلۆک یڕھپDام ھل ەوھتیزۆدب ناکھناکھشۆخھن یجیھپ ھل رتایز یرایناز یناوتەد اھەورھھ
 patientinfo/uk.ac.rcoa.www 
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  رتایز یەواچرھس
 ەوترگرەو یەوەرھکنم3ھ نای ەوارکیتشگ یندرکڕس ھک ک3سھک ھب نادیگنیرگ)  ■

)www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation 

 یDایۆڕ یج3لۆک و دنلاگنیئ ھل راکنیرب یDایۆڕ ج3لۆک نادد یر3دواچ ھب یناد3پ ۆب رایتسھھ یەوەرھکنم3ھ یرادناتس ■
 http://bit.ly/2T2mZh62015 ( RCoA.(  .جنھب یناکشیزپ

 www.rcoa.ac.uk/gpas2016 ( RCoA.(  .ەوەرھکنم3ھ ینامرەد یناد3پ یناکھیرازوگتھمزخ رھسھل یامن3ڕ ■

 یDایۆڕ یج3لۆک یاگنامیھپ .رھکین3ومن3ڕ و رادناتس :یتسوردنھت یر3دواچ یھسۆڕپ ۆب تھملاھس یەوەرھکنم3ھ یرادرک ■
 http://bit.ly/301ndq82013 ( AoMRC.(  .یتسوردنھت

 www.labourpains.com :ھکھج3لۆک یڕھپDام ھل ھیھکلیمان مھئ یەرابرەد تین3ب تسەدھب رتایز یراینز تیناوتەد
 .ت3بەد تسەدرھب تھکھناخشۆخھن ھل یکنیلک یەوھندرکیات ش3پ دوخای یجنھب یشھب ھل ھکھکلیمان اھەورھھ

 ەوھتھکھندرکڕس ھب نرادیدنەویھپ یھنایسرتھم وھئ
 ھتسەدرھب جیلۆک یڕھپDام ھل  ادھکھسۆڕپ ھل ھکھجنھب ینووب ڵھگھل ھک ھناکھیکەرھس ھیسرتھم یەرابرەد ھکھکلیمان

leaflets-www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/risk. ەوەرھس ھل ھک شۆخھن یرایناز یھکلیمان ھناوھئ 
 یرایناز ھب نھکەد دنھمھDوەد رتایز ەوارکساب

 
 

 ؟تشپ یە>ب>ب یجنھب رھسھل ت7بھھ مرتایز یرایناز ێوک ھل مناوتەد
 ھل جنھب یشھب دوخای ھتخەو شCپ یەوھندرکیقات یکینیلک ھب تیھکب یدناویھپ نای تیھکب تھکھجنھب یکشیزپ ڵھگھل ھسق یناوتەد
 .تھکھناخشۆخھن یۆخوان
 ەوھئ ینیبش*پ ھم*ئ .نیەدب ەوھیەراب مھل ییاین'د نیناوتان م=ھب ،نب ێون و ھ'ھھ 9ب ەروشورب مھئ وان یناكھییرایناز ھیەوھئ ھم*ئ ی'وھھ وومھھ
 ناتناكەرایPب ھیاو رتشاب .نگنیرگ ەو*ئ ۆب یھناتش وھئ وومھھ یرگ'ھھ و نب ناتك*رایسرپ وومھھ یەوەرەدم=و ھنایتشگ ھییرایناز مھئ نیھکان
 ھكات كەو ەرتشاب ەروشورب مھئ .نن*ب راكھب ك*ن*ون*ڕ كەو ەروشورب مھئ و ننھیھگباڕ ناتۆخ ییكشیزپ یمیت ھب ناتكھیینارھگین ەرۆج رھھ و
 ھیاكت ،یتەواوھت یندرکارکشائ ۆب .ت*رن*ھب راكھب ییھشیپ و یراجیت یتسھبھم ۆب ت*بان .ت*ریگھن واچ رھبھل یراگژۆمائ یەواچرھس
 .نھكب )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient( ەر*ل كھیھترك

ت*ركە د ۆب نایەوھنووچاد*پ ەوھییتیلاوك یوور ھل ناکھتسک*ت و ن*رکەدەدامائ »روونس*ب یناP*گرەو« یپوورگ نھیلاھل ناکھناP*گرەو وومھھ  
یتسوورد ھب ناكھییرایناز نای ت*ب اد*ت نایھ'ھھ نایك*دنھھ ھیھھ ەوھئ یرھگھئ ناسید م=ھب ،نب ھ'ھھ 9ب ت*ركب یھی*ج وھئ ات یەوھئ ۆب  
 .ەوھن*ردP*گھنرەو
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 ەوھتلاھب ھنۆچ )لب نام"پ
  .ھیھکلیمان مھئ ینووچش3پ ورھب ۆب نیھکەدDوبق ناکەراینش3پ ھم3ئ

 patientinformation@rcoa.ac.uk :ھکب ڵیھمیئ ەر3ل ھیاکت ،تN3یب ت3وھتەد ھک ھیھھ تک3ناودیل رھھ رھگھئ

 یراکشۆھ3ب یDایۆڕ یژیلۆک
 WC1R 4SG نەدنھل ،ر3وکس نۆ3لدیڕ ٣٥ ،ڵیچروچ یووناخ

020 7092 1500 
 
 

www.rcoa.ac.uk 

 ٢٠١٨ مھکھی یپاچ
 .ت3رکەد ۆب یەوھنووچاد3پ ەوھیەوھندرکو[ب یراورھب ھل ڵاس Eس یەوام ھل ھیھکلیمان مھئ

 یراکشۆھ,ب ی(ایۆڕ یژیلۆک 2018 © 
 ھیھکلیمان مھئ یک,شھب ت,وھتەد رھگھئ ھیDسھئ ەواچرھس مھب ەدب ەژامائ ھیاکت شۆخھن ۆب یرایناز ینان,ھ مھھرھب یتسھبھم ۆب ت,رکب یپۆک ت,رکەد ھیھکلیمان مھئ
 :ھکب ەو,پ نامیدنەویھپ رتایز یرایناز ۆب ھیاکت ت,رببلا ھکھن,و و ھکەدنارب ،ھکۆگۆل و ت,ردب ھتسیو,پ ھتشیاش ینیناز,پ ،رتیک,ن,وش ھل تین,ھبراکھب

 


