COA

Royal College of Anaesthetists

Sedasyon nedir

Bu brosur sedasyonun ne oldugunu, nasil etki ettigini ve
sedasyona ne zaman ihtiyac duyabileceqinizi aciklar. Ayrica
sedasyon uygulamasinin yararlari, riskleri ve bu uygulamanin
size neler hissettirebilecegi konusunda bilgi verir.

Daha da dnemlisi, sedasyon sonrasi bakiminiz icin neler
planlamaniz gerektigini size izah eder.

Bu brosUr hastalar, hasta temsilcileri ve anestezi uzmanlari
tarafindan ortak hazirlanmustir.

Sedasyon genellikle damarnniza (IV veya intravendz) verilir,
ancak bazen agizdan (agizdan) veya yuz maskesi yoluyla da
uygulanabillir.

Intravendz sedasyon nedir?

intfravendz sedasyon, sizi rahatlatmak icin bir serum (tUp) yoluyla kan dolasiminiza
(damariniza) bir sedatif (sedasyon ilaci) enjekte edilmesidir.

Bu islemi yapan saglik calisanina 'sedasyon uzmani' adi verilir.

Dogru miktarda sedatif ilac verme ve herhangi bir yan etkiyi ydonetme konusunda
egitimlidirler. Ameliyathanedeki sedasyon uzmani genellikle anestezisttir. Diger
ortamlarda bu goérevi bir hemsire, cerrah veya baska bir egitimli pratisyen hekim
yapabilir. Sedasyon uzmaniniz tedaviniz sUresince her zaman yaninizda kalacaktir.,

Uc farkli intfravendz sedasyon seviyesi vardir. Bunlar ‘minimal’, ‘orta* (bazen bilingli
sedasyon olarak da adlandirilir) ve ‘derin’ sedasyon olarak adlandirilir.
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Minimal sedasyon: sedasyon uzmani size az miktarda bir sedatif verir. Etrafinizda
olup bitenlerden dolayi kendinizi rahatlamis ve daha az endiseli hissedersiniz,
ancak uyanik olur ve normal sekilde konusabilirsiniz. Muhtemelen tUm
detaylarnyla olmasa da size uygulanan tedaviyi hatirlarsiniz. Minimal sedasyon
soluk alip vermenizi etkilememelidir.

Orta sedasyon (bilingli sedasyon): sedasyon uzmani size biraz daha fazla sedatif
ilac(lar) uygular, boéylece kendinizi cok rahatlamis ve uykulu hissedersiniz. Daha
da dnemlisi, sedasyon uzmaniniz sizinle konusabilir ve siz de basit talimatiar
uygulayabilirsiniz. Tedavinizin bazi kisimlarini hatirlayabilirsiniz. Orta derecede
sedasyon nefes alip vermenizi etkilememelidir.

Derin sedasyon: sedasyon uzmani, tedavinizin bUyUk bélumuUnde sizi uyutacak
bir veya daha fazla ilaci daha yUksek dozda uygular. Tedaviniz sirasinda
doktorunuzun sizinle konusmasi beklenmez. Nefes alip vermeniz etkilenebilir;
sedasyon uzmaniniz sizi takip eder ve gerekirse size destek olur. Bazen tedavinizin
bir boliMUNU hatirlayabilirsiniz. Birlesik Krallik'ta derin sedasyon, anestezist egitimi
ve becerisine sahip personel tarafindan uygulanmalidir.

Oral sedasyon nedir?

Bu islem cok endiseli kisileri genel anesteziden édnce rahatlatmak icin yararl olsa da
genellikle islem sirasinda tek basina sizi rahatlatmak icin yeterli degildir. Etki
gbstermesi biraz zaman alir ve gorlen etki kisiden kisiye dedisiklik gdsterdigi icin
dogru dozu uygulamak zor olabilir.

Dusuncelerinizi ve muhakemenizi etkileyebileceginden, onay formunuzu daha
once imzalamadiysaniz, lutffen doktorunuzdan hastaneye gelmeden once size oral
sakinlegtirici regete etmesini istemeyin.

Doktorunuzla gorUstigunuzde riskleri degerlendirmek ve ameliyat veya islemi kabul
ettiginizi belirten bir form imzalamak icin net dUsUnebilmeniz dnemlidir.

Sedasyon ve genel anestezi arasindaki farklar nelerdir?
Sedasyon ve genel anestezi arasindaki temel farklar sunlardir:

bilinc seviyeniz
solunumunuzu destekleyecek yardimci ekipman ihtiyaci
olasi yan efkiler.

Minimal ve orta derecede sedasyon ile uyusuk, sakin, uykulu ve rahat hissedersiniz,
ancak islem boyunca bilincli kalirsiniz.

Genel anestezide, islem sirasinda tamamen tepkisiz ve bilingsiz olursunuz.

Derin sedasyon ise bu ikisinin ortasidir.
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Intravendz sedasyon altinda hangi tedaviler yapilabilirg

intravendz sedasyonla bircok kicUk tedavi yapilabilir. Asadidaki islemler buna
ornektir:

cilt veya meme biyopsileri
kirnk kemiklerin kG¢cUk onarmi
cilt, el veya ayagin kUcuk ameliyatlar

mide (endoskopi), akciger (bronkoskopi), kolon (kolonoskopi) veya mesane
(sistoskopi) ile ilgili sorunlari teshis etmeye yardimci olan prosedurler

dis cekimi veya diger dental islemler
kataraktin alinmasi gibi géz operasyonlari.

Intravendz sedasyonun faydalarn nelerdire

Hizli etki eder ve dozu ayarlanabilir, bdylece dogru miktarda ilac alirsiniz.

Tedaviniz sirasinda daha rahat olmanizi saglar. Ayni zamanda tedaviniz
hakkinda cok az sey hatilamanizi da saglar.

Baz prosedurlerde, belirli tibbi sorunlar olan hastalar icin uygun olmayan genel
anesteziye olan ihtiyaci ortadan kaldirrr.,

Genellikle genel anesteziye gére daha az yan eftkisi vardir.

Ayllma asamasi genel anesteziden daha hizlidir, bu nedenle kendinizi iyi
hissederseniz tedavinizden sonra genellikle bir saat icinde eve gidebilirsiniz.

Intravendz sedasyonun riskleri nelerdir?

Solunum hiziniz yavaslayabilir. Bu derin sedasyonda yaygindir, ancak
sedasyonun her kullaniminda bir risk teskil eder. Sedasyon uzmani sizi izieme
konusunda donanimlidir ve gerekirse solunumunuza yardimci olabilir.

Kan basincinizin dusmesi yaygindir, ancak sedasyon uzmani bunu tedavi etme
konusunda egitimlidir.

Nadir de olsa bulanti veya kusma yasayabilirsiniz.
Sedasyon ilaclanna karsi herhangi bir alerjik reaksiyon cok nadirdir.
Size kanul takilan ya da takimasi denenen yerde kicUk bir morarma olabilir.

islem sonrasinda ayakta dururken dengenizde azalma hissedebilirsiniz ve 6zellikle
yasliysaniz dUsme riskiniz daha yuksek olabilir.

Sedasyon, karar verme yetinizi ve hafizanizi 24 saate kadar etkileyebilir.
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Sedasyona alternatif yontemler nelerdire
Genel anestezi: islem boyunca tamamen bilincsiz olursunuz ve isleme dair hicbir
sey hatirlamazsiniz.

Sedasyonsuz lokal anestezi: fedaviniz sirasinda tamamen uyanik olursunuz, fakat
sakin hissedersiniz. islemi gdérmenizi dnlemek icin bir perde yerlestirilebilir.

Sedasyon alip almayacagima kim karar veriyore

Sedasyon secenegini degerlendirme sirasinda doktorunuz veya hemsirenizle
gorUsebilirsiniz. Bu secenek size sunulmadiysa, sedasyon almanin mimkun olup
olmadigini her zaman sorabilirsiniz.

Mevcut tibbi durumlar nedeniyle daha yUksek risk altindaysaniz, doktorlariniz
secenekleri sizinle gérUsecektir ve birlikte bir karara varabilirsiniz.

Sedatif aliyorum, hastaneye gelmeden dnce

ne yapmam gerekire
Baktiginiz insanlar varsa, érnedin cocuklar veya yaslilar, ertesi gine kadar onlara
bakacak bir baskasini planlamaniz gerekir.
Deneyimli bir yetiskinin sizi arabayla veya taksiyle (tercinen toplu tasima
araclarnyla degdil) eve géturmesi gerekir. Sedasyonun eftkileri 24 saate kadar
sUrebileceginden, size bakmak icin bir gece kalmalar gerekir.
Kullandiginiz astim spreyleri dahil tUm ilaclannizi yaninizda hastaneye goétorin.
Hastalginiz varsa, soguk alginliginiz varsa veya hamileyseniz, sedasyon almak
gUvenli oimayabileceginden lUtfen hastanenizle iletisime gecin. Tedavinizin
yeniden duzenlemesi gerekebilir.
Emziriyorsaniz islem gunu doktorunuza bildirin.
Hastaneye gelmeden &nce oje ve mucevherat dahil tim makyajinizi temizleyin.
Alyansinizi cikarmayabilirsiniz.
Sizi rahat ve sicak tutacak sabahlik veya esofman gibi bol giysiler getirin. Giymesi
kolay duz ayakkabilar giyin.

Tedavimden dnce vyiyip icebilir miyim?e
Klinik veya hastane size ne zaman yemeyi ve icmeyi birakmaniz gerektigi
konusunda talimatlar verecektir.

Genellikle tedavinizden alti saat énce yemeyi birakmaniz istenir, ancak
tedavinizden iki saat dncesine kadar berrak sivilar icebilirsiniz. icmenize izin verilen
berrak sivilar arasinda su, seyreltiimis meyve suyu (katkisiz) ve siyah cay veya kahve
(sUt veya kremasiz) bulunur.

Seker hastaliginiz varsa, ilacinizi ne zaman almaniz ve yemek yemeyi birakmaniz
gerektigi konusunda 6zel talimatlar istemelisiniz.

www.rcoa.ac.uk/patientinfo | 4



Tedavim baslamadan dnce ne olacak?

Genellikle bir 6nlUk giyersiniz. islem odasina gittiginizde, sedasyon uzmaniniz size
baz izleme ekipmanlarini baglayacaktir. Kullanilan ekipman, hangi prosedur ve
tipte sedasyon aldiginiza bagl degisir, ancak genellikle sunlari icerecektir:
kolunuza bir tansiyon mansonu
g6gsunuzun Ust kismina kalp ritminizi kaydetmek icin kablolar
oksijen seviyenizi dlcmek icin parmaginiza bir klips
soludugunuz karbondioksit miktarini dlcen ince bir plastik tUp. Bu genellikle bir
oksijen maskesine baglanir.

Intravendz sedasyon nasil verilire

Sedasyon, kolunuzdaki veya elinizin arkasindaki bir damara yerlestirilen bir serum
(kandl) ile verilir. islem sirasinda ihtiyac duydugunuzda daha fazlasi verilebilir.
Derin sedasyonda genellikle damariniza surekli olarak bir ilac verilir,

Genellikle, burnunuzun hemen girisinde bulunan plastik bir tUpten veya bir yUz
maskesinden oksijen verilir.

Sedasyon nasil hissettirire

Bu, verilen ilacin miktarina bagl olarak kisiden kisiye degisecektir. Derin
sedasyonda uyursunuz, ancak hafif sedasyonda genellikle hos bir rahatlama
hissedersiniz.

Baz hastalara nasil hissettirdigini sordugumuzda, aldigimiz cevaplarnn bazilar
asagidaki gibiydi:

‘Kendimden gecmis ve rUyada gibiydim’

‘Islem sirasinda uyanik oldugumu saniyordum ama aniden bir saat sonrasina gitmis
gibi oldum’

‘Gercekten rahatlamis ve mutlu hissettim’

‘Garip geldi, etrafimda olan bitenden cok kopuk hissettim.’

Ne zaman eve gidebilirim?
Hafif veya orta derecede sedasyon uygulanirsa, genellikle tedavinizden bir saat
sonra eve gidebilirsiniz.

Derin sedasyon uygulanirsa, toparlanmaniz muhtemelen bir ila iki saat sirecektir.
Eve ne zaman gidebileceginiz genellikle ilgili prosedurin etkisinden kurtulmaniza
baglidir.
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Sonrasiicin uyulacak dnemli talimatlar var mie

Daha 6nce belirtildigi gibi, deneyimli bir yetiskinin sizi araba veya taksiile
(tercihen toplu tasima ile degil) eve géturmesi ve bir gece boyunca sizinle
kalmasi gerekecektir. Tedaviden sonra birinin size eslik etmesi icin gerekli
ayarlamalar yapilimadiysa, islemden sonra eve gidemeyebilirsiniz.

Sedasyon ayakta durmanizi giclestirebilir. LUtfen merdivenleri kullanirken dikkatli
olun ve dengesiz hissediyorsaniz yaninizda biri bulunsun.

Tedavinizden sonraki 24 saate kadar karar verme sureciniz etkilenebilir, bu
nedenle bu sure icinde dnemli kararlar vermemelisiniz. Sosyal medya kullanirken
dikkatli olun.

24 saat boyunca ise donmemeli, bakmakla yukimlU oldugunuz kisilere
bakmamali, araba kullanmamali, yemek yapmamali veya herhangi bir makineyi
calistirmamalisiniz. ilaclarn vicudunuzu terk etmesi 24 saat strebilir.

islemden sonraki 24 saat boyunca alkol veya uyku hapi almamalisiniz.

Doktorunuz evde uygulanacak sonraki tedaviler hakkinda yazil talimatlar
verecektir.

Hastane, evde kendinizi iyi hissetmiyorsaniz aramaniz icin size bir irtibat telefon
numarasi verecektir.

Islemden sonra endiseleniyorsaniz, kendinizi iyi hissetmiyorsaniz veya bu numarayi
bulamiyorsaniz, aile hekiminizi arayabilir (111'i cevirin) veya gerekirse deneyimli
bir yetiskinle yerel kaza ve acil servisinize bagsvurabilirsiniz.

Anestezi uzmaniniza sormak isteyebileceginiz sorular

1

O N 0ON

Sedasyonumu kim uygulayacak?

Sedasyon mu yoksa genel anestezi mi dnerirsinize

Herhangi bir 6zel riskim var mi?

Sedasyon islemimden dnce yemeyi ve icmeyi ne zaman birakmaliyim?
Sedasyon islemine goturtimek Uzere ne zaman hazir oimallyim@

Yan eftkiler, komplikasyonlar ve riskler

Modern anestezide ciddi problemler nadir gorUlur. Risk tamamen ortadan
kaldinlamaz, ancak modern ilaclar, ekiomanlar ve egitimler anesteziyi son yillarda
cok daha guvenli bir islem haline getirmistir.

Anestezi uzmanlari, bu bdliUmde dzetlenen tUm risklerden kacinmak icin bUyuUk
Ozen gosterirler. Anestezi uzmaniniz, bu riskler ve bunlardan kacinmak icin alinan
onlemler hakkinda size daha fazla bilgi verebilir.

insanlar kelimeleri ve sayilan farkli yorumlayabilir. Bu dlcek, risklerin daha kolay
anlasiimasi icin verilmistir.
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Cok yaygin

10'da 1 1.000'de 1 10.000'de 1 100.000'de 1

Ailenizdeki Bir sokaktaki Bir kdydeki KocUk bir BUyUk bir
bir kisi bir kisi bir kisi kasabadaki sehirdeki bir
bir kisi kisi

RCoA web sitesindeki hasta bilgilendirme sayfalarindan daha fazla bilgi
edinebilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo

llave kaynaklar

m Genel anestezi veya sedasyon gecirmis birinin bakimi
(www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation)

» Dis Bakiminin Saglanmasinda Bilin¢li Sedasyon Standartlari. The Royal College of
Surgeons of England ve Royal College of Anaesthetists. RCoA 2015
(http://bit.ly/2T2mZhé).

» Sedasyon Hizmetlerinin Saglanmasina lliskin Kilavuz. RCoA 2016
(www.rcoa.ac.uk/gpas).

m Tibbiislemlerde GUvenli Sedasyon Uygulamasi: Standartlar ve Kilavuz. Tip Kraliyet
Kolejleri Akademisi. AOMRC 2013 (hitp://bit.ly/301nda8).

RCOA web sitesinde daha fazla bilgilendirme brosurt bulabilirsiniz
www.rcoa.ac.uk/patientinfo. Aynca brosurleri hastanenizdeki anestezi
bdlimunden veya 6n degerlendirme kliniginden de temin edebilirsiniz.

Anestezinizle iliskili riskler

Anestezi alma veya anestezi islemi ile iliskili belirli riskler hakkindaki brosurleri RCOA
web sitesinde bulabilirsiniz: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/risk-leaflets. Bunlar,
yukarida listelenen hasta bilgi brosurlerini tamamlarlar.
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Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve guncel olmasi icin cok calisiyoruz fakat
bunu garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabilecegdiniz tOm sorulari ve sizin icin
onemli olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi
ekibinizle gérusmelisiniz. Bu brosur tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir.
Ticaret ya da kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tfamami icin buraya
tiklayin ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan
saglanmaktadir. Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin
kalitesi kontrol edilmektedir, fakat bazi bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma
riski vardir.

Dusuncelerinizi bize iletin

Bu brosUrU gelistirmek icin yapacagdiniz éneriler bizimemnun edecektir.

Yapmak istediginiz degerlendirmeleri I0tfen
e-posta adresine génderin

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, Londra WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

ilk Baski 2018
Bu brosUr, yayin tarininden itibaren U¢ yil icinde gdzden gecirilecektir.

© 2018 Royal College of Anaesthetists

Bu brosur hasta bilgilendirme materyalleri Uretmek amaciyla kopyalanabilir. LUtfen bu orijinal kaynagi
alintilayin. Bu brostrin bir bdIimUnU baska bir yayinda kullanmak isterseniz, uygun bilgilendirme yapilmali ve
logolar, markalama ve resimler kaldinimalidir. Daha fazla bilgi icin, 10tfen bizimle irfibata geginiz.

www.rcoa.ac.uk/patientinfo | 8



