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Ravekirina hedarkirine

Ev belavok rave dike ka hedarkirin ¢i ye O cawa té bikaranin 0
divé hUn kengi hewceya wé bin. Herwiha ew li ser sod U
talUkeyén bikaranina hedarkiriné rave dike U ka wé ci jé were
P& hesin.

Ya ging ew e, ew ji we re dibé&jin ka hUn & hewceyé ci bin ji
bo amadekirina |Enihérina xwe pistt hedarkiriné.

Ew ji héla déUbavan, anestezistan U nUnerén nexwesan én ku
bi hev re dixebitin ve hatiye nivisandin.

Bi pirant dermané hedarkiriné di demaré we (IV an ji biréya
rehan) re t€ kirin, I& hin caran ew biréya dev (devki) an ji bi
réya roposeké té dayin.

Hedarkirina demairi ¢i yee

Da ku we sist bike hedarkirina demari té€ pékanin dema ku dermané hedarkiriné di
nav demaré we re biréya boriyeké té kirin.

Navé ‘hedarker’ ji pisporé cavdériya tenduristi re ku vi kari dike té€ gotin.

Ew li ser dayina méjera rast ji dermané hedarkiriné U bi révebirina hem0 bandorén
ali tén perwerdekirin U rahénan. Li odeya emeliyaté, pir caran hedarker anestezist
e. Di dorhélén din de, dibe ku ew hemisir, nesterkar an ji bijiskeké/i pispor be. Wé
hedarker di dema carekiriné de bi fevahi bi we re bimine.

Sé astén cuda yén hedarkirina demari hene. Navé wan wisa tén: Hedarkirina ‘heri
kém’, ‘navin’ (hin caran jé re hedarkirina hisiyar t& gotin) 0 ‘k0r’.

= Hedarkirina heri kém- wé hedarker méjereke kém ji dermané hedarkiriné bide
we. HOn € sist bibin G ji ber tistén ku li derdora we digewime kém xembar bin, 1€
hGn & hisiyar biminin 0 weki herdem biaxavin. Gengaz e ku hin € carekirina
xwe bi bir binin I€ ne hemU hargiliyén wé. Divé hedarkirina heri kém
béhnkisandina we bandor neke.
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Hedarkirina navin (hedarkirina hisiyar) - wé hedarker hinek z&detir ji dermané
hedarkiriné bide we U bi wi awayi hin & sist O gé&j bin. Disa ji ya giring ew e ku
wé hedarkera/é we ji bikaribe bi we re biaxive G hin € ji bikaribin rébazén
hésan bisopinin. Dibe ku hOn hin besén carekirina xwe bi bir binin. Divé
hedarkirina navin béhnkisandina we bandor neke.

Hederkirina kir — wé hedarker méjereke z&detir ji dermaneki an gelek
dermanan bide we da ku we bike hiOn di navibera dema carekirina xwe de
xew bikin. Té pésbinikirin k& bijiska/é we bi we re di dema carekirina we de
neaxive. Dibe ku béhnkisandina we were bandorkirin 0 wé hedarkera/é we i
we binére U heger péwist be ji wé alikariya we bike. Hin caran dibe ku hin
tiseki ji carekirina xwe bi bir binin. Li Keyaniya YekbUOyi divé hedarkirina kar ji héla
karkerén ku asta wan a rahénan U jéhatiyé wek anestezisté be were révebirin.

Hedarkirina devki ci ye?

Hin caran dibe ku ev cure ji hedarkiriné ji mirovén gelek xemgir re beri anesteziya
gelemperi bikérhati be, 1€ bi pirani ev yeka bi xwe ne bes e ku we di emeliyateké
de sist bike U vehesine. Heta bandora wé were cih divé biceki dem derbas be U
dibe ku standina méjera rast zehmet be wek ku ew li gori heryeki cGda ye.

Ji kerema xwe heta ku hin forma xwe ya destiré imza nekin beri ketina
nexwesaxaneyé, ji bijiska/é xwe ya/é gisti nexwezin ku bila ew ji we re dermané
hedarkiriné yé devki binivise, ¢cimki dibe ku ew yeka fikirkirin 0 biryardana we
bandor bike.

Giring e ku gava ku hdn bi bijiska/é xwe re bicivin hGn bikaribin bi zelal bifikirin da
ku hOn i ser talUkeyan gotGbéj bikin 0 formé destirdayiné jiji bo emeliyat anré O
rébazén dinimza bikin.

Gelo cUdahi di navbera hedarkirin U anestezikirina gelemperi
Cinee
Va ne cO0dahi di navbera hedarkirin O anesteziya gelemper:

asta hisiyariya we

péwistiya amuarén ku alikari di béhnkisandina we de dikin

bandorén ali yén gengaz

Bi bikaranina hedarkirina heri kém 0 navin hn € géj, rihet, ximas U sist bibin, 1€ di
nav pékanina emeliyaté de hdn € hisiyar biminin.

Bi bikaranina anesteziya gelemperi, hOn € di dema emeliyaté de bi tevahi bébizav
U nehisiyar bin. Hedarkirina kOr di navbera herduyan de ye.
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Gelo di bin hedarkirina demari de ci ji carekirinan ve dibe
werin pékanine
Gengaz e ku gelek carekirinén bicUk bi hedarkirina demari werin kirin. Cend minak:

biyopsiyén cerm an memikan

tamirkirina bicUk a hestiyén sikesti

nestera bicUk ji bo cerm, dest an ji pi

ré 0 rébazan ji bo venaskirina pirsgirékén ku bi zik (endoskopi), sih (bronkoskopi),
golon (golonoskopi) U mizdanké (sistoskopi) ve tén girédan

rakésana diranan an ji carekirinén dirani yén din

emeliyatén cavé, weki rakirina katarakt.

Gelo sudén hedarkirina demari ¢ci ne?
Ew bilez bandor xuya dike G dibe ku méjera dermén a rast I1€ bine.

Ew we dike ku hOn di navbera ¢carekirina xwe de sisttir bin. Dibe ku ew té vé
wateyé ji ku hOn € pir kém di derbaré carekirina xwe de bi bir binin.

Li gori hin ré 0 rébazan, ew ré li ber péwistiya anesteziya gelemperi digire, ¢cimki
dibe ku ew ji bo nexwesén bi hin pirsgirékén bijiski nelicin be.

Bi pirani bandorén ali yén wé ji yén anesteziya gelemperi hindiktir in.

Basbln ji héla hedarkirina demairi ve ji anesteziya gelemperi bileztir e, yani heger
hGn bas bihesin, hUn hema hema dikarin di navbera saeteké de vegerin mala
Xxwe.

Gelo talikeyén hedarkirina demari ¢i ne?
Dibe ku réjeya béhnkisana we hédi bibe. Ev di hedarkirina kir de tisteki gisti ye,
I€ ¢ci gav dermané hedarkiriné were bikaranin tallkeyeke heye. Heger péwist

be, hedarker di temasekirina we de jir e U dikare alikariya we di béhnkisana we
de bike.

Gisti ye ku xwinpestana we dakeve, 1€ ji bo carekirina vé ji hedarker hatiye
rahénan.

Dibe ku nexwesbUn U veresin li we werin |€ ev yeka ne pir gengaz e.

Pir kém e ku karvedanén hestoki ji ber dermanén hedarkiriné ¢ébin.

Dibe ku gerisandineke bicUk li sGna derziyé li we derkeve.

Pistre dibe ku hiOn nikaribin li ser piyan bas bisekinin U dibe ku hOn di talikeya
ketina erdé de bin 0 bi taybefi heger hin bi emir mezin bin.

Dibe ku hedarkirin heta 24 saetan biryardan G bira we bandor bike.

Gelo berguherén hedarkiriné ci nee¢
Anesteziya gelemperi: hUn € di navbera kirina dermané hedarkiriné de bi tevahi
nehisiyar bin O tu tist ji wé rébazé bi bira xwe neynin.
Anesteziya herémi béyi hedarkiriné: hGn & di navbera carekirina xwe de bi
tevahi hisiyar biminin U riheti bin. Dibe ku perdeyeke li pésiya we were bicihkirin
da ku we nehéle ku hon emliyaté temase bikin.

www.rcoa.ac.uk/patientinfo | 3



Gelo ké/i biryar dide heger hedarkirin i min were kirin an na?
Di dema nirxandiné de hon dikarin vebijérka hedarkiriné an bi bijiska/é xwe an ji bi
hemsireyé re gotUbéj bikin. Heger ew ji we re nehatibe peydakirin, hOn herdem
dikarin bipirsin ka standina wé gengaz e an na.

Heger hin bi rewsén bijiski yén heyi re di bin talikeyeke de bin, wé bijiskén we bi
we re li ser vebijérkan gotUbéj bikin G hGn € bi hev re bikaribin li ser biryareké werin.

Ez € werim hedarkirin, ka divé ez ¢i bikim

beriya ku ez werim li nexwesxaneyé?¢

m Heger tu kesén we ku hin li wan dinérin hebin, wek minak zarok an kesén mezin,
divé hin bi keseké&/i din re biaxavin ji bo ku ew li wan heta roja pé migate bin.

= Divé miroveké/i gisti U li ser xwe we an bi erebé an ji bi teksiyé — wé bastir be bé
raguhastina gisti — vegerine malé. Ji ber ku dibe ku bandorén hedarkiriné heta
24 saetan bidomin, divé ew di tevahiya sevé de li wir biminin 0 li we binérin.

= HemU dermanén xwe tev amuirén béhnkistané bi xwe re li nexwesxaneyé binin.

= Heger hUn nexwes bin, bi sermé ketibin an ducan bin, ji kerema xwe bi
nexwesxaneya xwe re tékevin tékiliyé cimki dibe ku hedarkirin li we ne ewle be.
Dibe ku emliyata we ji nO ve were sazkirin.

= Bila bijiska/é we diroja emeliyaté de bizanibe heger hUn zarokén xwe dimé&jinin
an na.

m Beriya hatina li nexwesxaneyé — tevi jéxistina cilaya neynokan U zé€r 0 cewheran
—sercavén xwe ji makyaqijé ji pagij bikin. HOn dikarin gusfila zewacé li xwe bihélin.

= Bixwe re kincén fireh én wek kirasé xewé an ji ji hiriya pezi binin da ku we rihet 0
germ bihéle. Pélavén pan ku pékirina wan hésan e pékin.

Gelo ez dikarim beriya hedarkirina xwe tisteki bixwim U
veXwim?e

WEe klinikk an ji nexwesxane sireté bidine we ka hin é kengi xwarin 0 vexwariné
rawestinin.

Bi pirani wé ji we were xwastin ku hin ses saet beriya emeliyata xwe xwariné
rawestinin, 1€ hon dikarin heta du saetan beriya emeliyaté silavén zelal vewxin.
Silavén zelal én ku hUn dikarin vexwin ev in; av, ava féki ya ronkiri O caya res an ji
gehwe (béyi sir an geymax).

Heger nexwesiya sékir bi we re hebe, divé hin ji bo siretén taybet li ser dema birina
dermén G rawestandina xwarin bipirsin.
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Gelo wé beriya emeliyaté ci bigewime?

HON € bi pirani kirasé xewé li xwe bikin. Gava ku hin bigihijin odeya emeliyaté wé
hedarker amuUrén temasekiriné bi we ve bixe. W& amura bikarani bi emeliyat 0
cUra hedarkiriné ve were girédan U di nav wan de bi pirani ev in:

baziné xwinpestan
amdara li ser besa jorin ji singé we ji bo tomarkirina kutekute dil
gustila ji bo pivana astén oksijené yén we.

boriyeke zirav U plastiki ku méjera duanoksida karbon a hin berdidin derve
dipive. Ev bi pirani bi rGposa oksijené ve girédayi ye.

Gelo cawa dermané hedarkirina demari té dayine

= Hedarkirin biréya derziyeké ku di nav demaré li ser milé we an ji li pista desté we
té dayin. HOn € di navbera emeliyaté de li gori péwistiya xwe ji wé zédetir
bistinin. Di hedarkirina kdr de hdn € bi pirani 0 bé sekinandin dermaneki di nav
demaré we re bistinin.

= HUOn & bi pirani oksijené an bi réya boriyeké plastiki di nav pozé we de an ji bi
réya rOposé bistinin.

Gelo bandora dermané hedarkiriné ¢i ye?

Ew li gori méjara dermén di navbera én disfinin de cuda ye. HOn € di navbera
hedarkirina kOr de di xewé de bin, 1€ di hedarkirina sivik de hUn & bi pirant bi
kéfxwesi bi rihet bihesin.

Gava ku me ji cend nexwesan li ser bandora hedarkiriné pirsi, wan besiva me wisa
dan:

‘Min xwe dit ku min ji xwe ve cUyi U di nav xewn U xeyalan de bom’

‘Min fikiri ku ez di emeliyaté de hisiyar bUm, I1é ez hin caran nézan ketim pistre ji
niské ve saetek derbas bibJ’

'Ez ji il vehesim 0 sa bom'

'Ew tisteki ecéb bl — ez ji tisté ku li dora min digewimin pir vegetandi bom.'

Gelo ez kengi dikarim vegerim malé®e

= Heger li we hedarkirina sivik an navin hatibe kirin, hGn dikarin bi pirani di saeteki ji
dermankirina xwe de bicin malé.

= Heger li we hedarkirina kGr hatibe kirin, wé basbina we di navbera saetek O du

saetan de bidome. Gava ku hdn bikaribin bicin malé dibe ku ew pir caran bi
basbina pé emeliyaté ve girédayi be.
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Gelo tu siretén giring pisti dema emeliyaté henee
Wek ku beré hatibG gotin, wé hewce be ku keseké/i mezin U li ser xwe we bi
erebé an bi teksiyé bibe malé — G wé bastir be bé bikaranina veguhastina gisti —
U bi we re ji di tevahiya sevé de bimine. Heger rékeftin nehatibe kirin ku kesek
pisti dermankiriné bi we re bibe, dibe ku hin pisti emeliyaté nikaribin vegerin
malé.

Dibe ku hedarkirin we nehéle hin bas li ser piyén xwe bisekinin. Ji kerema xwe li
ser derenceyan hisyar biminin 0 heger hin xwe béserGber his bikin divé kesek bi
we re hebe.

Dibe ku biryardayina we pisti dermankirina we heta 24 saetan bandor be, ji ber
vé yeké divé hin di wé demé de biryarén giring nedin. Di bikaranina medyaya
civaki de baldar biminin.

Pédivi ye ku hUn di navbera 24 saetan de venegerin ser karé xwe, li kesén ku pé
ve girédayi ne nenérin, ajokariyé nekin, xwariné cénekin an ji li ser makineyeké
nexebitinin. Dibe ku derketina dermén ji bedena we ve 24 saetan bidomine.
Pistt emeliyaté divé hin 24 saetan alkol venexwin an hebén razané nebin.

WEe bijiska/é we siretén niviski der dermankirina li malé bide we.

WE nexwesxane jimarayeke telefoné bide we ku hin bi wan re tékevin tékiliyé
heger rewsa we li malé ne bas be.

Heger pisti emeliyaté hGn xembar bin, xwe nebas his bikin, an ji hOn nikarbin vé
jimaré bibinin, hon dikarin bi bijiska/é xwe ya/é gisti re t€kvin tékiliyé an 111 Iéxin,
an ji heger hewce be bi kesek&/i mezin U li ser xwe re ber bi besa gezayé 0
lezgin a herémi bicin.

Pirsén ku hUn dibe ku bixwazin ji anestezista/é xwe bipirsin
1 Gelo wé ké/i dermané hedarkiriné bide mine

2 Gelo hin ci pésniyar dikin, hedarkirin an ji anesteziya gelemperi?

3 Gelo wé tu talikeyén taybet i min werin?

4 Gelo divé ez kengi dev ji xwarin U vexwariné beri hedarkiriné berdim?

5 Gelo divé ez kengi werim birin?

Bandorén ali, teviihevi U talUkeyan

Di anesteziya nUjen de pirsgirékén bitalUke pir kém in. TalOke nayé rakirin bi tevahi,
|& derman, amUr U rahénanén nljen di salén dawi de kirin ku anestezi bibe
rébazeke ewledartir.

Anestezist pir migate ne ku xwe ji hemu talikeyén ku di vé€ besé hatine
destnisankirin dUrbixin. W& anestezista/é we bikaribe agahiyén zéde li ser van
talOkeyan U rébazén parézkiriné bide we.
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Mirov di awayé sirovekirina peyv U hejmaran de ji hev c0da ne. Ev pivan ji bo
alikariyé té peydakirin.

1ji 10,000 1ji 100,000

Kesek Kesek ? Kesek Kesek li Kesek li
di malbata i kolaneké li gundeki bajareki bicOk  bajareki
we de mezin

Herwiha hon dikarin agahiyén zéde ji rGpelén agahiyén nexwesan li ser malpera
Kolejé bibinin: www.rcoa.ac.uk/patientinfo

Cavkaniyén zéde

= Lénihérina kesa/é ku bi anestikeke gistt an ji hedarkirineke standibe
(www.rcoa.ac.uk/patientinfo/sedation)

= Piveran ji bo Hedarkirina Siyar di Besa Lénihérina Dirani de Koleja Qirali ya
Nisterkarén Inglistané G Koleja Qirali ya Anestezistan. RCoA2015
(http://bit.ly/2T12mZhé).

= Rénisandanan li ser Peydakirina Xizmetén Hedarkiriné. RCoA2016
(www.rcoa.ac.uk/gpas).

= Rahénanén Hedarkirina Ewle ji bo Rébazén Cavdériya Tenduristi: Piver O
Rénisandanan. Akademiya Kolejeyén Bijiski U Qirali AOMRC 2013
(http://bit.ly/301ndg8).

HON dikarin agahiyén zéde di belavokén din de li ser malpera Kolejé bibinin
www.rcoa.ac.uk/patientinfo. Dibe ku ew belavok li nexwesxaneya we di besa
anesteziyé an ji di klintka pés-nirxandiné de berdest bin.

TalOkeyén ku bi anestetika we ve girédayi ne

Herwiha belavokén di derbaré tallkeyén taybet yén ku bi anestestik an bi
anestezikiriné ve girédayi ne li ser malpera Kolejé berdest in:
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/risks/risk-leaflets. Ew li ser belavokén agahiyén
nexwesan ku li jor hatine navnisankirin z€de dikin.

www.rcoa.ac.uk/patientinfo | 7



Em gelek hewl! didin da ku agahiya li vé namilkeyé durist lidar bixin 0 nOvejen bikin,
& em nikarin i vé ewlehi bikin. Em guman nakin ku ev agahiya gelemper bibe
bersivén hemU pirsén we yén gengaz an ji bibe careseriya her tistén ji bo we giring.
Bi riya bikaranina vé namilkeya ku wek pésber, divé hin bi tima bijijki ra li ser
bijariyén 0 metirsiyén xwe bikevin nigasé. Divé ev namilkeya xwe bi xwe wek
séwirek neyé bidesthilgirtin. Ev ji bo armancek bazari an ji kari nayé bikaranin. Ji bo
redandina berpisriyariy€, ji kerema xwe ra li vir bitikinin

( ).

HemG wergeran ji ali wergervanén ji civaka Translators Without Borders
(Wergervanén Bésinor) tén cékirin. Cawaniya van wergeran ji bo duristiya van
heta ji dest t& tén venihartin, 1€ xetere heye ku hin agahiyan nedurist bin G cewt
hatibin wergerandin.

Ka ji me re béjin hin bi ¢i difikirin
Em li pésniyaran ji bo bastirkirina vé belavoké péswazi dikin.

Heger tu siroveyén we hebin, ji kerema xwe wan ji me re bi réya emailé bisinin:

Koleja Qirali ya Anestezistan
Churchill House, 35 Qada ionéré Sor, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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