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Eventos e riscos frequentes da anestesia

Este cartdo de resumo apresenta os eventos e os riscos frequentes que os pacientes adultos e saudaveis de peso normal
enfrentam quando recebem uma anestesia geral para uma cirurgia de rotina (as cirurgias de especialidade poderdo
implicar riscos diferentes).

Os anestésicos modernos sdo bastante seguros. Existem alguns efeitos secunddrios frequentes, derivados da administracdo
de fdrmacos anestésicos ou do equipamento utilizado, que geralmente ndo sdo graves nem duradouros. Os riscos variam

de individuo para individuo e dependerdo do procedimento e da técnica anestésica utilizada. O seu anestesista discutird

consigo os riscos que considerar mais significativos para si.

Existem outros riscos menos frequentes que, geralmente, o seu anestesista ndo abordard na discussdo de rotfina, a ndo ser
que este considere que estd em maior risco. Estes riscos ndo foram apresentados neste cartdo.
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Os riscos que corremos na vida normal, tais como viajar de carro, sdo na verdade muito mais elevados do
que os riscos abaixo.
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*O primeiro estudo nacional do Reino Unido - Sprint National Anaesthesia Project (SNAP-1). Br | Anaesth, 2016
(https://academic.oup.com/bja/article/117/6 /758 /2671124).
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