
 

Digwyddiadau a risgiau cyffredin mewn anesthesia 
 

Mae'r cerdyn crynhoi hwn yn dangos y digwyddiadau a'r risgiau cyffredin y mae cleifion sy'n oedolion iach o bwysau 
normal yn eu hwynebu wrth dderbyn anesthetig cyffredinol ar gyfer llawdriniaeth arferol (gall llawdriniaethau arbenigol beri 
risgiau gwahanol). 
 

Mae anesthetigion modern yn ddiogel iawn. Gall y cyffuriau anesthetig neu'r offer a ddefnyddir achosi rhai sgil-effeithiau 
cyffredin; nid ydynt fel arfer yn ddifrifol nac yn para'n hir. Bydd y risgiau'n amrywio rhwng unigolion ac yn dibynnu ar y 
driniaeth a'r dechneg anesthetig a ddefnyddir. Bydd eich anesthetydd yn trafod y risgiau y mae'n ystyried sy'n fwy 
perthnasol i chi. 
 

Mae yna risgiau eraill sy’n llai cyffredin ac na fydd eich anesthetydd fel arfer yn eu trafod fel mater o drefn, oni bai ei fod 
yn credu bod y risg i chi yn uwch. Nid yw'r rhain wedi'u cynnwys ar y cerdyn hwn. 
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