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Genel anestezi veya sedasyon
sonrasi bakim

Hastalar genel anestezi veya sedasyon sonrasi 24 saate kadar net
dUsunemeyebilir ve dogru karar verme yetenekleri etkilenebilir.

Hastalar bu surecte:
cocuklardan veya baktiklan diger kisilerden sorumlu olmamaili
arac¢ kullanmamali ya da bisiklet sirmemeli
yemek pisirmemeli ve herhangi bir makine kullanmamaili
iyi hissettiklerini dUsUnseler bile dnemli kararlar almamali

sosyal medyada/herkese acik forumlarda yayin yapmamali

ve alkol icmemelidir.

Tedavi amaciyla sedasyon veya genel anestezi altinda islem uygulanan bir akrabanizi
veya arkadasinizi islemden sonra eve géturmeniz ve onlara bakmaniz istendi. Bu
brosUrde, hastalarin iyilesme sUrecinde yapmalar ve kacinmalar gerekenler ile sizi bu
sUrecte nelerin bekledigi anlatiimaktadir. Bu bilgiler 6nceden plan yapmaniza yardimcli
olacaktir.

Neler beklemeliyim?

Sedasyon veya anesteziicin verilen ilaclar tedaviden sonra baz hastalarin kafasini biraz
kanstirabilir ve

onlarin dengesini bozabilir. Daha da énemlisi, hastalann dogru karar verme yetenegi
etkilenebilir ve bunun sonucunda net disinemeyebilir. Bu etki 24 saate kadar (yani
ertesi gine kadar) sUrebilir. Bu sUre boyunca gbzinUzU onlardan ayirmamalisiniz.
Hastaneden eve ddnduklerinde, bu sureci nasil planlayacaklarini degerlendirmede ise
yarayacaktir. Ornedin, yatadin yere tasinmasi bazi hastalarda yararl olacakirr.

Arkadasimi veya akrabami almaya ne zaman gelebilirim?

Hastane personeli, sadece uygulama sonrasi iyilestiklerinde ve refakat icin siz hazir
bulundugunuzda onlar evlerine gétirmenize izin verecektir. Hastalar genel anestezi
veya sedasyon sonrasl 24 saat boyunca arag kullanmamalidir. Bu nedenle 18 yasindan
bUyUk ve arac¢ kullanmada yetkin bir yetiskin olmalisiniz ve onlar toplu tasima
kullaonmadan 6zel aracla veya taksiyle eve gdétirmeniz daha dogru olacaktir.

Baz hastalann anestezi, sedasyon veya ameliyattan sonra iyilesmesi digerlerinden daha
uzun sUrdUgu icin personel size net bir taburculuk zamani veremeyebilirler. Yine de size
yaklasik bir stre veya arayip bilgi almaniz icin bir telefon numarasi verilecektir. Hemsire
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de sizinle iletisim kurmak icin telefon numaranizi alacaktir. Araca kadar givenli bir
sekilde gidebilmesi icin yUrUyemeyen hastalara tekerlekli sandalye tahsis edilmelidir.

Ne yapmam gerektigi bana soylenecek mi¢

Doktorlar asagidakileri de kapsayan belirli yazil talimatlan arkadasiniza veya akrabaniza
verecektir:

eve gittiginizde olabilecekler
islemden sonra yeme, icme ve alinacak rutin ilaclar hakkinda talimatlar

dikkat edilmesi gereken bir sey ve herhangi bir sorunuz varsa veya kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz, hastaneyle iletisime gecebilecediniz bir telefon numarasi

islemden sonra yapabileceginiz ve yapamayacaginiz seyler
agr kesici gibi almaniz gerekebilecek ek ilaclar hakkinda bilgiler

yaralarn yikkanmasi ve yara bakimi hakkinda bilgiler. Bu talimatlan arkadasiniz veya
akrabanizla birlikte okumall ve bunlara uyulmasini saglamalisiniz.

Arkadasim veya akrabam evde ne yapmalidire

Bu, uygulanan islemin t0rGne ve hastanenin talimatlarina bagl degisecektir. Genel
olarak yapmalar gerekenler sunlardir:

iyilesmeyi hiziandirmak icin bol bol dinlenmeli

Dengesiz hissettiklerinde yardimsiz yirimemeli ve mUmkUnse merdivenlerden uzak
durmali

rutin ilaclarnni alma ve ilave agr kesici kullanma konusunda hastanenin talimatlarini
dikkatlice izlemeli

yeme, icme ve dus alima konusunda hastane tarafindan verilen talimatiar
uygulamalidirlar.

Nelerden kacinmalilare

Hastalar anestezi veya sedasyon sonrasi 24 saate kadar net dUsunemeyebilir ve dogru
karar verme yetenegi etkilenebilir. Hastalar bu sUrecte:

cocuklardan veya baktiklan diger kisilerden sorumlu olmamaili
arac¢ kullanmamali ya da bisiklet sirmemeli

yemek pisirmemeli ve herhangi bir makine kullanmamaili

ve alkol icmemelidir.

iyi hissettiklerini dUsUnseler bile dnemli kararlar almamali

sosyal medyada/herkese acik forumlarda yayin yapmamalidirlar.
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Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve gincel olmasi icin cok calisiyoruz fakat bunu
garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabileceginiz tUm sorular ve sizin icin dnemli
olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosuru kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi tibbi ekibinizle
gorusmelisiniz. Bu brosUr tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir. Ticaret ya da
kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tamami icin buraya tiklayin

( ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan saglanmaktadir.
Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin kalitesi kontrol
edilmektedir, fakat baz bilgilerin hatali olma ve yanlis yorumlanma riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin
GoruUslerinizi bu brosurU gelistirmede kullaninz.
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