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Kas yra sedacija?

Siame informaciniame leidinyje paaiskinama, kas yra sedacija,
koks jos poveikis ir kada gali jos prireikti. Jame taip pat
paaiskinama apie sedacijos naudq, rizikg ir pojucius, kuriuos
galbut jusite.

Taip pat pateikioma svarbi informacija apie tai, kaip pasirengti
JUsy prieziUrai po sedacijos.

Siinformacija parengta anesteziology, padiy pacienty ir jy
atstovy.

Sedacija yra Jums duodami vaistai, kad jaustumeétés labiau atsipalaidaves proceduros
metu. Dazniausiai vaistai (raminamiegji) suleidziami j JUsy veng (intraveniné sedacija),
bet kartais gali buti duodami isgerti (peroraliné sedacija) arba per veido kauke.

Sedacijos specialistas — tai sveikatos priezitros specialistas, kuris atlieka Jusy sedacijos
procedurqg. Operacingéje Sis specialistas dazniausiai yra gydytojas anesteziologas.
Kituose ligoninés skyrivose ar klinikose, kurios nepriklauso ligoninei, tai gali atlikti kitas
gydytojas ar mokymus baiges sveikatos prieziuros specialistas.

Yra trys skirtingi intraveninés sedacijos lygmenys. Jie yra vadinami: minimaligja sedacija,
vidutine sedacija (dar vadinama sedacija, kai neprarandama sgmoné) ir giligja
sedacija. Sie lygmenys néra tikslUs sedacijos apibUdinimai ir priklauso nuo paciento
jautrumo naudojamiems vaistams.

Kuo sedacija skiriasi nuo bendrosios anestezijos?
Pagrindiniai sedacijos ir bendrosios anestezijos skirfumai:
sgmoningumo lygis,
plauciy ventiliavimo aparato naudojimo poreikis,
galimi Salutiniai poveikiai.
Kai Jums taikoma minimali ar vidutiné sedacija, jausités patogiai, mieguistas ir
atsipalaidaves. Kartais galite uzsnUsti ar uzmigti, taciau lengvai pabusite.

Kai Jums taikoma bendroji anestezija, per procedurg nieko nejusite ir busite be
SQMOones.

Gilioji sedacija yra tarpinis variantas tarp negilios sedacijos ir bendrosios anestezijos.



Minimali sedacija (vaistai
NUO Nnerimo)

Vidutiné sedacija
(neprarandama sgmong)

Gili sedacija

Jums bus duoda maza
dozeé raminamuyjy vaisty.

Jums bus duota siek tiek
didesné dozée
raminamuyijy vaisty.

Jums bus duota didele
doze vieno ar daugiau
raminamyjy vaisty.

Jausités atsipalaidaves ir
maziau nerimausite dél
to, kas vyksta aplink Jus.

Jausités labai
atsipalaidaves ir
mieguistas.

JUs ismiegosite didzigjg
dalj proceduros.

Nemiegosite ir galésite
iprastai kalbéti.

BUsite mieguistas, taciau
galésite jprastai kalbéti ir
paprasytas jvykdyti
paprastus nurodymus.

Miegosite ir tikriausiai
negalésite kalbéti
didzigjg dalj proceduros.

Tikriausiai atsiminsite, kad
Jums buvo atlikta
procedura, taciau
neprisiminsite visy jos
detaliy.

Galbit prisiminsite kai
kurias proceduros
detales.

Tikriausiai neprisiminsite
didziosios dalies
proceduros, sedacijos
lygmuo bus
koreguojamas pagal
poreik].

Minimali sedacija
neturéty paveikti Josy
kvépavimo.

Vidutiné sedacija
neturéty paveikti Jisy
kvépavimo.

JUsy kvépavimas gali
suléteéti. JUsy sedacijos
specialistas Jus priziurés ir
prireikus padés.

Jungtinéje Karalysteje
gilig sedacijg gali atlikti tik
anesteziologo issilavinimg
ir jgudzius turintys
specialistai.

Kas yra peroraliné sedacija?

Kartais gali buti naudinga isgerti raminamuyjy vaisty (pvz., diazepamo) tablete, norint
atsipalaiduoti, jei labai nerimaujate pries bendrgjg anestezijq, taciau to nepakanka,
kad atsipalaiduotumeéte pacios proceduros metu. Gali prireikti laiko, kad raminamieji
vaistai suveikty, o dozés yra individualios kiekvienam Zzmogui.

JUs neturétumeéte prasdyti, kad seimos gydytojas israsyty geriamuyjy raminamuyjy vaisty,
kuriuos isgertumeéte prie§ atvykdamas | ligonine, nebent jau esate susitares su Jus
priziorésianCia komanda, nes prieSingu atveju Jusy procedura gali buti nebejmanoma.

Labai svarbu, kad galétumeéte aiskiai mqgstyti, kai susitiksite su gydytoju aptarti JOsy
operacijos ir proceduros naudos bei zalos rizikos. Jums reikés pasirasyti formq, jog

sutinkate, kad Jums buty atlikta operacija ar procedura.




Kas yra intraveniné sedacija?

Infraveniné sedacija yra per mazqg plastikinj vamzdelj (taip pat vadinamg kateteriu) |
kraujqg suleidziami raminamieji vaistai. Paprastai kateteris jvedamas | rankos veng ar
plastakg.

Sedacijos specialistai yra baige mokymus ir zino, kokio raminamuyjy vaisty kiekio reikia ir
kaip valdyti galimus Salutinius poveikius. Jusy sedacijos specialistas liks su Jumis visos
proceduros metu ir stebés Jusy kvépavimg bei deguonies lyg;.
Kokios proceduros gali buti atliekamos naudojant infravenine
sedacijge
Daugelis maziau invaziniy procedury ir tyrimy gali buti atliekami naudojant intravenine
sedacijg, dazniausiai derinamgq su vietine anestezija. Keli pavyzdziai:

odos ar kruties biopsija,

nesudeétinga [0zusiy kauly atstatymo procedura,

nesudétinga chirurginé procedura, susijusi su oda, plastaka ar peda,

skrandzio (endoskopija), plauciy (bronchoskopija), storosios zarnos (kolonoskopija) ar
Slapimo puslés (cistoskopija) diagnostinis tyrimas,

danties rovimas ar kita stomatologiné proceduraq,
akiy operacija (pvz., kataraktos Salinimas),
kosmetiné chirurgija.

Tam tikros labiau invazinés proceduros taip pat gali buti atliekamos taikant sedacijq ir
vietine anestezijqg.

Sedacija odontologijos ir kosmetinés chirurgijos klinikose

Proceduros naudojant sedacijg dazniausiai atliekamos ligoninéje. Taciau sedacija
danty gydymui taip pat gali buti taikoma danty chirurgijoje arba specializuotoje
odontologijos klinikoje. Sedacija kosmetinei procedurai gali buti atliekama klinikoje.
Standartai, kad JUsy prieziura buty saugi, taikomi tokie patys. Jusy sedacijos specialistas,
odontologas ar kosmetinés chirurgijos specialistas su Jumis aptars Jums tinkamus
sedacijos metodus, kadangi yra skirtingi sedacijos, kurig galima taikyti suaugusiems ir
vaikams, tipai. Jie turéty paaiskinti, kas vyks proceduros metu ir kokia rizika galima.
Labai svarbu, kad stropiai laikytumeétés Jums duoty rekomendacijy ir nurodymuy.

Kokie yra sedacijos privalumai, jei Jusy procedurai galima jg
taikyftie

Sedacija veikia greitai ir dozé gali buti regulivojoma, kad gautuméte vaisty botent
tiek, kiek reikia.

Ji uztikrina, kad butumeéte atsipalaidaves procediros metu. Po to galbUt nedaug
prisiminsite apie Jums atliktq procedorg.

Tam tikrais atvejais sedacija gali buti naudojama vietoj bendrosios anestezijos ir tai
gali buti naudingiau pacientams, turintiems tam tikry sveikatos problemuy.
Sedacija dazniausiai turi mazesnj Salutinj poveikj nei bendroji anestezija.

Po jos atsigaunama greiciau nei po bendrosios anestezijos, todél pacientai, jei jie
jauciasi gerai, paprastai gali vykti namo praéjus vienai ar porai valandy po
proceduros.



Kokiy yra alternatyvy sedacijai?
Bendroji anestezija: busite visiSkai be sgmonés visos proceduros metu ir nieko
neprisiminsite apie procedurgq.

Vietiné anestezija be sedacijos: proceduros metu turésite sgmone, taciau nejausite
diskomforto. Kad nematytuméte proceduros, galima pastatyti pertvarg.

Kas priima sprendimqg del to, ar galima man taikyti sedacijg?

JUsy apziuros metu galésite su savo gydytoju ar slaugytoju aptarti, ar Jusy procedurai
galima taikyti sedacijg. Jei sedacijos Jums nepasiulé, visada galite pasiteirauti, ar Jums
ja gali taikyti.

Jeigu esate didesnés rizikos grupéje del jau turimy sveikatos sutrikimy, JOsy gydytojai
aptars esamas galimybes su Jumis. Tada galésite drauge nutarti, koks variantas Jums
geriausias.

Kg galiu padaryti, kad pasiruoscCiau procedurai su sedacija?
Jei turite rupintis kitais, pvz., vaikais ar pagyvenusiais Zzmonémis, Jums reikés susirasti kg
nors, kas galéty juos prizidréti parg po proceduros.

Veiksniam suaugusiajam reikés Jus parvezti namo — geriausia automobiliu arba taksi,
nes po sedacijos nerekomenduojama naudotis vieSuoju transportu. Kadangi
sedacijos poveikis gali trukti iki 24 valandy, suauges asmuo turéty likti su Jumis per
naktj JOsy prizioréti.

| ligonine pasiimkite visus vaistus, jskaitant inhaliatorius ir bet kokius kitus nereceptinius
vaistus, kurivos reguliariai vartojate.

Jei sergate kokia nors liga, esate persales ar néscia, susisiekite su ligonine, nes tokioje
bukléje sedacija gali buti nesaugi. Jusy procedurg gali tekti perkelti kitam kartui.

Proceduros dieng privalote pranesti gydytojui, jei zindote kudikj.
Pries vykdami j ligonine ar klinikg, nusivalykite visg makiazg, nagy lakqg ir nusiimkite
papuosalus. Vestuvinj ziedg galite deveéti.

Pasiimkite laisvy drabuziy, pvz., chalatg arba vilnone pizamaqg, kad jaustuméteés
patogiai ir Siltai. Avékite Zzemakulne avalyne, kurig lengva apsiauti.

Ar pries procedurg galiu valgyti ir gerti¢

Klinikoje arba ligoninéje Jums duos tikslius nurodymus, nuo kada nebevalgyti ir
nebegerti.

Jei taikoma vidutiné ar gili sedacija, JUs turétuméte nustoti valgyti likus sesioms
valandom:s iki JUsy proceduros, taciau galite gerti normaly kiekj skaidriy skysciy iki tol,
kol lieka dvi valandos iki JUsy proceduros. Skaidrus skysciai yra, pvz., vanduo, praskiestos
sultys (be gabaliuky), juoda arbata ar kava.

Stenkités nebuti nevalges ar negéres ilgiau nei rekomenduojama.

Jei taikoma minimali sedacija, daznai nebutina nevalgyti ir negerti, taciau svarbu
pasitikrinti ligoninéje, kokie tikslus nurodymai Siuo klausimu.

Jeisergate diabetu, paprasykite Jums skirty specialiy nurodymuy, kada turétumeéte
vartoti vaistus nuo diabeto ir nustoti valgyti.



Kas vyks proceduros dienge

Dazniausiai JUs persirengsite operacinés drabuziu. Jums nuéjus j procedury palatg, JOsy
sedacijos specialistas pritvirtins prie JUsy tam tikrg stebéjimo jrangqg. Paprastai
naudojama tokia jranga:

ant JUsy rankos tvirtinama kraujo spaudimo matavimo apyranke,
ant virSutinés Jusy krutinés dalies tvirtinami elektrodai JUsy Sirdies ritmui registruoti,
ant JUsy pirsto uzspaudziamas spaustukas, kuris matuoja deguonies lygj,
plonas plastikinis vamzdelis, kuris matuoja JUsy iSkvepiamo anglies dioksido kiek|. Jis
paprastai buna pritvirtintas prie deguonies kaukes.

Kaip atliekama intraveniné sedacijae¢

Raminamieji vaistai suleidziaomi per Iaseline (kateterj), kuri jstatyta | JUsy rankos veng
arba j virsutine plastakos puse. Pagal poreikj proceduros metu galima padidinti
raminamuyijy vaisty kiekj. Gilios sedacijos metu paprastai vaistai j Jusy veng bus
leidziami nepertraukiamai.

JUs turésite papildomo deguonies, kurj galésite kvépuoti per plastikinj vamzdelj, jvestq
j JUsy nosj, arba per veido kauke.
Kas jauCioma sedacijos metu?

Jvairiy pacienty pojuciai skiriasi priklausomai nuo to, kiek vaisty jiems duota. Gilios
sedacijos metu JUs miegosite, o minimalios ar vidutinés sedacijos metu dazniausiai
jausités maloniai atsipalaidaves.

Kai paklauséme pacienty, kaip jauciasi sedacijos metu, jie atsakée:
wJauciausi labai apdujes ir apsnudes.”

~Maniau, kad sedacijos metu né kiek nemiegojau, taciau tikriausiai as kartais
uzsnusdavau, nes staiga suvokiau, kad valanda jau praéjusi.”

+AS jauciausi labai rami ir laiminga.*

,Buvo keista — jauciausi visai nesusijes su tuo, kas aplink mane vyko. "

Grjizimas namo po proceduros

Jei taikoma minimali arba vidutiné sedacija, paprastai galima vykti namo praéjus
valandai ar dviem po proceduros.

Jei taikoma gili sedacija, atsigavimo laikas gali trukti dvi valandas ar ilgiau. Tai, kada
galésite grizti namo, gali priklausyti ir nuo to, kiek laiko uztruks atsigauti po pacios
proceduros.

Kaip jau minéta, veiksnus suauges asmuo turés Jus parvezti namo automobiliu ar taksi
(geriau nevaziuoti viesuoju transportu) ir likti su Jumis per naktj. Jei nesate pasirupines,
kad kas nors pabUty su Jumis po proceduros, Jums gali tekti likti ligoninéje per naktj
arba gali tekti atideti procedurg.

Sedacija gali paveikti taip, kad ant kojy jausités netvirtai. Bukite atsargUs lipdami
laiptais ir prasykite, kad kas nors Jus lydety, jei jaucCiatés netvirtai.

JUsy gebejimas suvokti ir priimti sprendimus gali buti paveiktas iki 24 valandy po
proceduros, todél rekomenduojama per tqg laikg nepriimti jokiy svarbiy sprendimy.
Taip pat turétumeéte vengti kg nors rasyti socialinivose finkluose ar viesuose
forumuose.



m 24 valandas po proceduros neturetumeéte vykti | darbq, prizioréti nuo Josy
priklausomy asmeny, vairuoti, naudotis virykle ar kitais prietaisais, nes gali prireikti
paros, kol vaistai pasisalins is Jusy organizmo.

m 24 valandas po proceduros neturetumete vartoti alkoholio ar migdomuyjy tableciy.

= JUsy gydytojas pateiks nurodymus rastu del tolesnio gydymo namuose.

m Ligoniné Jums duos telefono numerj, kurivo galésite paskambinti, jei namuose
pasijusite blogai.

= Jei po proceduros pasijutote blogai, nerimaujate ar negalite rasti ligoninés duoto
telefono numerio, galite paskambinti savo seimos gydytojui, telefonu 111 arba
prireikus Nuvykti j vietinj nelaimingy atsitikimy ir
skubios pagalbos skyriy kartu su kitu veiksniu suaugusiu asmeniu.

Salutiniai poveikiai, komplikacijos ir rizika
Moderni sedacija retai sukelia dideliy problemuy. Rizikos negalima visiskai isvengti, taciau

dél Sivolaikiniy vaisty, jrangos ir mokymo pastaraisiais metais sedacija tapo daug
saugesne.

Sedacijos specialistai labai rOpinasi, kad iSvengty visos nurodytos rizikos. Daugiau
informacijos apie rizikg ir atsargumo priemones, kuriy imamasi, kad rizikos boty isvengta,
galés suteikti JUsy sedacijos specialistas.

Imonés skirtingai interpretuoja ZodZius ir skaicius. Si skalé pateikioma tam, kad bty
lengviau suprasti.

Labai dazni

1i$10 1i$ 1000 1i$ 10 000 1is 100 000
Vienas Vienas Vienas Vienas Vienas
Zmogus Zmogus Zmogus Zmogus Zmogus

JUsy Seimoje gatvéje kaime mazame dideliame
mieste mieste

Daugiau informacijos galite rasti RCOA internetinéje svetainéje adresu
www.rcoda.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian.

Rizika JUsy sedacijos metu

» JUsy kvepavimo daznis gali sulététi. Tai daznai pasitaiko gilios sedacijos metu, taciau
rizika islieka taikant bet kokig sedacijqg. JUsy sedacijos specialistas turi jgudziy ir Ziniy,
kaip Jus stebétiir, jei prireiks, galés Jums padeéti kvepuoti.

= Siek tiek sumazéjes kraujo spaudimas taip pat jprastas, taciau sedacijos specialistas
Zino, kaip elgtis tokiu atveju.

» Labai daznai pasitaiko, kad lieka maza melyné toje vietoje, kur buvo jvestas kateteris.
m Pykinimas arba vémimas pasitaiko nedaznai.

m Retai kyla rizika, kad skrandzio turinys pateks j plaucius. Svarbu laikytis nurodymy dél
valgymo ir gérimo, kad i rizika likty labai maza.



= Naudojant sedacijos vaistus, sunkiy alerginiy reakcijy pasitaiko labai retai.
Rizika po sedacijos

» Labai daznai pasitaiko, kad pacientai jauciasi mieguisti ir ne taip tvirtai jauciasi ant
kojy. Jums gali buti didesné rizika pagritti, ypac jei esate vyresnio amziaus.

» Daznai pasitaiko, kad sedacija paveikia paciento nuovokq ir atmintj iki 24 valandy.

Klausimai, kurivos galbut noretumeéete uzduoti savo sedacijos
specialistui

Kas man duos ar suleis raminamuosius vaistuse

Koks sedacijos tipas yra geriausias man ir procedurai, kuri man bus atliekama?
Ar man gresia kokia nors specifine rizika?

Kada turéciau nustoti valgyti ir gerti pries savo procedirg?

O ~A WON —

Kada turéciau susitarti, kad mane paimty?

Papildomi saltiniai

= RUpinimasis sveikstanciuvoju po bendrosios anestezijos arba sedacijos
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian).

= Karaliskojo koledzo medicinos akademija. Saugus sedacijos taikymas sveikatos
prieziuros procedurose. Atnaujintas leidimas. AOMRC, 2021 (https://bit.ly/3wEoHGY).

= Karaliskojo koledzo medicinos akademija. Saugus sedacijos taikymas sveikatos
prieziuros procedurose: standartai ir rekomendacijos. AoMRC, 2013
(http://bit.ly/301ndg8).

= Tarpkoleginis odontologijos sedacijos patariamasis komitetas. Sedacijos, per kurig
neprarandama sgmone, taikymo standartai danty priezioros procedudrose. RCS, 2020
(https://bit.ly/3vzOYWP).

= Informacinius leidinius apie specifine su anestezija ar procedura su anestezija susijusig
rizikg taip pat galite rasti Koledzo internetingje svetainéje adresu
WWw.rcoda.ac.uk/patient-information/translations/lithuanian.




Labai stengiamés, kad informacija siame lankstinuke bty tiksli ir nuolat atnaujinama,

taciau negalime to garantuoti. Mes nemanome, kad Si bendro pobudzio informacija

atsakys j visus jusy turimus klausimus ar apims visas jus dominancias temas. Turétuméte
aptarti savo pasirinkimus ir ropescius su savo gydytoju komanda, pasinaudodami Siuo

lankstinuku kaip pagalbine medziaga. leskant patarimy, nevertéty pasikliauti vien Siuo
lankstinuku. Jis negali buti naudojamas jokiems komerciniams ar verslo tikslams. Jeigu

norite perziuréti visas atsakomybés apribojimo nuostatas, spauskite Cia

( ).

Visi vertimai yra pateikti ,,Translators Without Borders" vertéjy bendruomenés. Siy vertimy
kokybeée yra tikrinama, kad vertimai buty kiek jmanoma tikslesni, taciau visuomet yra tam
tikros informacijos netikslumy ir netinkamos jos interpretacijos rizika.

Pasakykite mums savo nuomone

Lauksime JUsy pasiulymy, kaip pagerinti §j informacinj leidinj.

Jei turite pastabuy, kurias norétuméte pateikti, prasome jas siysti elektroninio pasto
adresu

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk
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