
 রীজ বেয়ার
 এর অ্যানেস্থেটিক নেওয়ার গল্প
অ্যানেস্থেটিক নিয়ে অল্পবয়সী শিশুদের জন্য 
একটি গল্প

অপর পৃষ্ঠায় অভিিঠাবকদের জন্্য পরঠামর্্শগুদ�ঠা পড়ুন্

ডাক্তার

Association of Paediatric Anaesthetists 
of Great Britain and Ireland



হঠাই, আভম রীজ।
গত সপ্াহে আমি োসপাতাহে অ্্যাহেহথেটিক মেহেমিোি। 

কোকাহো পরীক্া বা অ্পাহরশহের সিে তুমি যাহত মকিু কোেখহত, শুেহত বা 
অ্েুভব করহত ো পাহরা, কোস জে্য ডাক্ার কোতািাহক কোয ওষুধ কোেে কোসটাই 
অ্্যাহেহথেটিক। এটা অ্হেকটা সমত্যকার গভীর ঘুহির িহতা। 

কোতািার যতক্ণ েরকার েহব ডাক্ার কোতািাহক ততক্ণ অ্্যাহেহথেটিক 
কোেহবে এবং অ্্যাহেহথেটিক কোেওো বন্ধ করহে তুমি কোজহগ উঠহব। 

আিার কীরকি কোেহগমিে তা শুেহত চাও?
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প্রহত্যক পৃষ্াে তুমি আিাহক আিার মপ্রে কোখেো কোজা 
কোজব্াহক খুঁহজ কোবর করহত সাোয্য করহত পারহব?

স্পেস বেয়ার

কোকঠাদন্ঠা খঠাবঠার ন্য়
অ্্যাহেহথেটিহকর সিে কোপহট খামে থাকহত েহব, তাই আমি কোকাহোমকিু 
কোখহত পামরমে। আিাহক পামে পাে করহত েহেমিে যাহত আিার খুব কোবমশ 
তৃষ্া ো পাে।

প্রস্তুত হওয়ঠা
োসপাতাহে অ্ল্প মকিু মজমেস সাহথ কহর মেহে যাওো ভাহো আমি 
কহেকটি পােজািা, আিার টুথব্াশ, একটি বই এবং আিার মপ্রে কোখেো 
মেহেমি।
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হাসপাতাল 
রিসেপশন

রীজ 
বেয়ার

নার্স 
প্যাট
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নার্স
রীজ

বেয়ার

ন্ঠাদ্স্শর ্সঠাদে ্সঠাক্ঠাৎ
োসপাতাহে একজে নাস্স একটি 
কোকেহে আিার ওজে মেহেমিহেে 
যাহত ডাক্াররা বুঝহত পাহরে 
কোয আিাহক পরবতীতী হত কতটুকু 
ওষুধ কোেওো োগহব।

োস্স আিার তাপিাত্া পরীক্া 
কহরমিহেে এবং আিার কমজিহত 
পরার জে্য আিাহক একটি 
োহির ব্যান্ড মেহেমিহে যাহত 
সবাইহক বেহত পাহরে কোয আমি 
রীজ ববয়ার।

প্যাট
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ডাক্তার

রী
জ

বে
য়া

র

রীজ
বেয়ার

ভবভিন্ন ধরদের অ্যঠাদন্দথেটিক
আমি আিার অ্যােনেথেটিস্ট এর সাহথ সাক্াৎ কহরমিোি। মতমেই 
কোস ডাক্ার মযমে আিার অ্্যাহেহথেটিহকর সিে আিার কোেখাহশাো 
কহরমিহেে। কোতািার োহত একটি কোিাহটা টিউব বা একটি িাহকের িাধ্যহি 
অ্্যাহেহথেটিক কোেওো শুরু েহত পাহর। আিার জে্য কোকােটি সবহচহে ভাহো 
েে আিরা তা মেহে কথা বহেমিোি।

কোিাহটা টিউব োগাহোর কারহণ ব্যাথা ো কোপহত তুমি োহত মরিি োগাহত 
পাহরা। কোিাহটা টিউবটির কোভতর মেহে অ্্যাহেহথেটিক ওষুধ যাে এবং খুব দ্রুত 
কাজ কহর।
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রীজ
বেয়ার

িাকেটির গন্ধ কোেল্ট-টিপ কেহির (িাক্স ার কোপে) িহতা এবং কাজ করহত 
মকিুটা কোবমশ সিে কোেে। িাকে পরার পহরও কোতািাহক ওষুধ কোেওো োগহত 
পাহর মবধাে কোতািার োহত একটি কোিাহটা টিউব োগাহো থাকহত পাহর, তহব 
িাকে পরার পহর তুমি মকিু অ্েুভব করহব ো।
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খেলার 
সময়!

অ্যানেস্থেটিস্ট
খেলাধুলা 

বিশেষজ্ঞ

রী
জ

বে
য়া

র

অপঠাদরর্দন্র ্সমদয়র প্রঠায় কঠাছঠাকঠাভছ
আমি অ্পাহরশহের আহগ মকিুক্ণ কোখেহত কোপহরমিোি। আিার োস্স 
আিাহক োসপাতাহের গাউে পরহত বহেমিহেে। মকিু মশশু এর বেহে 
পােজািা পরমিে।
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ওষুধ

রী
জ

বে
য়া

র

ওোহড্স  কোতািাহক মকিু ওষুধ কোেওো েহত পাহর। এটা কোতািাহক অ্পাহরশহের 
পহর ব্যাথা অ্েুভব ো করহত অ্থবা এর আহগ ঘুিাহত সোেতা করহত 
পাহর।
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ডাক্তার

অ্যঠান্দথেটিক রুম
অ্্যাহেহথেটিক রুহি মিনটর োিক মকিু যন্ত্র মিে কোযগুহো সবসিে আিার 
কোেখাহশাো করহত সাোয্য করত। আিার িা অ্থবা বাবা বা আিার 
অ্মভভাভক আিার সাহথ রুহি আসহত পারহতে।
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ডাক্তার

আমঠার অপঠাদরর্দন্র ্সময় 
আিার মকিুই িহে কোেই, তহব আিার অ্্যাহেহথেটিস্ট সবসিে আিার সাহথ 
মিহেে। মতমে আিার কোেখাহশাো কহরমিহেে এবং আিাহক  অ্্যাহেহথেটিক 
মেহেমিহেে।

এরপর আমি যখে ঘুমিহে 
মিোি তখে আিার িা-বাবা/
অ্মভভাবক আিার জে্য 
অ্হপক্া করমিহেে। আমি 
জােতাি তঁারা খুব একটা েহূর 
মিহেে ো।
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নার্স 
বব

ভরকিঠাভর রুম
আিার অ্পাহরশে কোশহষ অ্্যাহেহথেটিস্ট আিার অ্্যাহেহথেটিক ওষুধ 
বন্ধ কহর মেহেমিহেে যাহত আমি কোজহগ উঠহত পামর। আিার বাবা-িা/
অ্মভভাবক ো আসা পয্সন্ত মরকভামর রুহি একজে োস্স আিার সাহথ 
মিহেে।
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রীজ বেয়ার

নার্স 
বব

আজকে খুব সাহসী 

ছিল। নার্স বব

রীজ
বেয়ার

ওষুধ

প্রথহি সািাে্য ব্যথা কোেহগমিে। োস্স সাহথ সাহথই আিাহক মকিু ওষুধ 
মেহেমিহেে এবং আমি খুব দ্রুতই ভাহো অ্েুভব করমিোি।
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নার্স 
প্যাট

কু্ধঠা �ঠাগঠা
আিার যখে আবার কু্ধা োগা শুরু েহেমিে, োস্স আিাহক মকিু কোখহত 
ও পাে করহত মেহেমিহেে।

ওটা ভাহো কোেহগমিে।
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স্পেস বেয়ার 

হঠা্সপঠাতঠাদ� অবথেঠান্
আিাহক এক রাত োসপাতাহে থাকহত েহেমিে।  
আিার িা অ্থবা বাবা বা একজে অ্মভভাবক আিার সাহথ থাকহত 
কোপহরমিহেে।

rcoa.ac.uk/childrensinfo | 15

http://rcoa.ac.uk/childrensinfo


হঠা্সপঠাতঠা�

খেলাধুলা 
বিশেষজ্ঞ

ডাক্তার

নার্স 
প্যাট

বঠাভড় কোেরঠার ্সময়
োসপাতাহের সবাই খুব ভাহো মিহেে, 
তহব বামি কোেরার সিে েহেহি কোেহখ আিার খুব আেন্দ োগমিে।
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তুমি মক আিার এই িমবটিহত রঙ করহত চাও?

টা টা!
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অ্যােনেথেটিস্ট
কোয ডাক্ার কোতািাহক অ্্যাহেহথেটিক ওষুধ কোেে এবং তুমি 
কোজহগ ো ওঠা পয্সন্ত কোতািার কোেখাহশাো কহরে।

কোকঠান্টঠা কোক এবং কী

নাস্স
যারা  কোতািার অ্পাহরশহের সিে কোতািার 
কোেখাহশাো কহরে।

বখলাধুলা িবেশষজ্ঞ (বলে বপেশািলস্ট)
োসপাতাহে মযমে কোতািাহক কোখেহত এবং কী েহছে বুঝহত 
সাোয্য কহরে। সব োসপাতাহে কোখোধুো মবহশষজ্ঞ কোেই।

অপােরটিিং িডপাট্স েমন্ট প্্যাকটিশনার (ওিডিপ) 
এবিং িথেয়টার নাস্স
তুমি অ্্যাহেহথেটিক কোেওোর সিে যারা অ্্যাহেহথেটিস্টহক 
কোতািার কোেখাহশাো করহত সাোয্য কহরে
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িথেয়টার
োসপাতাহের কোয কহক্ অ্পাহরশে েে কোসই কক্। সবমকিুই 
খুব পমরছেন্ন এবং ওখাহে যারা কাজ কহরে তঁারা সবাই 
পােজািা পহরে এবং চুে পমরপাটি রাখার জে্য টুমপ পহরে।

মিনটর
কোতািার অ্্যাহেহথেটিক চোর সিে কোতািাহক কাি কোথহক 
পয্সহবক্ণ করার জে্য একটি যন্ত্র। কোতািার বুহক মকিু 
স্টিকার এবং আঙ্হুে োগাহো কোপগ (মলিপ) এর িাধ্যহি 
এটি কোতািার হৃৎস্পন্দহের োর এবং তুমি ঠিকিহতা মেঃশ্াস 
মেহত পারি মক ো কোেখহব।

িরকভাির রুম বা 
বপাস্ট-অ্যােনেথেটিক বকয়ার ইউিনট (িপএিসইউ)
অ্্যাহেহথেটিহকর পহর মশশুরা কোয রুহি কোজহগ ওহঠ।

আিরা এই মেেহেহটর তথ্য সঠিক ও োেোগােকৃত রাখার সহব্সাতভাহব প্রহচষ্া কমর, মকন্তু তার মেশ্চেতা 
কোেওো সম্ভব েে। আিরা প্রত্যাশা কমর ো কোয এই সাধারণ তহথ্য আপোর সম্ভাব্য সিস্ত প্রহনের উত্তর কোেওো 
েহেহি অ্থবা আপোর জে্য গুরুত্বপূণ্স সিস্ত মবষে মেহে মবশহে আহোচো করা েহেহি। এই মেেহেটটিহক 
মেহে্স শো মেহসহব ব্যবোর কহর, আপোর মেজস্ব পিন্দ-অ্পিন্দ এবং উহবেগ মেহে আপোর মচমকৎসা েহের 
সাহথ আহোচো করা উমচৎ। এই মেেহেটহক পৃথকভাহব মচমকৎসা পরািশ্স মেহসহব ব্যবোর করা উমচৎ 
েে। এটি কোকােও বামণমজ্যক বা ব্যবসার উহদেহশ্য ব্যবোর করা যাহব ো। সম্ূণ্স োে বজ্স ে মববৃমত কোেখহত 
এখঠাদন্ মলিক করুে। 

সিস্ত অ্েুবাে ট্ান্সহেটস্স উইোউট বড্স াহস্সর (Translators without Borders) অ্েুবােকগণ সরবরাে 
কহরহিে। অ্েুবােগুমেহক যথাসম্ভব মেভু্সে করহত কোসগুমের িাে পরীক্া করা েহেহি, তহব মকিু তহথ্যর 
ভুে অ্থ্স এবং ভুে ব্যাখ্যার সম্ভাবো রহেহি।
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ভ�েদ�টটি কীিঠাদব ব্যবহঠার করদত হদব
বরাগীেদর জন্য তথ্য
আপোর মশশুহের সাহথ পিহত এবং তাহেরহক অ্্যাহেহথেটিহকর জে্য প্রস্তুত েহত সাোয্য করহত 
আিরা আপোর জে্য এই মেেহেটটি ততমর কহরমি। তাহের সাহথ যাহের সাক্াৎ েহব এবং 
অ্ে্যাে্য যা মকিু েহত পাহর, এটি কোসসহবর সাহথ পমরচে কমরহে কোেহব। িমবহত থাকা ব্যমক্ বা 
িােুষহেরহক আপমে আপোর মশশুর সাহথ োসপাতাহে যাওো কোয কারও সাহথ প্রমতথোপে করহত 
পারহবে, কারণ এটি এহকক পমরবাহর এহককরকি েে। আপমে কোকে আপোর মশশুহক এই গল্পটি 
পহি কোশাোহছেে কোসটি তাহক ব্যাখ্যা করুে। তাহের কাহি এই গহল্পর অ্থ্স কী এবং তাহের কোকাহো 
প্রনে আহি মক ো জাো গুরুত্বপূণ্স। 

এটা আপোর মশশুহক িহে িহে গল্পটি সাজাহত এবং পমরমচত কোকাহো কোখেো ব্যবোর কহর 
কোয-কোকাহো েমুশ্চন্তা েরূ করহত সাোয্য করহব। মকিু মশশু তাহের অ্েুভূমতগুহো আঁকহত বা রঙ 
করহত চাইহত পাহর।

আপোর মশশুর বেস যমে মতে বিহরর কোবমশ েে, তােহে আপোর প্রমত আিাহের পরািশ্স েহো 
অ্্যাহেহথেটিক কোেওোর আহগর সপ্ােজহুি তাহক প্রস্তুত করাে। মতে বিহরর কি বেসী মশশুহের 
কোক্হত্ আিাহের পরািশ্স েহো তাহেরহক োসপাতাহে আসার আহগর মেে প্রস্তুত করাে। তহব 
আপোর মশশুর মেজস্ব কোবাধশমক্র মবষেটি িাথাে রাখুে।

আমরঠা আপন্ঠার মতঠামত জঠান্দত আগ্রহী
এই মেেহেটটি আরও উন্নত করার 
জে্য আিরা আপোর পরািশ্স জােহত 
চাই। আপোর কোকাহো িন্তব্য থাকহে 
অ্েুগ্রে কহর এই ঠিকাোে ইহিইে করুে : 
patientinformation@rcoa.ac.uk

Royal College of Anaesthetists 
Churchill House 
35 Red Lion Square 
London WC1R 4SG

020 7092 1500

rcoa.ac.uk

৪র্থ সিংস্করণ, এপ্রিল ২০২৩
এই েমেেহটটম প্রকাশোর তারমখ থহকহ তমে 
বিরহর িধ্যহ পর্যােহাচো করা েবহ।

© 2023 Royal College of Anaesthetists 
and Association of Paediatric 
Anaesthetists of Great Britain and Ireland
রোগীেহর তথ্য সরবরােহর উপকরণ প্রস্তুতহর জে্য এই 
েমেেহটটম কপম করা যহতহ পারহ। অ্েুগ্রে করহ প্রকৃত সূত্র 
উে্েহখ করুে। আপেম যেম এই েমেেহটটমর অ্ংশবমশহষ 
অ্ে্য কোেো প্রকাশোর কাজহ ব্যবোর করতহ চাে 
তােেহ কৃতজ্ঞতা স্বীকার করতহ েবহ, এবং েহাগহা, 
ব্র্যাে্ডমং ও চমত্র অ্পসারণ করতহ েবহ। আরও তথ্য 
জােতহ অ্েুগ্রে করহ আিােহর সাথহ যোগাযোগ করুে।
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