
 குட்டிக் கரடியின்
 மயக்க மருந்து அனுபவம்
மயக்க மருந்து பெறுவதைப்பற்றி 
குழந்தைகளுக்கு விளக்கும் ஒரு 
சுவையான கதை

பின் பக்கத்ததில் உள்ள ெபற்றாருக்கான 
பரிந்துைரகைளப் படியுங்கள்

மருத்துவர்
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வணக்கம், என் பெயர் குட்டிக் கரடி
சென்்ற வாரம், மருத்துவமனையில் எைக்கு மயக்்க மருந்து 

வழங்்கப்்பட்்டது. 

மயக்்க மருந்து வழங்குதல் என்்றால், ஒரு ்பரிசோொதனையின்சோ்பாது 

அல்்லது ஓர் அறுனவச் ெி்கிச்னெயின்சோ்பாது நீங்்கள் எனதயும் 

உணராமல், சோ்கட்்காமல் அல்்லது ்பார்க்்காமல் இருப்்பதற்்கா்க ஒரு 

மருத்துவர் உங்்களுக்கு ஒரு மருந்னத வழங்குவார். உண்னமயில் அது 

ஓர் ஆழமாை தூக்்கத்னதப்சோ்பான்்றது. 

மருத்துவர் உங்்களுக்கு எவ்வளவு சோேரம் மயக்்க மருந்து சோதனவசோயா, 

அவ்வளவு சோேரம் மயக்்க மருந்து வழங்குவார். அவர் மயக்்க மருந்து 

வழங்குவனத ேிறுத்தும்சோ்பாது, நீங்்கள் விழித்சதழுந்துவிடுவீர்்கள். 

என்னுன்டய மயக்்க மருந்து அனு்பவத்னத ோன் உங்்களுக்குச் 

சொல்்லட்டுமா?
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எைக்குப் ்பிடித்த ச்பாம்னம, சோ�ா என்்கி்ற வரிக்குதினர, அந்தப் 
ச்பாம்னம இங்கு ஒவ்சவாரு ்பக்்கத்திலும் இருக்்கி்றதா என்று 

்கண்டு்பிடிக்்க நீங்்கள் எைக்கு உதவுவீர்்களா?

விண
்வசளி்க் ்கர்டி

சாப்ெபிடக்கூடாது
மயக்்க மருந்து வழங்்கப்்படும்சோ்பாது உங்்கள் வயிற்்றில் எந்த உணவும் 

இருக்்கக்கூ்டாது. அதைால், என்ைால் எனதயும் ொப்்பி்ட இய்லவில்ன்ல. 

மி்கவும் தா்கம் எடுக்்கக்கூ்டாது என்்பதற்்கா்க ோன் தண்ணீர் மட்டும் 

குடித்சோதன்.

தயாராதல்
நீங்்கள் மருத்துவமனைக்குச் செல்லும்சோ்பாது உங்்களு்டன் ெி்ல 

ச்பாருட்்கனளக் ச்காண்டுசெல்வது ேல்்லது. ோன் ெி்ல ன்ப�ாமாக்்கள், 

என்னுன்டய ்பல் து்லக்்கி, ஒரு புத்த்கம் மற்றும் எைக்குப் ்பிடித்த 

ச்பாம்னமனய எடுத்துக்ச்காண்சோ்டன்.
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மருத்துவமனை 
வரவேற்பு

குட்டிக் 

கரடி

செவிலியர் 
பரணி
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செவிலியர் 

பரணி

பசவபிலியரரச் 
சந்ததித்தல்
மருத்துவமனையில், ஒரு 

ெசவிலியர் என்னுன்டய 

என்டனய அளவிட்்டார். இந்த 

என்டனய னவத்து எைக்கு 

எவ்வளவு மருந்து வழங்்க்லாம் 

என்று மருத்துவர்்கள் ்பின்ைர் 

தீர்மாைிப்்பார்்கள்.

செவிலியர் என்னுன்டய உ்டல் 

சவப்்பேின்லனயச் ெரி்பார்த்தார், 

என்னுன்டய மணிக்்கட்டில் ஒரு 

ச்பயர்ப் ்பட்ன்டனயக் ்கட்டிைார். 

இதன்மூ்லம், என் ச்பயர் 

ரீஸ் கரடி என்று எல்்லாரும் 

சதரிந்துச்காள்வார்்கள்.
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மருத்துவர்

குட்டிக்

கரடி

பவவ்்வவறு வரக மயக்க மருந்துகள்
ோன் என்னுன்டய மயக்க மருந்து நிபுணைரச் ெந்தித்சோதன். மயக்்க 

மருந்து ேிபுணர் என்்பவர், மயக்்க மருந்து வழங்்கப்்படும்சோ்பாது என்னைக் 

்கவைித்துக்ச்காள்்கி்ற மருத்துவர் ஆவார். மயக்்க மருந்து்கனள உங்்கள் 

ன்கயில் ஒரு ெி்றிய குழாய்மூ்லம் ச்காடுக்்கத் சதா்டங்்க்லாம் அல்்லது 

ஒரு மு்கமூடியின்மூ்லம் ச்காடுக்்கத் சதா்டங்்க்லாம். எைக்கு எந்த முன்ற 

ேன்கு ச்பாருந்தும் என்்பது ்பற்்றி ோங்்கள் சோ்பெிசோைாம்.

அந்தச் ெி்றிய குழாயால் உங்்கள் ன்கயில் மி்கவும் வலி ஏற்்ப்டாத்படி 

தடுப்்பதற்்கா்க, உங்்கள் ன்க்களில் குனழவு பூெப்்ப்ட்லாம். மயக்்க 

மருந்து அந்தச் ெி்றிய குழாய்க்குள் செல்்கி்றது. உண்னமயில் அது மி்க 

வினரவா்கப் ்பணியாற்று்கி்றது.

க
ுட

்ட
ிக

க
ர

ட
ி ்

6 | rcoa.ac.uk/childrensinfo

குட்டிக் கரடியின் மயக்க மருந்து அனுபவம்



மு்கமூடி ஃச்பல்ட்-டிப் சோ்பைானவப்சோ்பான்்ற மணத்து்டன் உள்ளது, அது 

சோவன்ல செய்யச் ெி்றிது கூடுதல் சோேரம் ஆகும். மு்கமூடி அணிந்த்பி்றகும், 

ஒருசோவனள உங்்களுக்குப் ்பின்ைர் கூடுதல் மருந்து்கள் சோதனவப்்பட்்டால், 

உங்்கள் ன்கயில் ஒரு ெி்றிய குழாய் சோதனவப்்படும். ஆைால், மு்கமூடி 

அணிந்த்பின் நீங்்கள் எனதயும் உணர இய்லாது.

குட்டிக

கரடி ்
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விளையாட்டு 
நேரம்!

மயக்க மருந்து நிபுணர்

விளையாட்டு 
வல்லுனர்

அறுரவச் சிகதிச்ரசக்கான ்வேரம் 
பேருங்கதிவபிட்டது
என்னுன்டய அறுனவச் ெி்கிச்னெக்கு முன்ைதா்க வினளயாடுவதற்கு 

எைக்குச் ெி்றிது சோேரம் இருந்தது. என்னுன்டய செவிலியர் ஒரு 

மருத்துவமனை அங்்கினய அணிந்துச்காள்ளும்்படி என்னைக் சோ்கட்்டார். 

ெி்ல குழந்னத்கள் அதற்குப் ்பதி்லா்கப் ன்ப�ாமா அணிந்திருந்தார்்கள்.
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மருந்து

மருத்துவப் ்பிரிவில் உங்்களுக்குச் ெி்ல மருந்து்கள் தரப்்ப்ட்லாம். 

இதன்மூ்லம், அறுனவச் ெி்கிச்னெக்குப்்பி்றகு உங்்களுக்கு வலி உணர்வு 

ஏற்்ப்டாது அல்்லத, அறுனவச் ெி்கிச்னெக்கு முன்ைால் நீங்்கள் தூக்்கம் 

வருவதுசோ்பால் உணர்வதற்கு அனவ உதவ்லாம்.
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மருத்துவர்

மயக்கமருந்து வழங்கும் அரை
மயக்்க மருந்து வழங்கும் அன்றயில், எல்்லா சோேரங்்களிலும் என்னைக் 

்கவைித்துக்ச்காள்ள உதவு்கி்ற மானிட்டர்கள் எைப்்படும் ்கண்்காணிப்பு 

இயந்திரங்்கள் இருந்தை. என்னுன்டய ச்பற்சோ்றாரில் ஒருவர் அந்த 

அன்றக்குள் என்னு்டன் வர்லாம்.
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மருத்துவர்

என்னுரடய அறுரவச் 
சிகதிச்ரசயபின்்வொது 
எைக்கு எதுவும் ேினைவில்ன்ல, ஆைால், என்னுன்டய மயக்்க 

மருந்து ேிபுணர் எப்சோ்பாதும் என்னு்டன் இருந்தார். அவர் என்னைக் 

்கவைித்துக்ச்காண்்டார், எைக்கு மயக்்க மருந்து வழங்்கிைார்.

அதன்்பி்றகு, ோன் 

தூங்்கிக்ச்காண்டிருந்சோதன், 

என் ச்பற்சோ்றார் எைக்்கா்கக் 

்காத்திருந்தார்்கள். அவர்்கள் 

சதான்லவில் இல்ன்ல என்று 

எைக்குத் சதரிந்திருந்தது.
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செவிலியர் 

பாபு

்வோய் மீட்படழும் அரை
என்னுன்டய அறுனவச் ெி்கிச்னெ ேின்றவன்டந்ததும், மயக்்க மருந்து 

ேிபுணர் மயக்்க மருந்னத அனணத்துவிட்்டார், அதன்மூ்லம் ோன் 

விழித்சதழ்லாம். சோோய் மீட்ச்டழும் அன்றயில் ஒரு செவிலியர் என்னைக் 

்கவைித்துக்ச்காண்்டார், அதன்்பி்றகு என் ச்பற்சோ்றார் என்னு்டன் இருக்்க 

இயன்்றது.
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குட்டிக் கரடியின்

செவிலியர் 

பாபு

இன்று மிகவும் 

துணிவாக 

நடந்துகொண்டார். 

செவிலியர் பாபு

மருந்து

சதா்டக்்கத்தில் ெி்றிது வலி இருப்்பதுசோ்பால் ோன் உணர்ந்சோதன். 

உ்டைடியா்க, செவிலியர் எைக்கு ஒரு மருந்னத வழங்்கிைார், வினரவில் 

ோன் முன்ன்பவி்ட ேன்்றா்க உணர்ந்சோதன்.

குட்டிக
கரடி ்
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செவிலியர் 
பரணி

ெசிரய உணர்தல்
ோன் மீண்டும் ்பெினய உணரத் சதா்டங்்கியசோ்பாது, ோன் உண்ணவும் 

குடிக்்கவும் செவிலியர் அனுமதித்தார்.

அது எைக்கு ேல்்ல உணர்னவ உண்்டாக்்கியது.
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மருத்துவமரனயபில் தங்குதல்
ோன் ஓர் இரவு மருத்துவமனையில் தங்்கசோவண்டியிருந்தது.  

என்னுன்டய ச்பற்சோ்றாரில் ஒருவர் என்னு்டன் தங்்க்லாம்.
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மருத்துவமனை

விளையாட்டு 
வல்லுனர்

மருத்துவர்

செவிலியர் 

பரணி

வீடு பசல்லும் ்வேரம்
மருத்துவமனையில் அனைவரும் மி்கவும் அன்்பா்க 

ே்டந்துச்காண்்டார்்கள், 

ஆைால், வீடு திரும்பும் சோேரம் வந்தசோ்பாது ோன் மி்கவும் ம்கிழ்ந்சோதன்.
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என்னுன்டய இந்தப் ்ப்டத்துக்கு நீங்்கள் வண்ணம் தீட்டுவீர்்களா?

ெசன்றுவருகிேறன்!
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மயக்க மருந்து ேதிபுணர்
இவர், உங்்களுக்கு மயக்்க மருந்னத வழங்கும் 

மருத்துவர். அதன்்பி்றகு, நீங்்கள் மீண்டும் 

விழித்சதழசோவண்டிய சோேரம்வனர இவர் 

உங்்கனளக் ்கவைித்துக்ச்காள்வார்.

யார் யார், என்பனன்ன

பசவபிலியர்கள்
இவர்்கள், உங்்களுக்கு அறுனவச் 

ெி்கிச்னெ செய்யப்்படும்சோ்பாது உங்்கனளக் 

்கவைித்துக்ச்காள்்கி்ற மக்்கள்.

வபிரையாட்டு வல்லுனர்
இவர் மருத்துவமனையில் நீங்்கள் வினளயா்ட 

உதவு்கி்றார், உங்்களுக்கு என்ை ே்டக்்கி்றது 

என்்பனதப் புரிந்துச்காள்ள உதவு்கி்றார். 

அனைத்து மருத்துவமனை்களிலும் வினளயாட்டு 

வல்லுைர்்கள் இருப்்பதில்ன்ல.

அறுரவச் சிகதிச்ரசத் துரைப் 
ெபின்ெற்று்வவார்கள் (ODPகள்) 
மற்றும் அறுரவச் சிகதிச்ரச 
அரங்கச் பசவபிலியர்கள்
இவர்்கள் உங்்களுக்கு மயக்்க மருந்து 

வழங்்கப்்படும்சோ்பாது மயக்்க மருந்து ேிபுணர் 

உங்்கனளக் ்கவைித்துக்ச்காள்வதற்கு 

அவருக்கு உதவுவார்்கள். 
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அறுரவச் சிகதிச்ரச அரங்கம்
மருத்துவமனையில் அறுனவச் ெி்கிச்னெ்கள் 

செய்யப்்படு்கி்ற ஓர் அன்ற. இங்கு அனைத்தும் 

மி்கத் தூய்னமயா்க இருக்கும், இங்கு ்பணிபுரி்கி்ற 

மக்்கள் ன்ப�ாமாக்்கனளப் சோ்பான்்ற உன்ட்கனள 

அணிந்திருப்்பார்்கள், தங்்களுன்டய தன்லமுடினய 

ஒழுங்்கா்க னவப்்பதற்்கா்கத் சதாப்்பி 

அணிந்திருப்்பார்்கள்.

மானிட்டர் (கண்காணிப்பு இயந்ததிரம்)
இது, உங்்களுக்கு மயக்்க மருந்து வழங்்கப்்படும்சோ்பாது 
உங்்கனளக் ்கவைமா்கப் ்பார்த்துக்ச்காள்வதற்்கா்க 
மயக்்க மருந்து ேிபுணர் ்பயன்்படுத்தும் ஓர் இயந்திரம். 
இந்த இயந்திரத்னதப் ்பயன்்படுத்துமுன் உங்்கள் 
சேஞ்ெில் ெி்ல ஸ்டிக்்கர்்கள் ஒட்்டப்்படும், உங்்கள் 
ன்கயில் ஒரு ்பற்்றிருக்்கி னவக்்கப்்படும், இதன்மூ்லம், 
உங்்கள் இதயம் எவ்வளவு சோவ்கமா்கத் துடிக்்கி்றது, 
நீங்்கள் எவ்வளவு ேன்்றா்க மூச்சுவிடு்கிறீர்்கள் என்்பனத 
மருத்துவர் ்கண்்காணிப்்பார்.

்வோய்மீட்படழும் அரை அல்்லது மயக்க 
மருந்து வழங்கப்ெட்டெபின் ெராமரிப்பு 
வழங்கப்ெடும் ெபிரிவு (PACU)
இது, மயக்்க மருந்து வழங்்கப்்பட்்ட்பின் குழந்னத்கள் 

விழித்சதழும் அன்ற.

இந்த துண்டுப்்பிரசுரத்தில் உள்ள த்கவல்்கனள துல்லியமா்கவும் புதுப்்பித்ததா்கவும் 
னவத்திருக்்க ோங்்கள் மி்கவும் முயற்ெி செய்்கிசோ்றாம், ஆைால் இதற்கு ோங்்கள் உத்தரவாதம் 
அளிக்்க முடியாது. இந்தப் ச்பாதுவாைத் த்கவல், உங்்களுக்கு இருக்்கக்கூடிய அனைத்து 
சோ்கள்வி்கனளயும் ச்காண்டுள்ளது அல்்லது உங்்களுக்கு முக்்கியமாைனவயா்க இருக்்கக்கூடிய 
அனைத்னதயும் ன்கயாளும் என்று ோங்்கள் எதிர்்பார்க்்கவில்ன்ல. இந்த துண்டுப்்பிரசுரத்னத 
ஒரு வழி்காட்டியா்கப் ்பயன்்படுத்தி, உங்்கள் சோதர்வு்கள், மற்றும் உங்்களுக்குள்ள ஏசோதனும் 
்கவன்ல்கள் ்பற்்றி உங்்கள் மருத்துவக் குழுவு்டன் நீங்்கள் ்க்லந்தாசோ்லாெிக்்க சோவண்டும். இந்தத் 
துண்டுப் ்பிரசுரம் மட்டும் தைியா்க ஒரு அ்றிவுனரயா்கக் ்கருதப்்ப்டக் கூ்டாது. இனத எந்த 
வணி்க அல்்லது சதாழில் சோோக்்கத்திற்கும் ்பயன்்படுத்துமுடியாது. முழுனமயாை ச்பாருப்புத் 
து்றப்்பிற்கு தயவுசெய்து இங்்க ்கிளிக் செய்்க. 

அனைத்து சமாழிச்பயர்ப்பு்களும் Translators without Borders ெமுதாயத்தால் 
வழங்்கப்்படு்கின்்றை. சமாழிப்ச்பயர்ப்ன்ப முடிந்தவனர துல்லியமா்க இருக்்க, 
சமாழிப்ச்பயர்ப்்பின் தரம் ெரி்பார்க்்கப்்படு்கி்றது, ஆைால், ெி்ல த்கவல்்களில் தவறு்கள் மற்றும் 
தவ்றாை விளக்்கம் ஏற்்படும் ஆ்பத்து உள்ளது
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இந்தச் சிற்்வைட்ரட எப்ெடிப் 
ெயன்ெடுத்துவது
ெபறேறாருக்கான தகவல்
நீங்்கள் உங்்கள் குழந்னதக்கு இந்தச் ெிற்சோ்றட்ன்டப் ்படித்துக் 
்காண்்பிக்்க்லாம், தங்்களுக்கு மயக்்க மருந்து வழங்்கப்்படுவதற்கு 
அவர்்கள் தயாராவதற்கு இது உதவும், அப்்படிதான் ோங்்கள் இந்தச் 
ெிற்சோ்றட்ன்ட வடிவனமத்துள்சோளாம். அவர்்கள் ெந்திக்்கக்கூடிய 
ெி்ல மக்்கனள, அங்கு ேி்கழக்கூடிய ெி்ல விஷயங்்கனள இது 
அ்றிமு்கப்்படுத்தும். உங்்கள் குழந்னதயு்டன் மருத்துவமனைக்குச் 
செல்்லப்சோ்பா்கி்றவர்்கள் யாசோரா, அந்த ே்பனர அல்்லது ே்பர்்கனள 
இங்குள்ள ஓவியங்்களில் னவத்து நீங்்கள் விளக்்க்லாம். ஏசைைில், 
இது ஒவ்சவாரு குடும்்பத்துக்கும் மாறும். நீங்்கள் இந்தக் ்கனதனய 
உங்்கள் குழந்னதக்கு ஏன் ்படித்துக்்காண்்பிக்்கிறீர்்கள் என்று உங்்கள் 
குழந்னதக்கு விளக்குங்்கள். இந்தக் ்கனத அவருக்கு எப்்படித் 
சோதான்று்கி்றது என்்பனதக் ்கண்்ட்றிவதும், அவருக்கு ஏசோதனும் 
சோ்கள்வி்கள் உள்ளைவா என்று ்பார்ப்்பதும் முக்்கியம். 

உங்்கள் குழந்னத தைக்குத் சதரிந்த ஒரு ச்பாம்னமனயப் ்பயன்்படுத்தி 
இந்தக் ்கனதனய ேடித்துப் ்பார்க்்க்லாம் என்று நீங்்கள் சொல்்ல்லாம், 
அதன்மூ்லம் அவருக்கு இருக்்கக்கூடிய எந்தக் ்கவன்ல்கனளயும் 
ன்கயாள்லாம். ெி்ல குழந்னத்கள் தங்்கள் உணர்வு்கனளப் ்ப்டமா்க 
வனரவார்்கள் அல்்லது வண்ணம் தீட்டுவார்்கள்.

உங்்கள் குழந்னதக்கு மூன்று வயது தாண்டிவிட்்டது என்்றால், அவருக்கு 
மயக்்க மருந்து ச்காடுக்்கப்்படுவதற்கு ஒரு வாரம் முன்ைதா்க நீங்்கள் 
அவனரத் தயார்செய்யசோவண்டும் என்று ோங்்கள் அ்றிவுறுத்து்கிசோ்றாம். 
மூன்று வயதுக்குக் குன்றவாை வயதுள்ள குழந்னத்கனள 
மருத்துவமனைக்கு வருவதற்கு ஒரு ோள் முன்ைதா்கத் தயார் 
செய்யசோவண்டும் என்று ோங்்கள் அ்றிவுறுத்து்கிசோ்றாம். அசோத சோேரம், 
உங்்கள் குழந்னதயின் புரிந்துச்காள்ளன்லத் தயவுசெய்து ்கருத்தில் 
ச்காள்ளுங்்கள்.
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நீங்கள் என்ன ேதிரனக்கதிறீர்கள் என்ெரத 
எங்களுக்குச் பசால்லுங்கள்
இந்தச் ெிற்சோ்றட்ன்ட சோமம்்படுத்துவதற்்காை அ்றிவுறுத்தல்்கனள 

ோங்்கள் வரசோவற்்கிசோ்றாம். இது்பற்்றி உங்்களுக்கு ஏசோதனும் ்கருத்து்கள் 

இருந்தால், தயவுசெய்து அவற்ன்ற இந்த மின்ைஞ்ெல் மு்கவரிக்கு 

அனுப்புங்்கள்: patientinformation@rcoa.ac.uk

ராயல் கா்வ்லஜ் ஆஃப் அபனஸ்்வதடிஸ்ட்ஸ் 
Royal College of Anaesthetists 
Churchill House 
35 Red Lion Square 
London WC1R 4SG

020 7092 1500

rcoa.ac.uk

ோன்காம் ெததிப்பு, ஏப்ரல் 2023
வசளியி்ட்ப்்ப்ட்்ட தசோதியி்லிருே்து மூை்்று ஆண்்டு்களு்க்்குள் இே்தெ் 
ெி்ற்்றசோ்டு மதி்ப்்பாய்வு ெசய்ய்ப்்ப்டும்.

© 2023 ராயல் காலேஜ் ஆஃப் அனெஸ்தேடிஸ்ட்ஸ் மற்றும் கிரேட் பிரிட்டன் 
அயர்லாந்துக் குழந்தை மருத்துவ மயக்க மருந்து நிபுணர்கள் அமைப்பு

ேோயாளித் த்கவ்ல் வளங்்களன உருவா்க்்கும் ேோ்க்்கத்து்க்்கா்க இே்தெ் 
ெி்ற்்றசோ்ட்்டன்ப் ்பிரதியச்டுத்து்க் ்கொள்ள்லாம். இே்த அெ்ல் மூ்லத்தனத் 
தயவுெசய்து மசோ்ற்்கோள் ்கா்ட்்டுங்்கள். இே்தெ் ெி்ற்்றசோ்ட்்டிை் ஒரு ்ப்குதியன 
ேீங்்கள் இை்ைொரு வசளியீ்ட்்டி்ல் ்பயை்்ப்டுத்த விரும்்பிைா்ல், ்பொருே்தும் 
ஒ்ப்்பு்கன வழங்்க்ப்்ப்டவசோண்்டும், ெிை்ைங்்கள், ்பிராண்்டிங் ம்ற்்றும் ்ப்டங்்கள் 
ேீ்க்்க்ப்்ப்டவசோண்்டும். மசோ்லும் த்கவ்ல்்களு்க்்கு, தயவுெசய்து எங்்களனத் 
தொ்டர்்பு்கொள்ளுங்்கள்.

ெடங்கை்: அமண்டா ்லி்ல்்லிவொய்ட்
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