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 ایزیھتسینیا
 نزو اک پآ روا

 روا تلاکشم حرط سک روا ںویک نزو یفاضا ینامسج نارود ےک ایزیھتسنیا روا یرجرس ہک ےہ ایگ ایاتب ںیم ےچباتک سا
 ،ےلہپ ےس یرجرس ےئل ےک ےنرک مک وک تارطخ نا ہک ےہ یئگ یلاڈ ینشور یھب ہی ںیم سا ۔ےہ اتکسرک ادیپ تارطخ
 ۔ےہ اتکساج ایکِ ایک دعب ےک سا روا نارود

 فراعت
 ںیم ےرطخ ےک ںویگدیچیپ صاخ وک پآ نزو هدایز ،وت ںیہ ےہر چوس اک ےناورک نشیرپآ پآ روا ےہ اپاٹوم وک پآ رگا
 ےئل ےک راک ۂقیرط وک پآ یک سج ےس ایزیھتسینیا ای ےہ اتکسوہ ےس ہجو یک یحارج دوخ تِاذب ہی ۔ےہ اتکس لاڈ

 ۔ےہ یتوہ ترورض

 قلعت اک لاھب ھکید یک لاتپسا ےک پآ کت ںاہج نکیل ،ےہ اتاج اھکید رپ روط ےک ہلئسم یترشاعم کیا رثکا وک ےپاٹوم
 یٰلعا وک پآ وک ںولاتپسہ سیا چیا نیا ۔ےئیہاچ انرک ںیہن ساسحا اک یراوشد ای عقوت یک کولس فلتخم یسک وک پآ ،ےہ
 ینھکر ںایلمع تِمکح ےئل ےک ددم ںیم ےنھکر رارقرب وک راقو یک پآ روا ےئہاچ ینرک مہارف لاھب ھکید رایعم نیرت

 ںیہ ےتھکید رپ روط ےک تلاح یبط کیا ہکلب ،ںیہن رپ روط ےک بیع کیا وک ےپاٹوم نجرس روا ٹسٹیھتسینیا ۔ںیئہاچ
 ےراب ےک تاشدخ روا تارطخ یئوک رہ ہک ےہ یرورض ہی حرط سج  ۔ےہ اتوہ هرطخ اڑب نارود ےک یحارج ےس سج
  ۔یگ ےئآ یرتہب ںیم تاناکما ےک یلاحب روا یحارج بایماک ےس سا ہکنویک ےہ اترک تاب رک لھک ںیم

 ۔ےہ یتاج ید تیبرت رپ روط یبط وک نیرہام ٹسٹیھتسنییا ےئل ےک ےنلاھبنس وک لئاسم ہنکمم ںیم ںوضیرم ےک ےپاٹوم
 رتہب یک سٹسٹیھتسنیا وک )www.sobauk.co.uk( )ےا یب وا سیا( ایزیھتسنیا کرٹ یرایب روا اپاٹوم ےئارب یٹئاسوس
 ۔اھت ایگ ایک مئاق ےیل ےک ےنید غورف وک لاھب ھکید رتہب یک ںوگول راکش ےک ےپاٹوم روا تیبرت

 ںیئاتب ےسیک وت ےہ اپاٹوم وک پآ رگا
 یئاچنوا ینپا پآ ایآ ہک ےہ اتاج ایک لامعتسا ےئل ےک ےناگل ہتپ اک سج ےہ باسح اسیا کیا )یئآ میا یب( سکیڈنا سام یڈاب
 لامعتسا اک رٹیلوکلیک نزو تحص یئآ میا یب سیا چیا نیا وک یئآ میا یب ےنپا پآ ۔ںیہن ای ںیہ نزو دنم تحص ےئل ےک
 :ںیہ ےتکسرک لصاح ےئوہ ےترک
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 یدنب ہجرد یک یئآ میا یب

 ےچین ےس 18.5 نزو مک

 نایمرد ےک 24.9 روا 18.5 نزو دنم تحص

 نایمرد ےک 29.9 روا 25 نزو هدایز

 نایمرد ےک 39.9 روا 30 اپاٹوم

 رپوا ےس 40 اپاٹوم ڈبروم

 

 پآ ےس سج ،ںیہ ےہر ےل یبرچ هدایز تہب درگ درا ےک ےدعم ےنپا پآ ایآ ہک ےہ هراشا یھب اک تاب سا زئاس اک رمک
 ۔ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک جلاف روا سطیبایذ ،یرامیب یک لد ےک

 :وہ رمک یک پآ رگا ےئہاچ ینرک ششوک یک ےنرک مک نزو وک پآ ،رظن عطق ےس یئآ میا یب ای دق ےک پآ

 هدایز ےس سا ای )چنا 37( رٹیم یٹنیس 94 ےئل ےک ںودرم ■

 ۔هدایز ےس سا ای )چنا 31.5( رٹیم یٹنیس 80 ےئل ےک نیتاوخ ■

 :ےہ رمک یک پآ رگا ےئہاچ انرک ہطبار ےس یپ یج یسک وک پآ روا ےہ هرطخ هدایز تہب وک پآ

 هدایز ےس سا ای )چنا 40( رٹیم یٹنیس 102 ےیل ےک ںودرم ■

 ۔هدایز ےس سا ای )چنا 34( رٹیم یٹنیس 88 ےیل ےک ںوتروع ■

 ۔)Z–NHS Health A )www.nhs.uk/conditions :ذخام

 تارطخ روا ایزیھتسینا ،تلااح یبط ہقلعتم ےس ےپاٹوم

 سطیبایذ 2 پئاٹ
 مظنم وک حطس یک رگوش ڈلب ےک پآ وج ےہ اتاجوہ محازم فلاخ ےک نیلوسنا نومراہ مسج اک پآ بج ےہ اتوہ تقو سا ہی
  ۔ےہ اترک

 ۔ےہ اتوہ ہتسباو ےس ےپاٹوم روا ےہ اتاج ایاپ ںیم یگدنز یک دعب رپ روط ماع سطیبایذ 2 پئاٹ ■

  :ہک اسیج ےہ یتوہ ادیپ یناشیرپ ےس ےنرک وباق ےس ےقیرط روزمک وک سطیبایذ

 یرامیب یک ےدرگ ■

  یرامیب یک لد ■

 یمک ںیم رظن ■

 ےہ اتکس نب ببس اک ےنٹاک ےک وضع ہک وج ،تلاکشم ںیم شدرگ ںیم ںوگناٹ روا ںؤاپ ےک پآ ■

 ۔ےہ اتوہ ہمتاخ اک درد ای لمع ،انوہ نُس ےس ہجو یک سج ناصقن یباصعا ■

 :ںیہ ےتکسرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک سطیبایذ 2 پئاٹ پآ
2-www.nhs.uk/conditions/type 
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 ایزیھتسنیا روا سطیبایذ 2 پئاٹ
 تسس راتفر یک ےنہ لمدنم یک نا ہکنویک ےہ اتوہ هدایز هرطخ اک نشکیفنا دعب ےک یحارج وک ںوضیرم ےک سطیبایذ
 رگوش ڈلب کیدزن ےک تاقوا ےک یحارج وت ،ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک نشکیفنا ھتاس ےک ںوجرد رگوش ڈلب هدایز ۔ےہ یتکسوہ
  ۔ےہ رتہب انرک وباق وک

 ےس یحارج وک حطس یک رگوش ڈلب ےک پآ ےیل ےک ےنرک مک وک تارطخ ہنکمم یھب یسک ،وت ےہ سطیبایذ وک پآ رگا
 پآ ںیہنا ایآ ہک ںیرک مولعم ہکات ںیرک تاب یدلج ےس یپ یج ای سرن سطیبایذ ینپا ۔ےئہاچ انرک وباق ےس حرط یھچا ےلہپ
 ۔ےہ ترورض یک ےنرک یلیدبت یئوک ںیم جلاع ےک

 )ےا سیا وا( مد سِبح ںیم دنین
 اتوہ وشٹ هدایز اک یئانکچ ںیم نابز روا ےقلاع ےک ندرگ ہکنویک ےہ تلاح ماعً اتبسن ںیم ںوغلاب ےلاو اپاٹوم ےا سیا وا
 للخ ںیم دنین روا ےنیل سناس قباطم ےک لومعم وج ،ںیہ یتوہ گنت روا نوکسرپ ںیراوید یک ےلگ ،نارود ےک دنین ۔ےہ
   ۔ںیہ یتلاڈ

 :ےہ اتکس نب ہجو ےا سیا وا

 ٹواکر ںیم ےنیل سناس وک تار ■

 ؤابد رپ ںوڑھپیھپ روا لد ■

 دنین صقان ■

 ٹواکھت هدایز ےس ترورض تقو ےک ند ■

 ۔ےہ اتکس نب ببس اک یمک ںیم حطس یک نجیسکآ روا ےفاضا ںیم ڈیئاسکآ یئاڈ نبراک وج ،ےس ےنیل سناس هدعاق ےب ■

 :ںیہ ےتکسرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک ےا سیا وا ںاہی پآ
apnoea-www.nhs.uk/conditions/sleep 

 ایزیھتسنیا روا ےا سیا وا
 ۔ےہ اتکس انب ساسح تہب وک پآ ےیل ےک سکیٹیھتسنیا ای شُک درد ،لحوکلا ،تایودا روآ ہشن وک پآ ےا سیا وا دیدش ای اکلہ
 لدابتم ےسیج ایزیھتسنیا یماقم ای لنئاپسا ،ےس یتمسق شوخ ۔ںیہ یتکس ڑاگب دیزم وک تاملاع یک ےا سیا وا ںیئاود ہی
 ۔)5 ہحفص( ںیھکید وک ےصح قلعتم ےس ےنرک مک هرطخ ۔ںیہ ےتوہ بایتسد رثکا

 ےک کنیلک ےک دنین ےس یپ یج ےنپا وک پآ وت ،ںیہ ےتکس ےل ےا سیا وا پآ ہک ںیہ ےتھجمس یھتاس اک پآ ای پآ رگا
 )یپ ےا یپ یس( رشیرپ ےو ریا تبثم لسلسم پآ ایآ ہک ےکساج ایک مولعم ہی ہکات ےئیہاچ ینرک تساوخرد یک ےنجیھب ساپ
 ےعیرذ ےک کسام گنت کیا لسلسم نارود ےک ےنوس ےک پآ وج ےہ پمپ اس اٹوھچ کیا ہی ۔ںیہن ای ںیہ لہا ےک نیشم
 ےلگ ےک پآ اوہ یلاو ؤابد ۔ےہ اتیل پناھڈ وک ہنم روا کان یک پآ ای کان یک پآ وت ای ہک وج ےہ اترک مہارف اوہ یئوہ یبد
 ۔ےہ یتکور ےس ےنٹھگ وک

 تقو ےک ند ،ںیم ےنوس ےس حرط یھچا وک پآ ہلآ یپ ےا یپ یس کیا ،وت ےئاج ایک لامعتسا ےس ےقیرط حیحص رگا
 یتکس لدب وک یگدنز ےکرک ددم ںیم ےنرک مہارف ددم ںیم ےنرک مک نزو روا ےنرک لصاح یئاناوت هدایز ،ےنوہ رادیب هدایز
  ۔ےہ

 ،ہک ےہ ہی تاب مہا ۔ےہ اتید ددم ںیم دنین رتہب روا ےہ اتکور وک ںوٹارخ وج ،ےہ اتوہ مک یھب ؤابد رپ لد ےک پآ ےس سا
  ۔ےہ اتید تزاجا یک ےنرک تشادرب ےس ےقیرط ظوفحم هدایز وک شُک درد وک پآ ہلآ یپ ےا یپ یس کیا

 یہ دعب اروف ےک یرجرس ینپا ےسا پآ ہکات ےہ یرورض تہب انلا لاتپسا ھتاس ےنپا وک نیشم یپ ےا یپ یس یتاذ ینپا
 ےئہاچ اناتب وک میٹ لکیجرس ینپا وک پآ ،وت ںیہ رصاق ےس ےنرک لامعتسا نیشم یپ ےا یپ یس پآ رگا ۔ںیکسرک لامعتسا
 ۔ےکس ھڑب ےگآ نشیرپآ اک پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا روا ںیکسرک تسبودنب اک تنواعم لدابتم هو ہکات
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 )انمج نوخ( سسوبمورھت
 ۔ںیہ ےتکسرک ےل ناج یک پآ انمج اک نوخ ںیم غامد ای ںوڑھپیھپ ،لد ۔ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک ےنمج ےک نوخ ےس ےپاٹوم

 ای نکڑھد ای هدعاق ےب( نشیلیربف لیرٹیا ںیم نا ،ےہ اتاج ھڑب یھب هرطخ اک سسوبمورھت ںیم دارفا ےلاو ےنرک یشون وکابمت
 اتوہ رپ رتسب کت ےصرع لیوط وج ضیرم یئوک ای ںایڈہ یبمل یٹوٹ ،لاتبم ںیم رسنیک هو ،ےہ یتوہ )نکڑھد بیترت ےب
 ۔ناکما هدایز اک سسوبمورھت ،لماوع ےلاو ےرطخ هدایز ۔ےہ

  ایزیھتسنیا روا سسوبمورھت
 ۔ےہ اتوہ اپاٹوم وک نج ےہ اتکسوہ هدایز ںیم ںوگول نا ناکما اک ےنوہ سسوبمورھت دعب ےک سا روا نارود ےک یرجرس
 ۔ےہ اتکساج ایک مک وک ےرطخ سا رک ھکر کرحتم هدایز ےس هدایز ںیم دعب روا ےلہپ ےس یرجرس

 ےتکساج ےئاھٹا ےئل ےک ےنرک مک وک ےرطخ سا وج اگ ےرک لایخ ۂلدابت رپ تامادقا ےسیا ھتاس ےک پآ ہلمع اک لاتپسہ
  :ںیہ ےتکسوہ ہی ۔ںیہ

 )یگ ےرک ددم ںیم ےننہپ وک پآ سرن یک پآ( اننہپ ںیبارج نشیرپمک ■

 ںیم یحارج یک پآ ہکات ںیہ ےتڑوچن وک ںوگناٹ یلچن یک پآ ےتوج ہی ۔ لامعتسا اک ںورسیرپمک فاک ےس ےفقو ےفقو ■
 ۔ےکس اج اھکر کرحتم وک نوخ نِارود ےک یبای تحص دلج یک پآ روا

 ےس رتسب ند ےلگا ای ند ےک نشیرپآ ےک پآ ہک ےہ ہی بلطم اک سا ںیم یحارج یک ماسقا رت هدایز - کیرحت یئادتبا ■
 اناج آ رہاب

 وک پآ ہی ۔ںیہ ےتکس اج ےیک زیوجت نشکیجنا ای ںایلوگ ےیل ےک ےنرک لاتپ نوخ وک پآ ،رصحنم رپ یحارج یک پآ ■
 ۔ےہ یتکسوہ ترورض یک ےناج ےل یھب ںیم رھگ

 رثکا ہی ۔ےہ یتڑپ ینرک تنحم هدایز ےئل ےک ےنجیھب نجیسکآ ںیم مسج ےک پآ وک سا ہکنویک ےہ اتلاڈ ؤابد رپ لد اپاٹوم
 وک پآ رگا ۔ےہ اتکس نب ببس اک یرامیب یک لد رخلآاب وج ،ےہ اتوہ ہتسباو ےس لورٹسیلوک ہجرد دنلب روا نوخ رِاشف دنلب
  ۔ےہ ماع هدایز یھب یرامیب یک ےدرگ روا کورٹسا ،)زایمھترا( ںینکڑھد یک لد هدعاق ےب وت ےہ اتوہ اپاٹوم

 ایزیھتسنیا روا یرامیب یک لد
 لد دعب ےک سا روا نارود ےک یحارج انوہ اپاٹوم ۔ےہ یتکس نب ببس اک ؤانت یفاضا رپ لد روا مسج یحارج روا ایزیھتسنیا
  ۔ےہ اتکس اھڑب وک ےرطخ ےک ںونکڑھد هدعاق ےب ای ےنوہ دنب لد ای ےنڑپ هرود اک

 وباق ےس حرط یھچا ےلہپ ےس یحارج وک نا وت ےہ فیلکت یئوک یک لد وک پآ ای ےہ ضرم اک نوخ رِاشف دنلب وک پآ رگا
 چناج یک رشیرپ ڈلب یئاہ ےنپا رپ یحارج لبق ےس نشیرپآ ےنپا ۔ےکساج ایک مک وک تارطخ ہنکمم ہکات ےئہاچ اناج ایلرک
 پآ ،وت ےہ هدایز ہی رگا ۔ںیکسوہ پاپ تقو یھب یسک پآ ہکات ںیہ یتوہ ںینیشم راکدوخ ںیم ںویحارج یپ یج ھچک - ںیئارک
 ۔ےہ اتکسرک ںایلیدبت یرورض یئوک ےلہپ ےس نشیرپآ روا ےہ اتکسرک چناج یک ںویئاود یک پآ یپ یج اک

  شزوس یک لد
 یلاو ےنوہ ادیپ ںیم ےنیس ےس ےناج )سکلفیر ڈسیا( فرط یک ےلگ ںیم تمس طلغ ےک تیبازیت یک ےدعم شزوس یک لد
  ۔ےہ اتوہ هدایز ناکما اک ےنوہ ادیپ تلاح ہی ںیم ںوضیرم راکش اک ےپاٹوم ای نزو هدایز ۔ےہ ساسحا اک نلج

  ایزیھتسنیا روا شزوس یک لد
 سناس کیا ۔ےہ اتوہ هرطخ یفاضا اک ےناج ںیم ںوڑھپیھپ اک داوم ےک ےدعم نارود ےک کٹیھتسینیا ،ببس ےک نلج یک لد
 ،مہات ،انرک لخاد وک ںویلان یلاو ےنیل سناس ۔ےہ یتاج یک لامعتسا ےئل ےک ےنرک مک وک ےرطخ سا رثکا بویٹ یلاو ےنیل
 ۔ےہ اتوہ لکشم ےس ہجو یک ےنوہ اپاٹوم ای نزو هدایز ںیم ںوضیرم ھچک

  ۔یھب ند ےک یرجرس ،ےہ راگددم انرک لامعتسا ےس یگدعاقاب تایودا ڈساٹنیا روا ےنرک مک نزو انپا ےلہپ ےس یحارج
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 ںایگدیچیپ روا تارطخ یفاضا
 لکشم ہی وت وہ حطس ںایامن یک نزو یفاضا ںیم نزو ےک پآ رگا ،مہات ۔ےہ ظوفحم تہب لصارد ایزیھتسینیا ماع دیدج
 :ےسیج ، ےہ اتکس گل تقو هدایز ںیم ےنید ماجنا راک ہقیرط ھچک نارود ےک ایزیھتسنیا روا یحارج روا ،ےہ اتکسوہ

 ےک پآ ںیم ےجیتن ےک سا روا ےہ اتکس گل تقو یفاک ںیم سا ۔انڈنوھڈ گر کیا ےئل ےک ےنید لایس روا اود ■
 ےہ یرورض انید کٹیھتسینیا وک پآ نکیل ، ےہ یتکسآ ںیچنورھک رپ ںؤوزاب

 انرک ینارگن یک رشیرپ ڈلب ےک پآ ■

 ےہ ےا سیا وا وک پآ رگا رپ روط صاخ ،انانب ںیرادقم حیحص یک ںوکاروخ یک ںویئاود روآ ہشن ■

 یئوک رگا ۔)نشیلیٹنیو( انلاڈ یلان یک ےنیل سناس ںیم ےلگ ےک پآ ےیل ےک ددم ںیم ےنیل سناس نارود ےک نشیرپآ ■
 سا انید نجیسکآ ےلہپ ےس کٹیھتسینیا یک پآ ۔ےہ یتکس رگ ےس یزیت تہب حطس یک نجیسکآ ےک پآ وت وہ ریخات

 ےہ اتکس وہ راگددم ںیم ےنرک مک وک ےرطخ

 حیحص وک پآ ےنپا رپ لبیٹ گنٹیرپآ وک پآ ۔تلاکشم ںیم ےنرک لقتنم رپ ماقم حیحص وک پآ ےیل ےک نشیرپآ ےک پآ ■
 اج ایک مک وک ترورض یک ےلمع ےلاو ےنید تکرح وک پآ ہلمع ہکات ےہ اتکس اج اہک ےئل ےک ےنھکر ںیم تلاح
 ےہ اتکس ھڑب هرطخ اک ںوٹوچ ےس ؤابد ےک  نزو یفاضا ۔ےکس

 ایگ ھڑب هرطخ اک نشکیفنا ےک مخز روا ےنیس دعب ےک یحارج یک پآ ■

 ۔ہفاضا ںیم یئابمل یک مایق ںیم لاتپسہ دعب ےک یحارج ■

 ۔ےہ اتکس گل تقو هدایز ںیم ےنوہ بای تحص دعب ےک کٹیھتسینیا وک ںوضیرم ےک ےپاٹوم ،هولاع ےک سا

 انرک مک هرطخ
 ےک رک لامعتسا اک کینکت یک ایزیھتسینیا یئاقلاع ےئاجب یک ایزیھتسینیا مع
 چب ےس تارطخ ےک ایزیھتسینیا ماع رک هر )رادیب( ںیم شوہ روا ےنیل کٹیھتسینیا یئاقلاع کیا پآ ےیل ےک ںوقیرط ھچک
 ےک ںوقیرط رگید ۔ےہ یتکساج یک شک شیپ یک نشیڈیسا وک پآ ےیل ےک ےنھکر نوکسرُپ وک پآ یھبک یھبک ۔ںیہ ےتکس
 راکرد یحارج ںاہج ہصح اک مسج ےک پآ ۔ےہ اتکساج اید یھب کٹیھتسینیا ماع کیا ھتاس ھتاس ےک ایزیھتسینیا یئاقلاع ےئل
 لروڈیپیا کیا وت ےہ رپ ےصح ےلچن ےک مسج ےک پآ راک ہقیرط رگا ۔ےگ ںیئاج وہ نُس وک باصعا درگ درا ےک سا وہ
 لصا پآ روا اگ ےرک لاھب ھکید یک پآ نارود ےک راک ۂقیرط ربمم کیا اک میٹ ۔ےہ یتکسوہ بسانم کٹیھتسینیا لنئاپسا ای

  ۔ےگ ںیئاپ ھکید ںیہن یحارج

 ےس سج ،ےہ اتید تزاجا یک تکرح دلج دعب ےک یرجرس وک پآ ہی ہک ےہ ہی هدئاف ارسود کیا اک ایزیھتسینیا یئاقلاع
  ۔ےہ اتکساج ایک مک وک تارطخ ےک سسوبمورھت

 یحارج رپ ھتاہ روا وزاب ،ےھدنک ےچباتک ےرامہ  تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک کٹیھتسینیا لنئاپسا روا کلاب یباصعا پآ
 :ںیہ بایتسد ےس ٹئاس بیو یرامہ ںونود ہک وج کٹیھتسینیا لنئاپسا یک پآ روا کلاب یباصعا ےیل ےک
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 لامعتسا کینکت ہی ےئل ےک ںوگول ھچک ۔ےہ اتکسوہ لکشم هدایز انلاڈ کلاب یئاقلاع کیا وت ےہ اتوہ اپاٹوم وک پآ رگا  ،مہات
 لدابتم اک ایزیھتسینیا ماع وک ایزیھتسنیا یئاقلاع ،رظن شیپ ےک یمک ںیم ےرطخ روا دئاوف ہنکمم ،مہات ۔ےہ ںیہن نکمم انرک
  ۔ےہ ردق لباق اننام

 ےک یحارج یک پآ ٹسٹیھتسینیا ےک پآ ،ند ےک یحارج یک پآ ای ںیہ ےتاج ںیم کنیلک ےک صیخشت ہناراو ہشیپ پآ بج
  ۔یگ ےرک تاب ںیم ےراب ےک تارطخ روا تاباختنا ےک کٹیھتسینا ےئل
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 انلا یرتہب ںیم یگدنز زِرط دعب ےک یحارج
 ےک ےنانب ظوفحم کت دح نکمم رہ وک راک ۂقیرط روا ےنرک مک وک ےرطخ پآ ےیل ےک یحارج تحت ےک یدنب ہبوصنم
 ےک یلاحب روا ےنرک مک وک تاناکما ےک ںویگدیچیپ پآ نارود ےک راظتنا ےک یحارج ۔ںیہ ےتکس رک ںیزیچ یس تہب ےیل

  ۔ںیہ ےتکس رک تامادقا ےئگ ےئید ےچین ےیل ےک ےنرک زیت وک لمع

 انرک مک نزو
  ۔ںیہ دئاوف یئک ےک ےنرک مک نزو ےلہپ ےس نشیرپآ ےک پآ

 هدایز ،رگوش مک ،یبرچ مک ےلہپ ےس یحارج روا انرک مک یھب مارگ ولک ھچک ،ےیل ےک یحارج )لوہ یک( کپوکسورپیل ■
 ءاضعا ینوردنا ےک پآ ےس سا ۔ےہ یتکسرک مک وک رادقم یک یبرچ ردنا ےک ٹیپ ےک پآ کاروخ یک نیٹورپ

  ۔ےہ یتکس لم ہگج هدایز یک ےنرک ماک وک نجرس ےس سج ،ےہ اتکس ڑکس یھب زئاس ےک رگج ےک پآ  اصوصخ

 اذغ یلاو یبرچ مک کت ںوتفہ ود ۔ےہ ماع یرامیب یک رگج یٹیف ںیم دارفا غلاب ےلاو ےپاٹوم ■
 ۔ںیہ ےتکسرک ددم ںیم ےنانب رتہب وک ماک ےک رگج ےک پآ روا ےہ مہا ےلہپ ےس یرجرس

 وک یپارھتویزف روا ےنرھپ ےنموھگ دعب ےک نشیرپآ ےک پآ ہی ،وت ےہ یہر وہ یحارج یک ڑوج ای یڈہ یک پآ رگا ■
 ۔ےہ اتانب ناسآ

 ےک لنئاپسا روا زلروڈیپیا ےسیج ،لامعتسا اک ںوکینکت دیدج یک ےنلاد تاجن ےس درد ےس فرط یک سٹسٹیھتسینیا ■
 ۔ےہ اتوہ ناکما هدایز اک ےنوہ رثؤم ےس ہجو سا روا ےہ اتاجوہ ناسآ ،سکٹیھتسنیا

 تاشدخ ےک ےنمج نوخ روا نشکیفنا ںیم ےنیس  مد سِبح ںیم دنین ،ںویراوشد ںیم ےنیل سناس دعب ےک کٹیھتسینیا ہی ■
 روا نماٹو بسانم ےیل ےک ددم ںیم ےنوہ دنم تحص دعب ےک یحارج وک مسج ےک پآ ،هولاع ےک سا ۔اگ ےرک مک وک
  ۔ےہ یرورض اناھک شخب تحص ےل ےک ےنانب ینیقی وک حطس یک نیٹورپ

 ۔یگ ےلم ددم ںیم ےنرک وباق وک ےا سیا وا روا سطیبایذ ےسیج ،تلااح یبط هدوجوم وک پآ ےس سا ■

 انکور وک یشون بارش روا یشون ٹیرگس
 ےک پآ وج ےہ یتاچنہپ ناصقن وک مزناکیم ھچک روا ےہ یترک مک وک رادقم یک نجیسکآ ںیم نوخ ےک پآ یشون وکابمت
 نوخ ےک پآ انکور وک یشون وکابمت کت ےلہپ ےتفہ ھچ مک زا مک ےس یحارج لاثم ۔ںیہ ےتاچب ےس نشکیفنا وک ںوڑھپیھپ
 یک ںومخز ،ےہ اتاج ایانب رت ظوفحم وک یشوہ ےب ےک پآ ےس سا ۔ےہ نواعم ںیم ےناھڑب وک حطس یک نجیسکآ ںیم
  ۔ےہ اتاجوہ مک هرطخ اک نشکیفنا ںیم ےنیس روا یسناھک دعب ےک یحارج روا ےہ یتآ یرتہب ںیم یتسردنت

 روا ےہ یتآ یرتہب ںیم ماک ےک رگج ےس سا ،وت ںیہ ےتید ڑوھچ یھب انیپ لحوکلا ےلہپ ےس یحارج پآ رگا
  ےہ اترک مک وک تدش یک ےا سیا وا

 انرک شزرو هدایز
 ےتکس لا یرتہب ںیم یلاحب یدلج روا یھچا دعب ےک یحارج پآ ےس ہفاضا ںیم حطس یک یمرگرس ینپا ےلہپ ےس نشیرپآ
  ۔ےہ اتوہ رتہب ماک اک ںوڑھپیھپ روا لد ےک پآ ہک ےہ ہی مہا نکیل ےہ یتلم ددم ںیم ےنوہ مک نزو ےس شزرو ۔ںیہ

  ےہ اتکسرک مک وک ےرطخ یھب انہر کرحتم هدایز ےس هدایز ںیم دعب روا ےلہپ ےس یحارج
 لاثم ،ںیہ ےتکسرک روغ یھب رپ ںوقشم صوصخم ھچک ےیل ےک ےناھڑب تقاط یک ںوھٹپ ینپا پآ .اک ےنمج ےک نوخ
 فان یک پآ ،ےیل ےک ددم یک ٹنئاوج کڈیپوھترآ ےئن رپ روط ےک
   ۔ےہ رصحنم رپ سا ںیہ ےہر اورک پآ یحارج یک مسق سج ،رپ ںوصح ےرسود ےک مسج ےک پآ ای لاچن

 ۔ےہ ظوفحم شزرو ایک ےئل ےک پآ ہک ںیرک تاب ےس یپ یج ای نجرس ےنپا ینابرہم هارب
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 ند ےک نشیرپآ
 وک پآ رگا ۔ںیئلا لاتپسا ھتاس ےنپا زرلیہنا روا ںیئاود مامت ینپا هو روا .ںیئیہاچ انیل ںیئاود ینپا وک پآ کت ند ےک نشیرپآ
 ےل اود یئوک ےئل ےک ےنرک لاتپ نوخ انپا پآ رگا ۔اگ ےد هروشم وک پآ لاتپسہ وت وہ ترورض یک ےنرک دنب انیل اود یئوک
 لمع رپ تایادہ یئگ ید ںیم ےراب ےک ےنیل یئاود ینپا ےلہپ ےس نشیرپآ پآ رگا ۔ےہ مہا رپ روط صاخ ہی وت ںیہ ےہر
  ۔ےکس ھڑب ہن ےگآ نشیرپآ اک پآ ہک ےہ اتکس وہ وت ںیہ ےترک ںیہن

 ےک پآ یشوہ ےب نِارود رگا ۔ںیہ مہا تایادہ ہی ۔ےد تایادہ حضاو ںیم ےراب ےک ےنیپ ےناھک وک پٓا ہک ےییہاچ وک لاتپسہ
 لاڈ ںیم ےرطخ وک یگدنز یک پآ روا ےہ اتکسآ ںیم ںوڑھپیھپ روا ےلگ ےک پآ ہی ،وت ےہ دوجوم عئام ای اناھک ںیم ٹیپ

 ۔ےہ اتکس

 ےلہپ ےس یحارج
 پآ نارود ےک لاھب ھکید یک پٓا دعب ےک سا ۔یگوہ لاتڑپ چناج هرابود یک یئآ میا یب روا نزو ،دق ےک پآ رپ ےلخاد ■

 ۔ےہ اتکساج ایک لامعتسا ناماس وزاس ےیل ےک نزو ےک

 ۔یگنیئاج یک مہارف ںیبارج نشیرپمک روا نؤاگ اک زئاس بسانم وک پٓا ےئلیک ےننہپ ںیم نشیرپآ ■

  ۔ےہ اتکساج اہک وکےنٹیل ںیم تلاح هد مارٓا رپ لبیٹ گنٹیرپآ روا ےناج رک لچ کت رٹیھت گنٹیرپآ وک پآ ■

 ۔اگ ےہک وک ےنیل نجیسکآ ےس کسام سیف ےئل ےک ےنیل سناس وک پٓا ےلہپ ےس ےنوس ٹسٹیھتسینیا اک پآ ■

 پآ ناماسوزاس ہقلعتم ےئل ےک ےنرک ینارگن یک حطس یک نجیسکآ روا رشیرپ ڈلب ،ضبن یک پآ نارود ےک نشیرپآ ■
  ۔اگ ےئاج اید اگل ےس مسج ےک

 دعبً اروف ےک یحارج
 ےئلیک ےنیل رپ روط تسرد سناس ینپا روا ںیہ ےتاج گاج ںیم ےرمک ےک یلاحب پٓا دعب ےک یحارج ینپا رپ روط ماع ■

 ۔ےگ ںوہ ےھٹیب اھدیس رک ھٹا پٓا

 ۔ےہ یتکسوہ ترورض یکرلیھ نا ای رزئلاوبین وک پآ ےئل ےک ددم دیزم ںیم ےنیل سناس ■

 ددم ںیم ےنرک لامعتسا ےسا وک پآ ہلمع رپ ےنڑپ ترورض وت ےہ ہلآ یپ ےا یپ یس روا ےا سیا وا ساپ ےک پآ رگا ■
 ۔اگ ےرک

 ای )وی ۔یڈ ۔چیا( ٹنوی یراصحنا یلعا ،دعب ےک یحارج یک ماسقا صوصخم ضعب صوصخلاب روا ،ھتاس ےک ےپاٹوم ■
 یک سا رگا ۔ےہ اتاج ھڑب ناکما اک ترورض یک لاھب ھکید یک پآ ںیم )وی ۔یس ۔یئآ( ٹنوی ےک تشادہگن یئاہتنا
 وی یس یئآ ای وی یڈ چیا ۔اگ ےئاج ایک لایخ ۂلدابت ھتاس ےک پآ ےلہپ ےس یرجرس یک پآ ،وت ےہ یئگ یک یدنب ہبوصنم
 ےئلیک یرجرس مہا ےچباتک ےرامہ ںیرک لصاح تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک مایق تحت ےک یدنب ہبوصنم هدعاقاب ںیم
 :ےہ بایتسد رپ ٹئاس بیو یرامہ وج ںیم انید ایزیھتسنیا وک پٓا

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 ںیم ڈراو یلاحب
 یک ناماسوزاس یصوصخ ای ہلمع یفاضا ےئلیک ےنرک ددم یک پٓا ،وت ںیہ رصاق ےس ےنرک تکرح ےس دوخ پٓا رگا ■

 ۔ےہ یتکس وہ ترورض

  ۔اگ ےرک ددم یک پآ ںیم ےنرک لامعتسا وک سا ہلمع وت ،ںیرک لامعتسا نیشم یپ ےا یپ یس پٓا رگا ■

 اتاجوہ مک هرطخ اک ےنمج نوخ ےس سا یگ ےئاج ید بیغرت یک ےنرھپ ےنموھگ روا ےنھٹا وک پٓا ند ےک نشیرپآ ■
 ۔یگ ےئآ یرتہب ںیم یبای تحص یک پآ روا ےہ
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 ہصلاخ
  ۔ےہ اک ںوضیرم ےرسود وج ےہ اتوہ راک ہقیرط یہوً امومع یھب ےئلیک ںوضیرم راکش اک ےپاٹوم

 ےس یحارج روا ےفاضا ںیم شزرو ،ےکرک مک نزو ،وت وہ تقو لبق ےس یحارج رگا نکیل ،ںیہ ےتوہ تارطخ یفاضا
  ۔ےہ اتکساج ایک مک وک ےرطخ ےک رک دنب وک یشون بارش روا یشون ٹیرگس ےلہپ

 تافارتعا
 ادا ہیرکش اک )www.weightconcern.org.uk( نرسنک ٹیو مہ رپ تنواعم روا یئامنہار ںیم یرایت یک داوم سا
 ۔ںیہ ےترک

 عئارذ ےک تامولعم دیزم
 ےئلیک پٓا
 ۔)well-www.nhs.uk/live( سیا چیا نیا ■

 ۔یپ یج اک پٓا ■

 ۔)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( یبای تحص رت دلج - یرایت ےئل ےک یحارج ■

 ۔)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( هرطخ روا ایزیھتسنیا ■

 لئاسو ویڈیو روا ےچباتک یتامولعم ■
)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 ۔)www.diabetes.org.uk( ےک وی سطیبایذ ■

 ےئلیک رٹکاڈ ےک پٓا
 ۔)www.sobauk.co.uk( )ےا یب وا سیا( ایزیھتسنیا کرٹایریب روا اپاٹوم ےئارب یٹئاسوس ■

 ماظتنا یمئاد اک ضیرم لکیجرس راکش اک ےپاٹوم ■
)patient-obese-https://bit.ly/periop(۔ 
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 ےد .-ہن تنامض R سا م! نکPل ،.-ہ LMرک ششوک تخس DEل A B@ھکر ن=>ت ەزات روا حیحص وک تامولعم .-م ہچ(اتک سا م!
 سا ر! اk .-ہ DMکس و! ساB j پآ وج .-کس رک ہطاحا اd ںولاوس bراس نا تامولعم ماع ہی ہک [\ .-ہن عقوت .-م! ۔DMکس
 B ںویناشرپ اk تاراPتخا A@پا پآ ،B رک لامعتسا ڈPئاp روط( وک ہچ(اتک سا ۔[\ م!ا DEل B پآ وج .-کس ےد باوج اm.A dچ
 �Mراجت �ب �ک yا ۔E~اج اھجمس ہن تحPصن دوخ تاذ( وک ہچ(اتک سا ۔.-ہ DMکس رک ترواشم y مPٹ vwط vAپا .-م bرا(
kا dدصقم یرا�ورا B لDE ک .-ہن لامعتساPیرادرب تسد لم�م ۔[\ اتکس اج ا B لDE، ا�>ہم ەِارب�A ںاہی d۔ں=>ک �ل 
)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 
 ر! راPعم اd ںومجرت نا ۔.-ہM~اج DEک م!ارف y فرط R یردارب مجmMم Translators Without Borders R �جرت مامت
 ۔[\ ات�ر ەرطخ اd حــــ=��� طلغ روا ںویطلغ R تامولعم دنچ �ب رھپ نکPل ،[\ اتاج اچناج DEل A B@ھکر حیحص کت دح نکمم

 '&ہ 23چوس ا.ک پآ ہک '&ئاتب '&م$ پآ
  ۔.-ہ M@ہک دkدمآ شوخ وک ز=واجت قلعتم LA yرک mMہب وک ��باتک سا م!

  :ں=>ک لPم یا وک نا مرک ەارب ،وت .-ہ M@!اچ انانب پآ وج [\ ە¡ ت �Eوک ساB j پآ ر�ا
patientinformation@rcoa.ac.uk 
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