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 ەوھندرکڕس یەرابھل
 .?ب تتسیو>پ ک>تاک چ ھیھناوھل و تاکھئ راک نۆچ و ھنۆچ ،تاکەد ندرکڕس یساب ھیھکلیمان مھئ
 ھیھھ یرھگھئ یەوھئ ڵھگھل تاکەد ندرکڕس ینان>ھراکھب یناکھیسرتھم و دووس یساب اھەورھھ
  .تیھکب یچ ھب تسھھ
 شاپ تۆخ ینووبراداگائ ۆب تی>نباد یچ ینلاپ ھتسیو>پ تاکەد شەوھئ یساب ھگنرگ یەوھئ اھەورھھ
  .تھکھندرکڕس

 .ەوارسوون ەوھک>پ ەوھندرکڕس یکشیزپ و شۆخھن یرھن>ون و شۆخھن نھیلاھل ھمھئ
 یھگ9ڕھل یتشگ ھب )ناکەرھکڕس( ناکھنامرەد .ادیرھگرھتشھن یتاکھل ییەدووسائ ھب ندرکتسھھ ۆب نامرەد ینترگرەو اتاو ندرکڕس
 .ت9ریگبرەو ەوھنیژمBھھ یکسام ی9ڕھل نای مەد ی9ڕھل ت9رکەد راج ک9دنھھ م=ھب ،ن9دراکھب ەوەرامەد
 ھکەراک یھسھک وھئ یتشگ ھب ،ادیرھگرھتشھن یرووژ ھل .تاکەد ەراک مھئ ھک ھیھیتسوردنھت ەرۆپسپ وھئ یوان ندرکڕس یدنھمراک
 نای رۆتکد ھیھناوھل ،ادھناخشۆخھن یەوەرەد یناکھکینیلک ھل نای ادھکھناخشۆخھن یرت یناکھی9ج ھل .ھندرکجنھب یرۆتکد تاکەد
 .تاکب ەراک وھئ ییھشیپ یتسوردنھت یک9ر9دواچ
 یندرکڕس ت9رتوەد یش9پ راج ك9دنھھ( 'دنەوانمام' و 'مھک' یندرکڕس ت9رتوەد نای9پ .نھھ ییرامەد یندرکڕس یزاوایج یتسائ Hس
 ۆب یھنامرەد وھئ ۆب ھکھشۆخھن یرایتسھھ رھس ھنوھکھئ رتایز ،نین درو رۆز ھناتسائ وھئ Hب ک9نۆچرھھ .'ڵوق' و )اگائھب

 .ت9دراکھب یھکھندرکڕس

 ؟ھیچ یتشگ یجنھب و ندرکڕس ناو>ن یزاوایج
 :ھیھنامھئ یتشگ یجنھب و ندرکڕس ناو9ن یکەرھس یزاوایج
 تیرادشۆھ یتسائ ■
 ادتنادھسانھھ ھل نادیتھمرای ۆب ر9مائ ھب نووبتسیو9پ ■

 .یکەولا یرھگیراک یرھگھئ ■

 ،ت9وھکب Hل توھخ تاک ک9دنھھ ھیھناوھل .تیھکھئ ییەدووسائ و ییوBاوھخ و یمارائ ھب تسھھ ،ادنەوانمام و مھک یندرکڕس یتاکھل
  .ەوھتی9درھبھخھب ناسائ م=ھب
  .ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل تاکھئ تاگائ Hب و شۆھ9ب یتەواوھت ھب یتشگ یندرکجنھب

 .ھیادھندرکڕس ەرۆج وود مھئ ناو9نھل ڵوق یندرکڕس
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 ڵووق یندرکڕس )اگائھب( دنەوانمام یندرکڕس )کووس( مھک یندرکڕس

 رھکڕس ینامرەد مھک یک9ڕب
 تیرگەدرەو

 رھکڕس ینامرەد رتایز ک9مھک
 تیرگەدرەو

 رھکڕس ینامرەد مەژ کھی ھل رتایز
  تیرگەدرەو

 رتمھک و تیھکەد ییەدووسائ ھب تسھھ
 ھل یھناتش وھئ یەرابھل تیبەد نارھگین
 نەدەدووڕ ترھبوروەد

 ییوBاوھخ و ییەدووسائ ھب تسھھ رۆز
  تیھکھئ

 ادھکەرھسەراچ یتاک یھنیرۆز ھل
 ت9وھکەد Hل توھخ

 یکھیەو9ش ھب یناوتەد و تیبەد اگائ ھب
 تیھکب ھسق ییاسائ

 ھب تیناوتەد م=ھب تیبەد وBاوھخ
 وھئ و تیھکب ھسق ییاسائ یکھیەو9ش
 ت9پ ھک تیھکب Hجھب9ج ھناییامن9ڕ
 ت9رتوەد

 ھسق یناوتان ەو ت9وھکەد Hل توھخ
 یتاک یھنیرۆز ھل تیھکب

 ادھکەرھسەراچ

 تھکھندرکرھسەراچ ھیھناوھل
 وومھھ م=ھب ەوھت9بریبھب
 ەوھتھیان ریب تناکھیراکەدرو

 یشھب ك9دنھھ ھیھھ یرھگھئ
  ت9ب ریب تھکھندرکرھسەراچ

 یھنیرۆز یەوھنتاھریبھب یرھگھئ
 یتسائ - ھین تتھکەرھسەراچ
 ی9پھب ت9رکەد یراید ھکھندرکڕس
  یتسیو9پ

 ت9بھھ یرھگیراک ت9بان مھک یندرکڕس
 تنادھسانھھ رھسھل

 یرھگیراک ت9بان دنەوانمام یندرکڕس
 تنادھسانھھ رھسھل ت9بھھ

 .ەوھت9بب شاو9ھ تنادھسانھھ ھیھناوھل
 تیر9دواچ ھکھندرکڕس یدنھمراک
 رھگ تادەد تیتھمرای ەو تاکەد
 .ووب ی9پ تتسیویپ
 ڵوق یندرکڕس ،)UK( ایناتیرھب ھل
 ھک ت9رکب ەوھک9فاتس نھیلاھل ت9بەد
 یکشیزپ ینان9ھاڕ و ییازەراش
 .ت9بھھ نایندرکجنھب

  ?ھییچ )یمەد یرھکڕس( ەوھمەد ی>ڕھل ندرکڕس
 نارھگین رۆز رھگ تەوھنووب مارائ ھل Hب رەدیتھمرای راج ێدنھھ ھیھناوھل )Diazepam :ھنومن ۆب( رھکڕس یک9بھح ینترگرەو
 ات ت9چەد9پ یکھیەوام .ەوھتاکب تمارائ ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل ات ھیین سھب یتشگ ھب م=ھب ،ھکھیتشگ ھجنھب ینترگرەو ش9پ ھل یوبب
 .ت9ڕۆگەد یکBھخ ی9پھب یھکھمەژ ،تاکەد ندرکراک ھب تسەد
 یدنھمازەڕ رھگھم ،تین9ھب یراکھب ھناخشۆخھن ھی9ب یەوھئ ش9پ ات ت9سونب ۆب تیمەد یرھکڕس ھک تیھکب تھکەرۆتکد ھل اواد ت9بان
  .ت9ردھن ماجنھئ ۆب تک9رھسەراچ چیھ ھیھناوھل ەوھناوھچ9پ ھب ،نھکھئ تیر9دواچ ھک ت9بھھ تھمیت وھئ
 یناکھنایز یسرتھم و ناکەدووس یندرک9وتووات ۆب ،تینیبەد تھکھکشیزپ ک9تاک ەوھتیھکب ریب ینووڕ ھب تیناوتب ھگنرگ
 .ھکھسۆرپ و ھکھیرھگرھتشھن ینادماجنھئ ھب تیزاڕ ھک تیھکب ۆژاو یدنھمازهڕ یھیەڕھپ ت9بەد رتاود .ھکھسۆرپ وھکھیرھگرھتشھن

 ؟ھیچ ەوەرامەد ی>ڕھل ندرکڕس
 یکھیرۆب یھگ9ڕ ھل ەوھتن9وخ یڕوس وان ھت9رکەد تەوھندرک مارائ ۆب ک9رھکڕس ک9تاک یەوھل ھیتیرب ەوەرامەد یھگ9ر ھل ندرکڕس
 .ادتتسەد نای ڵۆق ھل ک9رھن9ھن9وخ وان ھت9رکەد یتشگ ھب )لاۆناک ت9رتوەد یش9پ( ەوھیکیتسلاپ یکوچب
 یدنھمراک .یکەولا یکھیرھگیراک رھھ ھل نووبراداگائ و ندرکڕس یتسورد یڕب یناد9پ ۆب ەوارک9پ ناینان9ھاڕ ناکھندرکڕس یدنھمراک
  .تاکەد تنیجسکۆئ یەژ9ر و نادھسانھھ یر9دواچ و تھکەرھسەراچ یەوام ھل ەوھت9ن9مەد تBھگھل تھکھندرکڕس

 ؟ەوەرامەد ی>ڕھل ندرکڕس یتاکھل ت>رکەد ک>ندرکرھسەراچ ەرۆج یچ
 كھیھنومن دنھچ .ادییھچوان یندرکجنھب ڵھگھل یتشگ ھب ،ادیرامەد یندرکڕس ر9ژھل ت9رکەد نوچاداودھب و کوچب یرھسەراچ رۆز
 :وکەو
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 کمھم نای تس9پ ھل ھنومن ینترگرەو ■
 کس9ئ یناکش ۆب كوچب یەوھندرککاچ ■
 چاق نای تسەد ،تس9پ ۆب كوچب یرھگرھتشھن ■

 یروزان( نۆلۆق ،)ناکھییس یروزان( یس ،)روزان( ەدھگ یھش9ک یندرکراکیش ھل نادیتھمرای ۆب ن9رکەد یھنایرھگرھتشھن وھئ ■
 )نادBەزیم یرۆزان( نادBەزیم نای )نۆلۆق

 نادد یرت یرھسەراچ نای نان9ھرەد نادد ■
 .واچ ییپس یوائ یندربلا وکەو ،واچ یرھگرھتشھن ■
  یراکناوج یرھگرھتشھن ■

 .ادییھچوان یندرکجنھب و ندرکڕس ر9ژھل ن9ردب ماجنھئ ێرکەد رتBوق یرھسەراچ ێدنھھ

 ادیراکناوج یکینیلک و نادد یرھگرھتشھن ھل ندرکڕس
 ھل نادد یرھسەراچ یتسھبھم ھب ندرکڕس ت9رکەد ،ڵاحرھھھب .ێردەد ماجنھئ ادھناخشۆخھن ھل یتشگ ھب ادندرکڕس ر9ژھل رھسەراچ
 ادکینیلک ھل ت9رکەد یراکناوج یرھگرھتشھن ۆب ندرکڕس .ت9براکھب نادد یتھبیات یکینیلک ھل نای نادد یرھگرھتشھن ھل ینادماجنھئ
 یکشیزپ نای تھکەزاسنادد ،تھکھندرکڕس یدنھمراک .ەوھت9ن9مەد یۆخ وکەو ۆت یناد9پیگنرگ و یتھملاھس یجرھم .ت9ردب ماجنھئ
 ۆب نھھ زاوایج یندرکڕس ک9رۆج دنھچ - تاکەد ادBھگھل تندرکڕس یناکەواجنوگ ەرۆج ی9وتووات تھکھیراکناوج یرھگرھتشھن

 ینادوڕ یرھگھئ ھک کھیسرتھم رھھ ڵھگھل ەوھنھکب نووڕ ۆب تھکەرھسەراچ ت9بەد .ادBادنم و ووتشھگ9پ یناسھک ھل نادد یرھسەراچ
  .نەدەدت9پ ناوھئ ھک تیھکب کھییامن9ڕ و یراگژۆمائ رھھ یدرو یواچەڕ ھک ھگنرگ .ھیھھ

  تھکھیرھسەراچ ۆب ت>ب کھیەدراژب ندرکڕس رھگھئ نیچ ناکەدووس
 Hت9ردب تتساڕ و واوھت یڕب وکەوات ت9رکب یراکتسەد ت9رکەد یھکھمەژ و تاکەدراک ییار9خھب ندرکڕس ■

 ھب تەرابھس ادییاودھل ت9ن9مھنریب ترۆز ھگنەڕ .ادتھکھیرھسەراچ یتاکھل تیبمارائ ورو9ھ وکەوات تادەد تیتھمرای هوھئ ■
  .تھکھیرھسەراچ

 یتفرگ ێدنھھ ھک یھناشۆخھن وھئ ۆب ت9برەدیتھمرای ھگنەڕ ھک ت9ب راكھب یتشگ یجنھب یربھل ندرکڕس ت9ركهد ،راک9ڕ ێدنھھ ۆب ■
 .ھیھھ نایکشیزپ

 .یتشگ یجنھب ھل ەرتمھک نایکەولا یرھگیراک یتشگ ھب ■
 ەوھBام ەوھتیچب ادتاعھس وود نای ک9تاعھس یەوامھل تیناوتەد نھتەداع ھیۆبرھھ ،یتشگ یجنھب شاپ یەوھل ەرتار9خ ەوھنووبکاچ ■

 .درک یشابھب تتسھھ رھگھئ تھکھنترگرەو یرھسەراچ شاپھل

 ؟نیچ ندرکڕس یناکەوەرگ>ج
  .ت9ن9مان ریبھل ھکھیرھگرھتشھن ھب تەرابھس تچیھ و تیبەد شۆھ9ب یتەواوھتھب :یتشگ یجنھب ■

 ك9تسھبرھب .تیبەد حاتروم م=ھب ،ادھکھنترگرەو یرسەراچ یتاکھل تیاگائھب یتەواوھتھب :ک9ندرکشۆھ9ب ج9ھ Hبھب ییھچوان یجنھب ■
 .ت9ركهد تۆب ھك تینیبب ھکھیرھگرھتشھن تیناوتھن وکەوات ت9رنەداد

 ؟ت>ب ندركڕس)ندرکشۆھ>ب( ھب متسیو>پ نم رھگھئھک تادەدرایڕب ?ک
 دوخای تھکھکشیزپ ڵھگھل تکھیرھگرھتشھن ۆب ت9بھھ تندركڕس )ندرکشۆھ9ب( یەدراژب رھگھئ ھک تیھکب ەوھئ ی9وتووات تیناوتەد ۆت
 .تیھکب ەوھئ یاواد تیناوتەد رتاود ھتاکوھئ اردھن9پ تەوھئ یتھفرەد رھگھئ .ادھکەدناگنھسBھھ یتاکھل تھكهراتسرھپ
 تاک وھئ .تاکەد ادBھگھل تھکید یناکەدراژب ی9وتووات تھکھکشیزپ اوھئ ،تیادھکید یکشیزپ یخۆدوراب یسرتھم ر9ژھل ۆت رھگھئ
  .تۆب ەدراژب نیرتشاب رھسھل نوھک9ر ەوھک9پ نناوتەد

  ؟ندرکشۆھ>ب یھسۆرپ ۆب نووبەدامائ ۆب مھکب یچ مناوتەد
 یک9سھک ۆب ھناناد نلاپ ھب تتسیو9پ اوھئ ،ووچ=اسھب یناکBھخ دوخای ڵادنم ھنومن ۆب ، ت9بهد نای9ل تاگائ ۆت ھیھھ ک9ناسھک رھگھئ ■

  .ھکھیرھگرھتشھن شاپ وکەوات ۆت یربھل تادب Hپ نایخھیاب وکەوات ھکید

 یناكۆھ ینان9ھراکھب یراگژۆمائ -ەوھBام ەوھتابب یسکات دوخای تھبیات یلیبمۆتۆئ ھب ۆت یەوھئ ۆب ھتسیو9پ اناوتھب یک9سھک ■
 تاعھس 24 وکەوات ت9رکەد ندرک شۆھ9ب یناکھیرھگیراک ھک یەوھئرھبھل .ت9رکان ندرکشۆھ9ب شاپھل یتشگ یەوھنتساوگ
 .وھش ییاژ9ردھب ت9ب ت9ل نایاگائ ک9ناسھک ت9بەد اوھئ ،ت9ب ماوەدرھب
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 تین9د نایراكھب ماوهدرھبھک ەوھنانامرەدواد و نادھسانھھ یزارمائ وھب ھن9ھب ھناخشۆخھن ۆب تۆخ ڵھگھل تناکھنامرەد وومھھ ■
  .ھناژۆڕ

 دوخای تھکھناخشۆخھن ھب ھکب یدنەویھپ ھیاکت ،ینایگوود نای تیووب ازنەوولفنھئ یشوت دوخای ھیھھ تھکید یکھیشۆخھن رھگھئ ■
 و ت9ردڕۆگب ھكھیرھسهراچ یتاك هرابود تاكب تسیو9پ او ھیھناوھل .ھین تھملاھس تندرکشۆھ9ب یەوھئرھبھل تھکھیشیزپ ھکینیلک
  .هوھت9رنباد

  .تیبرەد9پ ریش رھگھئ ادھکھیرھگرھتشھن یژۆرھل ھکب تھکھکشیزپ یراداگائ ■

 یھقBھئ ت9رکەد .یکشیزپ یکینیلک دوخای ھناخشۆخھن ۆب تنتاھ ھلرھب ھببلا -ەوھشیویزوڕ9ز و کۆنین یھیۆب ھب -ک9ژایکام وومھھ ■
 .ت9بادتسەدھل تیریگرھسواھ

 تۆخ یمرھگ و یحاتروم ھب وکەوات ھکۆل یBاش دوخای وھخ یبۆڕ کەو ھن9ھب تۆخ ڵھگھل ناوارف و لش یگرھبولج ێدنھھ ■
 .ھکب Hپھل تخھت یو9aپ .تیشۆپاد

 ؟ەوھمۆخب و مۆخب نترگرەو یرھسەراچ ھلرھب مناوتەد ایائ
 و تیۆخھن ت9بەد هوھیھك ھل ھك یشهوھئ یهرابرهد اھهورھھ ,تادەد9پ تواوھت ییامن9ر ھکھناخشۆخھن دوخای ھکھیکشیزپ ھکینیلک
  .ەوھتیۆخھن
 نووڕ ینھمھلش ھل ییاسائ یک9ڕب تیناوتەد م=ھب ت9بدراوخھن تندراوخ تاعھس شھش ھلرھب ت9بەد ،ڵووق و دنەوانمام یندرکشۆھ9ب ۆب
 یەوھئ کھن( ەوارن9وت یتھبرھش و وائ ناکھنووڕ ھینھمھلش .تھکھیرھسەراچ ینترگرەوھل تاعھس وود ھل رھب )وائ( ەوھتیۆخب
 .ەوھت9رگەد ەواق و شەر یاچ و )ت9بایت یەویمھچراپ
  .ت9بان9ھھن ەوھندراوخ ندراوخھل تزاو رتایز ھیەوام وھل ەدبBوھھ
 تھکھناخشۆخھن یناکھییامن9ر یواچەڕھک ھگنرگ م=ھب ،)نوبوژۆڕھب(ھین تسیو9پ ەوھندراوخھن و ندراوخھن ،مھک یندرکشۆھ9ب ۆب
 .تیھکب
 یھک و تیۆخب ەرکھش ینامرەد ت9بەد یھکھک یەوھب تەرابھس تیھکب تھبیات ییامن9ر یاواد ت9بەد ،ھیھھ تەرکھش یشۆخھن رھگھئ
  .تیتسەوب ندراوخھل

  ؟ادمھکھنترگرەو یرھسەراچ یژۆر ھل تادەدوور یچ
 تیر9دواچ یر9مائ ك9دنھھ ندرکشۆھ9ب یکشیزپ ،یرھگرھتشھن یرووژ ۆب تیچەد ک9تاک .تیھکەدرھبھل ھناخشۆخھن یبۆڕ نھتەداع
 :نھنامھئ راجرۆز ن9رن9ھەدراکھب ھک یھنار9مائ وھئ .Hن9کلەدەو9پ

  .ت9رن9کلەد ەوھتBۆقھب ن9وخ یناتسھپ یرەو9پ ■

  .تBد یناد9ل یندرکرامۆت ۆب تگنس یەوەرھس یشھب رھسھب ییابهراك یرھن9کل ■
 ت9رنەداد ەوھتھجنھپ رھسھب نیجسکۆئ یناو9پ ■

 یکسام ھب ت9رن9کلەد راجرۆز شھیرۆب مھئ .ادەوھنادھسانھھ یتاکھل دیاسکۆید نۆبراک یڕب یناو9پ ۆب یکیتسلاپ یکیراب یکھیرۆب ■
  .ەوھکھنتگرەو نیجسکۆئ

 ؟ھنۆچ ھکھندرکڕس یزاو>ش
 یجنھب ت9رکەد .ھتتسەد یتشپ رھسھل دوخای ادتBۆقھل رھبن9وخ یک9رامەد و9ن ھتەوارخ ھک ت9رکەد ەوھکھیلاوناک ی9ڕھل ھکھندرکشۆھ9ب ■

 ی9ڕھل تنامرەد یماوەدرھبھب ،ادBووق یندرکجنھب یتاکھل .ادھکھیرھگرھتشھن یتاکھل ووب تتسیو9پ رھگھئ ت9ردب9پ ترتایز
  .ت9ردر9نەد ۆب ادتھکەرھبن9وخ یرامەد ھب ەوھکلاوناک

 .ت9ردەد ت9پ کسام یاگ9ڕ ھل دوخای ،ەوارناد توول وان ھل ھک یکیتسلاپ یکیھلول یاگ9ڕ ھل نیجسکۆئ ■

 ؟ھنۆچ ندرکشۆھ>ب ایائ
 ھل م=ھب ،ت9وھكهد9ل توھخ ۆت ادBووق یندرکشۆھ9ب یتاکھل .ت9ردەد نای9پ ھک ھیەڕب وھئ ی9پھب و ناکھسھک ی9پھب ت9ڕۆگەد ھمھئ
  .تیھکەد یمارائ ھب تسھھ یرۆزھب اددنەوانمام و مھک یندرکشۆھ9ب
 :ووب ھنامھئ نایناکھم=ەو ،درک ناکھشۆخھن ھل نامندرکڕس یەرابرەد رایسرپ ک9تاک
 .ووباو نوھخ وکەو درک نوبووBاوھخ ھب متسھھ
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 ”.ەویڕھپ9ت ک9تاعھس ھک ینازم9پ ناشاپ و امھن ایند ھل ماگائ ك9مھك ،مووباگائھب ھکەوام یاژ9ردھب ینازماو“
 ”درکەد یشۆخBد و یمارائ ھب متسھھ“
 .ادەدیووڕ ھک مرھبوروەد یھناتش وھل درکەد ەروھگ یک9ناڕباد ھب متسھھ ،ووبریھس ەوھئ

 .ھکھیرھگرھتشھن شاپھل ەوھQام ۆب ەوھنتشۆر
 وود نای ک9تاعھس شاپھل ەوھBام ەوھتیۆڕب تیناوتەد راجرۆز اوھئ ت9بترگرەو تدنەوانمام دوخای کووس یندرکشۆھ9ب رھگھئ ■

  .تھکھنترگرەو یرھسەراچ یاود ھل تەداعھس

 ەوھBام ۆب تەوھنتشیۆڕ یتاک .ھتسیو9پ ترتایز نای ر9مژتاک وود یتشگ ھب ەوھنووبکاچ ۆب ،تیرگبرەو ڵووق یندناوھخ رھگھئ ■
 .ەوھنوبکاچ ۆب ت9وەد تتاک دنھچ یەوھئ رھس ھت9وھکەد ،تۆخ رھس ەوھت9وھکەد یواوھتھب

 ،ت9بھن یتشگ یەوھنتساوگ ەرتشاب او یسکھت دوخای ەرایھس ھب ەوھBام ۆب ەوھتابتب ووتشھگ9پ یک9سھک ھتسیو9پ ،ارکساب رتش9پ وکەو ■
 ھل تاکب تسیو9پ ھیھناوھل اوھئ ،ت9ب ادتBھگھل ھکھیرھگرھتشھن یاودھل ھک ت9بھن ک9سھک چیھ رھگھئ .ەوھت9ن9مب تBھگھل شیوھش ەو
 .ت9رخب اود ھکھیرھگرھتشھن تاكب تسیو9پ او ھیھناوھل دوخای ەوھتین9مب ھناخشۆخھن

 ھک ت9بلاھل تک9سھک اب و ھبایرو ناکھناکیلپ رھسھل ھیاکت .تیتسەوب تۆخ یناکھی9پ رھسھل تیناوتھن تاکب9ل تاو ھگنەڕ ھكھندركڕس ■
 .درک یریگ9جان ھب تتسھھ

 یک9رایڕب چیھ ھک ت9ب رتشاب او ھیھناوھل ھیۆب ،تنادرایڕب یاناوت رھس ھتاکب یرھگیراک ر9مژتاک ٢٤ ات ھکھیرھگرھتشھن ھیھناوھل ■
 .تیھکب هوھتیھكبوaب تسۆپ نای ت9بھھ تیکلااچ ناکھییتشگ ۆکھس/ناکھییتھی=ھمۆک ەڕۆت ھل ت9بان .ادھیەوام وھل تیەدھن گنرگ

 یەوام ۆب تین9ھبراکھب ک9ر9مائ رھھ دوخای تی9نب9ل تش9چ ،تیھکب یر9فۆش ،تیھکب کBھخ یر9دواچ ،راک رھس ەوھتی9ڕھگب ت9بان ■
 .نن9مان ادتھتسھج ھل ناکھنامرەد ات ت9ب ھتاک وھب تتسیو9پ ت9رکەد ،ر9مژتاک ٢٤

 .ھکھیرھگرھتشھن یاود ھل تین9ھبراکھب رھك9لوھخ یبھح دوخای ەوھتیۆخب یلوحک کھیەوھندراوخ چیھ ر9مژتاک ٢٤ یەوام ۆب ت9بان ■

 .تیھکب نایوەڕیھپ ەوھBام ھل یەوھئ ۆب رتایز یرھسەراچ ۆب ت9سونەد ۆب ترتایز یامن9ڕ تھکەرۆتکد ■

 .ەوھBام ھل تیھکھن یشاب ھب تسھھ ک9تاک تیھکب ۆب ینۆفھلھت یەوھئ ۆب تادەد9پ تکھیەرامژ ھکھناخشۆخھن ■
 یرۆتکد ۆب نۆفھلھت یناوتەد ،ەوھتیزۆدب ھکەرامژ تیناوتھن نای ،تیووبھن شاب ،درک ینارھگین ھب تتسھھ ھکھسۆڕپ یاود ھل رھگھئ ■

  و وادووڕ ییۆخوان یشھب ۆب ۆڕب دوخای ، ١١١ ۆب تیەدب Hل گنەز نای تیھکب تھکھیتشگ
 .ووب تسیو9پ رھگھئ کھیوتشیھگ9پ ڵھگھل )یڕاوھتّ◌( واکانھل یھناخھتسھخ 

 ناکھیسرتھم و ناکھیزۆ-ائ ،ناکھیکەولا ھیرھگیراک
 ،ناکھی9ون ھنامرەد ادھن=اس مھل م=ھب ،ت9رببلا ت9رناوتان یتەواوھتھب ناکھیسرتھم .نوامھن واب و هروھگ یھش9ک ،ناك9ون ھندرکڕس ھل
  .ت9برتھملاھس یکھیھسۆڕپ ندرکڕس ەودرکیاو ناکھنان9ھاڕ و ناکەر9مائ
 ترتایز رۆز یرایناز نناوتەد .نوارکساب ادھشھب مھل یھنایسرتھم وھئ یەوھنتسخروود ۆب نبەد راداگائ یتاوھتھب ندرکڕس یناکشیزپ
 .ەوھتیوھکبروود نای9ل یەوھئ ۆب ناکھتخەوش9پ ھیراداگائ و ھنایسرتھم مھئ یەرابھل تادب Hپ

 .ەوارک نیباد نادیتھمرای ۆب ھیھناو9پ مھئ .ناکەرامژ و ناکھشو یەوھنادک9ل یتھینۆچ ھل نزاوایج کBھخ
 
 
 

 واب رۆز واب ھین واب نھمگەد نھمگەد رۆز

 ١٠٠٠٠٠ ھل ١
 ھل سھک کھی
 یکھیھکچۆراش

 ادەروھگ

 ١٠٠٠٠ ھل ١
 ھل سھک کھی
 یکھیھکچۆراش

 ادکووچب

 ١٠٠٠ ھل ١
 سھک کھی
 ادک9دنوگ ھل

 ١٠٠ ھل سھک ١
 ادسھک

 سھک کھی
 ادک9ماقھش ھل

 ١٠ ھل ١
 سھک کھی

 ادتھکھناز9خ ھل
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  :جیلۆک یڕھپBام ھل ەوھتیزۆدب ناکھناکھشۆخھن یجیھپ ھل رتایز یرایناز یناوتەد اھەورھھ
information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient  

 ادتندرکڕس یتاک ھل ناکھیسرتھم
 شۆخھنرھس ھتاخەد یسرتھم م=ھب ،یتشگ یجنھب ینان9ھراکھب یتاکھل ەواب شەراک مھئ .هوھت9ب واخ ھگنەڕ تنادھسانھھ یەژ9ر ■

 یریگتشپ درک یتسیو9پ رھگھئو ۆت یتسوردنھت یراب یندناگنھسBھھ ھل ھیازهراش ندرکڕس یرۆپسپ .تاھراکھب جنھب ک9تاکرھھ
 .تاکەد نیباد ۆب تنادھسانھھ

 تیرھسهراچ ت9ناوتهد و ھیھھ شەراوب مھل ییازەراش ندرکڕس یرۆپسپ ،ەواب رۆز مھک یکھیەژ9ڕ ھب ن9وخ یناتسھپ ین9زھباد ■
 .تاكب

 .ەوھت9بب نیش ێرنەداد Hل یھکلاۆناک یھیھگ9ج وھئ ھک ھییاسائ و واب رۆز یک9تھBاح ■

 .ھین واب ەوھناشڕ و نتاھBھک9ت ڵد ■

 و ندراوخ یناکھییامن9ڕ یوەر9ھپ ھک ھگنرگ .تناکھییس وان ۆب ەوھن9ڕھگب تەدھگ وان یناکەدام ھک ھیھھ نھمگەد یکھیسرتھم ■
 .ەوھتیھکب مھک رۆز ھیسرتھم وھئ ینادوڕ یرھگھئ ات تیھکب ەوھندراوخ

 .ھنھمگەد رۆز ناکەرھکڕس ھنامرەد یژد یرایتسھھ ینووبھھ ■

 ندرکڕس یاود یناکھیسرتھم
 تھبیاتھب ،تاکب دایز تنتوھک یسرتھم ھیھناوھل .تناکھی9پ رھسھل تیھکب یریگ9جان و ییوBاوھخ ھب تسھھ ھک ەواب رۆز یک9تھBاح ■

 .تیب نھمھت ھب رھگ

  .ەواب یک9تھBاح ەو ،ر9مژتاک ٢٤ یەوام ۆب تەوھندرکدایو نادرایڕب یھسۆڕپ رھس ھتاکەد راک ندرکڕس ■

 تیھکنایب ێوھتب ەوھندرکڕس یەرابھل ھیھناوھل ھک یھنارایسرپ وھئ
 ؟تادەد9پ مھکھندركڕس ینامرەد Hک 1
 ؟مھکیەد ھک یھیرھگرھتشھن وھئ ۆب دوخای ،ھشاب نم ۆب ک9ندرکڕس ەرۆج چ 2
 ؟ەوھمبەد تھبیات یکھیسرتھم چیھ یوڕھبوڕ ایائ 3
 ؟مھکھیرھگرھتشھن ش9پ من9ب ەوھندراوخ و ندراوخ ھل زاو ھتسیو9پ یھک 4
 ؟مبەدامائ ھتسیو9پ ک9تاک چ 5

 رتایز یەواچرھس
 یۆخ رھس ەوھت9د ندناوھخ نای یتشگ یندرکڕس یاودھل ەزات ھک ک9سھک ھب نادیگنرگ ■

information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 
 ,AoMRC ێون :یتسوردنھت یر9دواچ یھسۆڕپ ۆب تھملاھس یندرکڕس ینان9ھاڕ .یتسوردنھت ییھناھاش یژ9لۆک یایمیداکھئ ■

).https://bit.ly/3wEoHGy2021 ( 

 و درادناتس :یتسوردنھت یر9دواچ یھسۆڕپ ۆب تھملاھس یندرکڕس ینان9ھاڕ .یتسوردنھت ییھناھاش یژ9لۆک یایمیداکھئ ■
 ,http://bit.ly/301ndq82013 ( AoMRC.( .رھکین9ومن9ڕ

 نادد یر9دواچ ھب یناد9پ ۆب ،اگائھب یندرکڕس یدرادناتس .ادیزاسنادد یراوب ھل ندرکڕس ۆب ندرکینومن9ڕ یشھبواھ یھنژیل ■
).https://bit.ly/3vz0YWP, 2020 (RCS 

 <"g id="2<ھتسەدرھب جیلۆک یڕھپBام ھل ادھکھسۆڕپ ھل ھکھجنھب ینووب ڵھگھل ھک ھناکھیکەرھس ھیسرتھم یەرابرەد ھکھکلیمان ■
information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient 
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 ینیبش+پ ھم+ئ .نیەدب ەوھیەراب مھل ییاین)د نیناوتان م<ھب ،نب ێون و ھ)ھھ :ب ەروشورب مھئ وان یناكھییرایناز ھیەوھئ ھم+ئ ی)وھھ وومھھ
 ھیاو رتشاب .نگنیرگ ەو+ئ ۆب یھناتش وھئ وومھھ یرگ)ھھ و نب ناتك+رایسرپ وومھھ یەوەرەدم<و ھنایتشگ ھییرایناز مھئ نیھکان ەوھئ
 ەروشورب مھئ .نن+ب راكھب ك+ن+ون+ڕ كەو ەروشورب مھئ و ننھیھگباڕ ناتۆخ ییكشیزپ یمیت ھب ناتكھیینارھگین ەرۆج رھھ و ناتناكەرایQب
 یندرکارکشائ ۆب .ت+رن+ھب راكھب ییھشیپ و یراجیت یتسھبھم ۆب ت+بان .ت+ریگھن واچ رھبھل یراگژۆمائ یەواچرھس ھكات كەو ەرتشاب
 ەر+ل كھیھترك ھیاكت ،یتەواوھت
)information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient( نھكب. 

ۆب نایەوھنووچاد+پ ەوھییتیلاوك یوور ھل ناکھتسک+ت و ن+رکەدەدامائ »روونس+ب یناQ+گرەو« یپوورگ نھیلاھل ناکھناQ+گرەو وومھھ  
ھب ناكھییرایناز نای ت+ب اد+ت نایھ)ھھ نایك+دنھھ ھیھھ ەوھئ یرھگھئ ناسید م<ھب ،نب ھ)ھھ :ب ت+ركب یھی+ج وھئ ات یەوھئ ۆب ت+ركەد   

 .ەوھن+ردQ+گھنرەو یتسوورد

 
 

 8:ب 8پ نامتۆخ یاڕ
  .نیھبب ش9پ وەرھب ھیھکلیمان مھئ ھک نیBاح شۆخ ھم9ئ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب ھکب ڵیھمیئ ھیاکت ،تینھیھگیب تیھکەدزھح ھیھھ تکھیینیب9ت رھھ رھگھئ

 رھکڕس یناکشیزپ ۆب ڵایۆڕ یج9لۆک 
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WC1R 4SG 

020 7092 1500 

www.rcoa.ac.uk 

 
 ٢٠٢١ ناریەزوح ،مەوود یپاچ
 .ت9رکەد ۆب یەوھنووچاد9پ ادBاس Hس یەوام ھل ،ینووچرەد یژۆڕ شاپ ھیھکلیمان مھئ

 ندرکڕس یھناھاش یژ$لۆک 2021©
 تین$ھبراکھب ھیھکلیمان مھل ک$شھب تیھکەدزھح رھگھئ .ەدب ھییکەرھس ەواچرھس مھب ەژامائ ھیاکت .ت$رکب یپۆک شۆخھن ییرایناز ینان$ھمھھرھب یتسھبھم ۆب ھیھکلیمان مھئ ت$رکەد
 .نھکب ەو$پ نام یدنەویھپرتایز یرایناز ۆب .ەوھن$ڕسب ناکھن$و و دنارب یرۆج ،ۆگۆل و ت$رکب واجنوگ یناناد$پناد ت$بەد ،ادھکید یکھیەوارکوGب ھل

 

 

 


