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 ماع یلاو ےنرک نس
 ےنرک نُس -ایزیھتسینیا(تایودا
 )لمع اک ےناگل اود یلاو

 

 ڈیئاگ رصتخم کیا ےیل ےک ںوناوجون ےک رمع یک لاس هراب
 
 

 )تایودا ماع یلاو ےنرک نس( ایزیھتسینیا ماع
 )سیگ یلاو ےنرک شوہ ےب ای( یئاود ےیل ےک ےنرک شوہ ےب وک پآ ٹسٹیھتسنیا اک پآ بج ےہ اتوہ تایودا ماع یلاو ےنرک نس
 ںیہن یھب ھچک نارود ےک راک ہقیرط ےنپا پآ ہک ےہ بلطم اک سا روا ےہ اتوہ سوسحم حرط یک دنین یرہگ ہی .ےہ اترک لامعتسا
 .ےتکس رک ںیہن سوسحم ای ےتکس ںیہن نس ھچک ،ےتکس ھکید
 
 .ںیہ لماش ٹسیٹ یبط ھچک روا زنشیرپآ/یرجرس ںیم سج ےہ یرورض ےیل ےک راک ہقیرط ےس تہب ایزیھتسنیا لرنج
 

 میٹ ایزیھتسنیا
 ےک ےنھکر ظوفحم روا انید مارآ وک ںوگول نارود ےک ےناورک ٹسیٹ ای/روا یرجرس ےن ںوہنج ںیہ ےتوہ رٹکاڈ هو ٹسٹیھتسنیا
 .ےہ یک لصاح تیبرت رہام یک ےنرک لامعتسا ںیئاود یک یشوہ ےب ےیل
 ںیم ےراب ےک تحص یک پآ هو .ےگ ںیلم ےس ٹسٹیھتسنیا کیا ےلہپ ےس راک ہقیرط ےک پآ رادرامیت/نیدلاو ےک پآ روا پآ
 یسک ےک پآ هو .ےگ ںیرک قافتا رپ ہبوصنم کیا ھتاس ےک پآ ےیل ےک تاجن ےس درد روا یشوہ ےب یک پآ روا ےگ ںیھچوپ
 .ےگ ںوہ شوخ ںیم ےنید باوج اک لاوس یھب

 
 اہک یھب OPD یھبک یھبک ںیہنج( زرنشیٹکیرپ ےک ٹنمٹراپیڈ گنٹیرپآ ،سٹیا یسوسیا ایزیھتسنیا روا ناکرا ےرسود ےک ےلمع
 .ےگ ںیرک ددم یک ٹسٹیھتسنیا ںیسرن رٹیھت روا )ےہ اتاج
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 یدنماضر
 ںیہن ھچک وک پآ .ےگ ےرک قافتا رپ ےبوصنم ےک لاھب ھکید یک پآ رک لم ھتاس ےک رادرامیت/نیدلاو ےک پآ روا پآ ٹسٹیھتسنیا
 ھجمس ھچک بس پآ ہکات ںیہ ےتکس ھچوپ تلااوس ںیہاچ ےنتج پآ ۔ےئاجوہ ہن قافتا روا تیچ تاب رپ ہبوصنم ہک کت بج اگوہ

 رادرک اڑب ںیم یزاس ہلصیف پآ وت ےہ هدایز رمع یک پآ رگا .)ںیہ ےترک قافتا( 'یدنماضر' رپ ہبوصنم روا ےہ اہر وہ وج ںیکس
 .ےہ ناکما اک ےنوہ یرہگ ھجمس یک پآ ہکنویک ےگ ںیکس رک ادا

 
 رپ زیواتسد یک یدنماضر رادرامیت/نیدلاو ےک پآ ای پآ وت ےگ ںوہ شوخ ےس جلاع ےک یئاود یک یشوہ ےب هزوجم پآ بج
 ۔ںیہ ےتکس ھڑپ دیزم ںیم ڈیئاگ بیو یرامہ ےیل ےک ںوناوجون روا ںیم ےراب ےک یدنماضر پآ .ےگ ںیرک طختسد
)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient(  
 

 یرایت ےیل ےک یئاود یک یشوہ ےب یک پآ
 تحص یک پآ
 ےس ےنیل کٹیھتسینیا وک پآ ۔ےہ ترورض یک ےنوہ دنم تحص کت دح نکمم رہ ےلہپ ےس ےنیل یئاود یک یشوہ ےب وک پآ §

 .یگ ےلم ددم ںیم ےنوہ تفایزاب ےس یزیت وک پآ ےس ےنرک لیدبت ںیم یگدنز زرط دنم تحص وک یگدنز ینپا ےلہپ
 ےس ےنیل سناس ںیم ںیئوھد ےک ٹیرگس ےک ںوگول ےرسود ےلہپ ےتفہ ھچ ےس نشیرپآ ےنپا ،وت ںیہ ےتکس رک پآ رگا §

 ،ےہ اترک یشون وکابمت وج ےس درف رہ ےلاو ےنہر ھتاس ےک پآ دیاش .ںییپ ہن ٹیرگس یھب دوخ روا ںیرک ششوک یک ےنچب
 .ںیرک روغ رپ ےنہک وک ےنرک اسیا رہاب نارود ےک تقو سا
 نارود ےک یناوج یک پآ .ںییپ ہن بارش ےلہپ ےس رمع یک لاس هراھٹا هو ہک ےہ اتاج اید هروشم وک ںوناوجون روا ںوچب §

 بیو NHS .ےہ یتکس نب ثعاب اک جنیر عیسو کیا یک لئاسم یجامس روا تحص اود یحیرفت روا لحکلا یلاو ےنوہ لامعتسا
  )http://bit.ly/3mo2QP0( ۔ںیھڑپ دیزم رپ ٹئاس

 /نیدلاو ےک پآ ای پآ وت ،ےہ اتاج ایاپ ںیہن وباق ےس حرط یھچا رپ نج ںیہ لئاسم یبط یتدم لیوط یئوک وک پآ رگا §
 وک پآ ہک ےیہاچ اناتب ںیہنا روا ےیہاچ انرک ہطبار ےس رہام ای GP ےنپا ےلہپ ےس خیرات یک یرجرس یک پآ وک رادرامیت
 وک پآ نارود ےک تقو ےنپا ںیم لاتپسہ ہک ںیہ ےتکس رک تاب ںیم ےراب سا ےس نا پآ دعب ےک سا .ےہ ینگل کٹیھتسینیا
 .ےہ ترورض یک ےنرک تامادقا ےس نوک ےیل ےک ےنہر ظوفحم هدایز ےس هدایز وک پآ وک ٹسٹسیھتسنیا ےک پآ روا
 ۔ںیئآ ےل لاتپسہ ھتاس ےنپا ںیہ ےتیل ےس یگدعاقاب پآ وج ںیئاود ینپا §
 ای ںیہ ےہر ےل یلوگ لمح عنام پآ ایآ ہک ےہ ترورض یک ےنناج ہی وک ٹسٹسیھتسنیا ےک پآ ،ےیل ےک تظافح ینپا یک پآ §

 .ںیہ یک لامعتسا ںایئاود یحیرفت یئوک
 ےس کٹیھتسنیا ںیہنج ںیرک لصاح تامولعم ںیم ےراب ےک درف ےسیا یسک ےک نادناخ ای یجرلا یھب یسک ،وت وہ نکمم رگا §

 .ںیکس اتب وک ٹسٹسیھتسنیا ےنپا پآ ہکات ،وہ یئوہ یجرلا
 ےنناج ہی.ےہ یرورض اناورک ٹسیٹ لمح اک یکڑل یھب یسک یک رمع هدایز ےس لاس هراب ےکرک چناج یک ےنومن ےک باشیپ §

 وہ بیجع مولعم ہی ہک ںیہ ےتناج مہ )http://bit.ly/31Qncab( ۔ںیھڑپ ہچباتک ہی ،ےہ اتاج ایک ںویک اسیا ہک ےیل ےک
  .ےہ یداع اک ےنرک ےس طایتحا کت دح نکمم رہ وک ںوٹسیٹنا ہلمع نکیل ،ےہ اتکس

 رادنامیا ھتاس ےک تاباوج ےنپا ،ےگ ںیھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک ےنیل ہشن روا بارش ، ٹیرگس ےس پآ ٹسٹیھتسنیا بج §
 وک ےنوہ ہن دوجوم ےک رادرامیت/نیدلاو ےنپا پآ رگا اذہل ،ےہ اتکس وہ بیجع انرک تاب رپ لئاسم نا ہک ںیہ ےتناج مہ .ںیہر
 .ںیہ ےتکس ہہک وک ےنرک تاب ےس ٹسٹیھتسنیا ےلیکا پآ وت ،ںیہ ےتید حیجرت
 ےیل ےک یرجرس یک پآ یگوہ ترورض یک ےنناج یفاک ںیم ےراب ےک نشیرپآ وک ےلاو ےنرک تشادہگن/نیدلاو ےک پآ §

 .ںیکس رک طختسد رپ مراف ےک یدنماضر ےنپا پآ ہک ےہ ںیہن ینتا رمع یک پآ رگا ےیل ےک ےنوہ لباق ےک ےنید یدنماضر
 اک سکٹیھتسینیا وک نج ںیرک لصاح تامولعم ںیم ےراب ےک درف ےسیا یسک ےک نادناخ ای یجرلا یھب یسک ،وت وہ نکمم رگا §

 .ںیکس اتب وک ٹسٹسیھتسنیا ےنپا پآ ہکات ،وہ اوہ لمعدر
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 انیپ روا اناھک ےلہپ ےس یئاود یک یشوہ ےب
 ینید تایادہ حضاو ںیم ےراب ےک سا ےئہاچ انڑوھچ بک انیپ روا اناھک ےلہپ ےس یرجرس ینپا وک پآ ےس فرط یک لاتپسہ §

 .ںیئہاچ
 ،ےہ تابورشم ای اناھک ںیم ٹیپ ےک پآ نارود ےک یشوہ ےب ےک پآ رگا .ےہ مہا انرک لمع ےس ےقیرط حیحص رپ تایادہ نا §

 دیدش ای ےنٹھگ مد وک ںوڑھپیھپ ےک پآ ہی .ےہ اتکسوہ لخاد ںیم ںوڑھپیھپ ےک پآ روا ےہ اتکس آ رپوا ںیم ےلگ ےک پآ ہی وت
 ےئاج ید بیغرت یک )شاوکسا لاتپ ای یناپ رپ روط ماع( عئام فاص ںیم رادقم مک رپ روط ماع وک پآ .ےہ اتکس اچنہپ ناصقن
 .ےہ ظوفحم انیل کت ےنوہ بیرق ےک تقو ےک یشوہ ےب ےک پآ ہی – یگ

 

 سابل
 .وہ ناسآ انوھد ںیم دعب ےسج ںینہپ هد مارآ روا لایھڈ ھچک §
 .ںیہن ای ےہ ترورض یک ےنلا نؤاگ گنسیرڈ ای/روا لپچ ،اماجاپ وک پآ ایک ہک ںیھچوپ §
 .ںیئآ ےل ےڑپک ھچک ےیل ےک ےنلدب ےیل ےک ےناج رھگ §
 .ےہ اتکس اج اہک ےئل ےک ےننہپ نؤاگ اک لاتپسہ وک پآ §
 رڈنا یتاھد ںیم سا رگا یلوچ لومشب ،ںیہ ےتکس ھکر ہماج ریز رت هدایز ےنپا پآ وت ںیہ ےتاج رٹیھت پآ بج رپ روط ماع §

 ڑپ ترورض یک ےنراتا ہماج ریز تاقوا ضعب نارود ےک ٹسیٹ ای نشیرپآ .ںیرک کیچ ےس سرن ینپا نکیل ،ےہ ںیہن گنرئاو
 .ےہ یتکس

 اسیا رگا ےگ ںید اتب یہ ےلہپ وک پآ رپ روط ماع هو نکیل ،ےہ اتکس ڈنوم لاب ھچک ےس ےقلاع ےک یحارج نجرس راھبک یھبک §
 .اگ وہ
 وک ےنمج ےک نوخ ہی .ےہ اتکس اج اہک ےیل ےک ےننہپ ےزوم رادکچل ےک یئابمل یک ےنٹھگ ےلہپ ےس نشیرپآ ےک پآ وک پآ §

 .ںیہ ےترک ددم ںیم ےنھکر ںیم تکرح ےس حرط یھچا وک نوخ درگ ےک ںوگناٹ یک پآ ےیل ےک ےنکور
 

 پا کیم روا تارویز
 وک سا سرن وت ،ںیہ رصاق ےس ےنراتا وک سا پآ رگا .ںید ڑوھچ دیھچ یشئارآ روا تارویز رپ رھگ مرک هارب وت وہ نکمم رگا §

 .ےچنہپ ہن ناصقن اک مسق یسک وک دلج یک پآ ای وک سا ہکات یگ ےد پناھڈ ےس ددم یک پیٹ
 هو ہکات ےہ یتکس وہ ترورض یک ےناٹہ ہی وک ےلمع ےک لاتپسہ .ںیرک زیرگ ےس ےننہپ شنراو لین روا پا کیم مرک هارب §

 .۔ںیکس رک ینارگن یک پآ نارود ےک راک ہقیرط
 

 ےہ انرزگ ےسیک تقو
 .ےہ اتاج ڑپ انرک تہب راظتنا رثکا درگ درا §
 دای وک زرجراچ روا نوف ڈیہ ےنپا مرک هارب .)نوف لئابوم اک پآ ای ہلاسر ،باتک ،رپ روط ےک لاثم( ںیئلا ےیل ےک ےنرک ھچک §

 .ںیھکر
 قلعتم ےس ےنیپ ےناھک روا ،ینرک لامعتسا ںیہن مگنویچ یئوک انیپ ہن ٹیرگس ںیم تقو سا ےک راظتنا ہک ںیھکر دای مرک هارب §

 ۔انرک لمع ےس طایتحا رپ تایادہ
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 لمع اک ےنیل کٹیھتسینیا
 اہک مور کٹیھتسنیا ےسج ،اگ ےرک عورش ںیم ےرمک ےلاو ھتاس ےک رٹیھت گنٹیرپآ کٹیھتسینیا یک پآ رثکا ٹسٹیھتسنیا اک پآ §

 .اگ وہ ٹسیٹ/نشیرپآ ںاہج ےہ اتکس وہ ںیم ےرمک سا ہی تاقوا ضعب ۔ےہ اتاج
 ںیم ےراب سا( اگ ےرک عورش یشوہ ےب یک پآ رک ےد ںیئاود ھچک ےعیرذ ےک لاونیک وک پآ رپ روط ماع ٹسٹیھتسنیا اک پآ §

  ۔)ںیھکید ےچین ےیل ےک تامولعم دیزم
 .ےہ یتآ حرط یک نیپ پِٹ ٹلیف ھچک وب یک سج ےگ ںیہک ےیل ےک ےنیل سناس ںیم سیگ یسیا وک پآ هو رپ روط یلومعم ریغ 
 .ےہ انوہ اس نوک ہک ںیہ ےتکس رک باختنا پآ یھبک یھبک

 پآ وت ،ںیہ ےتیل سناس ںیم سیگ پآ رگا .ےہ ہقیرط نیرت زیت اک ےنرک یشوہ ےب وک پآ انید یئاود ےعیرذ ےک لاونیک ےنپا §
 شوہ ےب دیزم وک پآ ٹسٹیھتسنیا نارود ےک راک ہقیرط ےک پآ اذہل ،اگ ےڑپ انلاڈ لونیک وک پآ دعب ےک ےنوہ شوہ ےب ےک
 ہقیرط یھب یئوک ےلہپ ےس ےنوہ شوہ ےب ےک پآ .ےہ اتکس ےد لایس روا تایودا رگید ای تایودا شک درد ،اود یلاو ےنرک
  .ےہ اتکس رک سوسحم اکلھپ اکلہ وک پآ

 
 ےک سا .ںوہ ہن شوہ ےب پآ ہک کت بج ںیہ ےتکس هر ھتاس ےک پآ کت تقو سا رادرامیت/نیدلاو ےک پآ ،وت ںیہاچ پآ رگا §

 بج یگ ےہر ھتاس ےک پآ تقو سا سرن کیا ،رپ روط لدابتم .ںیہ ےتکس رک راظتنا اک پآ ںیم ڈراو ای ںیم هاگ راظتنا هو ،دعب
 .وہ یہر رک عورش انرک ماک اود یک یشوہ ےب

 

 لاونیک
 .ےہ یتاج یلاڈ ںیم گر کیا رپ تشپ یک ھتاہ ےک پآ رپ روط ماع وج ےہ بویٹ یک کٹسلاپ رادکچل ،یلتپ کیا لاونیک §
 کیا ای میرک گنبمن ےیل ےک ےصح ےلھچپ ےک ھتاہ ےک پآ ےیل ےک ےنرک مک وک فیلکت یھب یسک وک پآ رپ ےنلاڈ لونیک §

 .ےہ اتکس اج ایک شیپ ےرپس ڈلوک صاخ
 .ےہ اتاج اید لاکِنً اروف وک یئوس رھپ ،ےہ اتاج ایک لامعتسا اک یئوس کیراب کیا ےیل ےک ےنلاڈ لاونیک §
 ہی تاقوا ضعب .ںیہ یتکس اج ید ےعیرذ ےک سا ریغب ےیک لامعتسا ںایئوس دیزم ںیئاود یک پآ ،وہ رپ ہگج ینپا لاونیک بج §

  .ےہ اتکس نب ببس اک فیلکت یکلہ ای ٹہانھجنھج ،یدرس اس اڑوھت
 

 رگید ای لایس ،تایودا شک درد ںیم دعب وک پآ رگا ےہ اتاج اید ڑوھچ رپ ہگج ینپا لاونیک اک پآ رپ روط ماع دعب ےک نشیرپآ §
 .وہ ترورض یک تایودا

 

 لمع اک ےنیل کٹیھتسینیا
 ےگ ےہر ھتاس ےک پآ تقو رہ ٹسٹیھتسنیا کیا §
 کت ےنوہ متخ نشیرپآ ہکات ےہ انلاد تاجن ےس درد روا یشوہ ےب یفاک وک پآ روا ےہ انھکر ظوفحم وک پآ ماک اک ٹسٹیھتسنیا §

 .ےکس اج اھکر شوہ ےب وک پآ
 پآ لومشب( ےہ اترک رٹینام ےس بیرق تہب وک پآ ٹسٹیھتسنیا ہکنویک ،ےہ بایان یئاہتنا انگاج ںیم چیب ےک اود یک یشوہ ےب §

 لم اود یک یشوہ ےب رپ حطس حیحص وک پآ ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہی ہکات )ےنیل سناس روا نکڑھد یک لد ،رشیرپ ڈلب ےک
 .ےہ یہر

 

 انگاج ںیم دعب
 یشوہ ےب وک پآ ٹسٹسیھتسنیا ،اگ ےئاج وہ متخ راک ہقیرط یہ ےسیج نکیل ،ےہ اتگل تقو فلتخم ںیم یھبس سٹسیٹ/زنشیرپآ §

 .اگ ےد رک رادیب دعب ٹنم چناپً ابیرقت وک پآ ہی .اگ ےد رک دنب انید ںیئاود یک
 پآ ہک اگوہ ںیہن ساسحا لکلاب وک پآ ای ےگ ںوہ ںیہن دای ٹنم دنچ ےلہپ وک پآ نکیل ےگ ںیگاج ںیم ےرمک ےک یلاحب دیاش پآ §

  .یگ ےرک لاھب ھکید یک پآ ،سرن یروکیر کیا رپ روط ماع ،نکر ہتفای تیبرت کیا اک میٹ رٹیھت .ںیہ ںاہک
 

 ھچک .اگوہ رپ اود یلاو ےنرک یشوہ ےب وک پآ روا مسق یک راک ہقیرط راصحنا اک سا ںیہ ےترک سوسحم اسیک پآ دعب ےک سا §
 ےد یئاود وک پآ رپ روط ماع ٹسٹیھتسنیا اک پآ .ےہ اتکس وہ رامیب اس اڑوھت ای ٹہاپکپک ،درد ںیم رس ،ےلگ کشخ وک ںوگول
 یتکس وہ سوسحم یپکپک ای یدرس اس اڑوھت وک پآ یھبک یھبک .ےکس اج ایاچب ےس ےنوہ سوسحم ای ےنوہ رامیب وک پآ ہکات اگ
 .اگ ےئاج ایک شیپ لبمک مرگ کیا ےیل ےک ےنرک مرگ ےس یدلج وک پآ وت ےہ اسیا رگا ےہ
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 جلاع اک درد
 درد هدایز ںیم ےلباقم ےک ںورسود وک )نشیرپآ ےک مسق ھچک روا( ںوگول ھچک روا ،ےہ یرورض انرک جلاع روا انکور وک درد §

 .ےہ یتوہ ترورض یک تاجن ےس
 وک پآ وت ےگل ےنوہ سوسحم فیلکت وک پآ یھب بج ےیل سا ،ےہ ناسآ انرک جلاع اک سا ےلہپ ےس ےنوہ بارخ ےک درد §

 .ںیرک راظتنا ےئاج وہ بارخ دیزم ہی ہک ےک سا ےئاجب ،ےیہاچ انہک ےیل ےک ددم ےس ٹسیھتیا ای سرن یروکید ینپا
 

 ںیم ڈراو سپاو
 ۔ںیہ ےتکس رک سوسحم ےئوہ ےکھت تہب ےلہپ پآ §
 ےنپا ای ےڑپ انابد یٹنھگ وک پآ ہک ےہ اتکس وہ .ےکس رک ددم هو ہکات ںیئاتب وک یسک وت وہ یناشیرپ یئوک وک پآ رگا §

 .ںیہک وک ےنرک شلات سرن ےیل ےک پآ ےس رادرامیت/نیدلاو
 پآ .ےہ ایل ےن پآ وج اگوہ رپ مسق یک تایودا شک درد روا راک ہقیرط راصحنا اک سا ںیہ ےتکس یپ اھک هرابود یدلج ینتک پآ §

 .ےگ ںیکس ےد هروشم وک پآ ٹسٹیھتسنیا ای سرن یک
 روا ںیہ دنم تحص رپ روط ماع پآ رگا .وہ ہن ظوفحم اناج رھگ ےک پآ ہک کت بج ےگ ںیہر کت تقو سا ںیم لاتپسہ پآ §

 .ںیہ ےتکس اج رھگ ند یسا پآ ےیل ےک راک ہقیرط ےس تہب وت ےہ اھدیس راک ہقیرط
 

 تارطخ ےک ایزیھتسنیا
  ۔ںیہ ےتکس ناج دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ ےک ایزیھتسنیا پآ .ںیہ بایان یئاہتنا لئاسم نیگنس دعب ےک ںایھتسا
 )information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient(  

 

 ایزیھتسینیا یئاقلاع روا یماقم
 ای/روا نجرس اک پآ وت ،ےہ ناکما کیا ہی رگا .ںیہ ےتکس رک باختنا اک ےنہر رادیب نارود ےک یرجرس ینپا پآ تاقوا ضعب §

 وک ےصح یسک ےک مسج ےنپا پآ ،ںیم تروص سا .ےگ ںیرک تاب رپ سا ھتاس ےک رادرامیت/نیدلاو ےک پآ روا پآ ٹسیھتیا
 .وہ ہن سوسحم درد ںاہو وک پآ ہکات ںیہ ےتکس اگل نشکیجنا ےک کٹیھتنیس یماقم ےیل ےک ےنرک سح ےب
 رک تاب رپ سا ںیم گنٹیم یصیخشت ینپا ھتاس ےک ٹسٹیھتسنیا پآ وت ،ںیہ ےتکس رک دنسپ انہر رادیب پآ ہک ےہ اتگل وک پآ رگا §

  :ںیہ ےتکس ھڑپ رپ ںاہی دیزم ںیم ےراب ےک سا ای ںیہ ےتکس
 )information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

 

 ںیہ ےتہاچ انناج دیزم پآ رگا
 رپ ٹئاس بیو یک RCoA ہچباتک یمان تحاضو یک یتایناسنا روا )لمع اک ےناگل اود یلاو ےنرک نس( تاینیتسا اک پآ روا پآ §

 :ںیہ ےتکس رک لصاح رپ ںاہی تامولعم دیزم پآ.ںیہ ےتکس وہ بایتسد ےس لاتپسہ یماقم ےک پآ روا ںیہ بایتسد
   :ںیہ ےتکس رک لصاح رپ ںاہی تامولعم دیزم پآ §

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient     
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'&ہن ےد تنامض  سا ,  م/  نک2ل  ،'&ہ  :9رک  ششوک  تخس  A@ل   B ھکرEF نHIت  ەزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  '&م  ہچVاتک  سا  م/   
Z'Fچ سا  ر/  ا]  '&ہ  :@کس  و/  سا\   B پآ وج  '&کس  رک  ہطاحا   bا ںولاوس  dراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک   ij '&ہن  عقوت  '&م/  ۔:@کس   
'&م  Vراd  B ںویناشرپ ا]  تارا2تخا  EFپا  پآ   B، رک  لامعتسا   qڈ2ئا  Vروط وک  ہچVاتک  سا   ij۔ م/ا  A@ل   B پآ وج  '&کس  باوج ےد   bا  

bوراvیرا ا]  :yراجت  }ب  |ک  {ا  ۔A~اج  اھجمس  ہن  تح2صن  دوخ   Vتاذ وک  ہچVاتک  سا  ۔'&ہ  :@کس  رک  ترواشم  م2ٹ {  ��ط  �Fپا   
۔ںHIک  bل� ںاہی  yFاHvہم  ەِارب  ،A@ل   B یرادرب تسد  لم�م   ij۔ اتکس  اج  ا2ک  '&ہن  لامعتسا  A@ل   B دصقم 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 
�جرت مامت   Translators Without Borders /ر را2عم   bا ںومجرت  نا  ۔'&ہ:~اج  A@ک  م/ارف  فرط {  یردارب ,  مج:Zم   , 

ij۔ ات�ر  ەرطخ   bا  ���Iحــــ طلغ  روا  ںویطلغ  تامولعم ,  دنچ  }ب  رھپ  نک2ل   ij، اتاج  اچناج   @A EFھکر B ل حیحص  کت  دح   نکمم 
 
 

 ںیہ ےتچوس ایک پآ ہک ںیئاتب ںیمہ
 ںیہ ےترک مدقم ریخ اک زیواجت ےیل ےک ےنانب رتہب وک ہچباتک سا مہ

 
    :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هارب ، وت ںیہ ےتہاچ انرک پآ وج ےہ هرصبت یئوک ساپ ےک پآ رگا
 patientinformation@rcoa.ac.uk 
 
 سٹسٹیھتسنیا فآ جلاک لئار
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020 7092 1500 
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