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તમે અને તમા'ંુ એને+થે-ટક 
આ પિ$કા એને*થેિસયા સાથે શ/01યા કરતી વખતે 7ુ ંઅપે;ા રાખવી તે િવશે મા0હતી 
આપે છે. તે એને*થે0ટ*ટ @ારા દદBઓ અને દદBઓના Dિતિનિધઓ સાથે મળGને લખવામા ં
આવી છે. તે આપને અIય ઉપયોગી મા0હતી Mાથંી મેળવવી એ પણ બતાવે છે . 

અ"$ુમ&ણકા 
આ પિ$કા સમ)વ ેછે ક-: 

■ એને0થ2ેટકના િવિવધ 5કારો 

■ શ92:યા (ઓપર-શન) પહ-લા ?ુ ંથાય છે ? 

■ તમારા એને0થ2ેટ0ટ સાથ ેજોખમો અને િવકFપો િવશ ેક-વી રHતે ચચાJ કરવી 

■ શ92:યા(ઓપર-શન) માટ- ક-વી રHતે તૈયારH કરવી ? 

■ શ92:યા(ઓપર-શન)ના 2દવસે ?ુ ંથાય છે ? 

■ શ92:યા (ઓપર-શન) પછH ?ુ ંથાય છે ? 

■ વM ુમા2હતી Nા ંમળશ ે? 

 

એને-થેિસયા એટલે 4ુ?ં 
એને0થિેસયા તમને પીડા અને અિ5ય સવંદેનાનો અQભુવ કરવાથી રોક- છે. તે અલગ-અલગ રHતે આપી શકાય 

છે અને તેનો અથJ એવો નથી ક- તમે Tઘી જશો. 

એને0થિેસયા V રHતે આપવામા ંઆવ ેછે તેના આધાર- તેના િવિવધ 5કારો છે, : 

0થાિનક એને0થિેસયામા ંએWુ ંઇYVZશન આપવામા ંઆવ ેછે V તમારા શરHરના નાના ભાગને [\ુ કરH દ- છે 

અને તેનો ઉપયોગ સામાYય રHતે નાના ઓપર-શન માટ- કરવામા ંઆવ ેછે. તમે સભાન રહો છો પણ પીડાથી 
_Zુત હો છો. આ સામાYય રHતે શ92:યા (ઓપર-શન) V સ`ન કરવાના હોય તે સચંાaલત કર- છે. 
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0થાિનક એને0થિેસયા (દા.ત. કરોડરbcુ, એિપડdરુલ ક- ચેતામા ંઅવરોધો) મા ંએવા ઇYVZશન હોય છે ક- V 

શરHરના મોટા ભાગને અથવા TડH જeયાને [\ુ કર- છે. તમે સભાન રહ-શો અથવા ઘને અQભુવશો, પરંf ુતમને 

પીડા થશ ેન2હ. ક-ટલીક શ92:યા માટ- તમે દબાણની સવંદેનાથી પ2રaચત હોઈ શકો છો. 

સામાYય એને0થિેસયા એ દવા છે V ગાઢ Tઘ Vવી j0થિત આપે છે. તે અ_કુ શ92:યા (ઓપર-શન) અને 

52:યાઓ માટ- જkરH છે. તમે બેભાન રહો છો અને ક?ુ ંઅQભુવતા નથી. સામાYય એને0થ2ેટકની દવા સામાYય 

રHતે નસમા ંઅથવા lાસમા ંગેસ મારફતે અથવા બનેં રHતોના સયંોજનથી આપવામા ંઆવ ેછે. 

શામક દવા એ તમને ઘનેમા ંરાખે છે અને આરામ આપે છે. તમે સnંણૂJપણે Tઘી ન2હ )ઓ અને તમે તમારH 
આસપાસથી વાક-ફ રહH શકો છો. 

ઘણીવાર 0થાિનક એને0થ2ેટક સાથ ેશામક દવા ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવ ેછે. શામક દવા 52:યાને આધાર- 
હળવી ક- ભાર- હોઈ શક- છે અને તમને શામક દવા પછH બMુ,ં કંઈક અથવા કંઈપણ યાદ ના રહ- તેWુ ંબની શક- 
છે. 

શામક દવાની િવશ ેવM ુમા2હતી માટ- pૃપા કરHને અમારH શામક દવાની સમજણ પિ$કા cુઓ V અમારH 
વબેસાઇટ પર ઉપલrધ છે: www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati 

િવિવધ 5કારના એને0થ2ેટક િવશનેી મા2હતી તમને અહs મળશ.ે 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati 
 

એને-થે6ટ-ટ િવશે 

એને0થ2ેટ0ટ િનtણાત તાલીમ ધરાવતા ડોકટરો છે Vઓ: 

■ તમારH સાથ ેએને0થ2ેટકના 5કારો અને તમારH શ92:યા (ઓપર-શન) માટ- કuુ ંએને0થ2ેટક યોeય છે તેની 
િવશ ેચચાJ કરશ ે 

■ જો કોઈ િવકFપો ઉપલrધ હશ,ે તો તેઓ તમને તે પસદં કરવામા ંમદદ કરશ ેઅને તેની સાથ ેસકંળાયેલા 
જોખમો, ફાયદા અને અYય િવકFપની ચચાJ કરશ.ે 

■ તમારH સાથ ેતમારા એને0થ2ેટક અને પીડા િનય$ંણ માટ-ની યોજના સાથ ેસમંત થશ ે

■ તેઓ તમને એને0થ2ેટક આપે છે અને તેઓ શ92:યા દરિમયાન અને સારવારમા ંતમારH સલામતી માટ- 
જવાબદાર છે. 

તમે અમારા અYય ઉvચ તાલીમબw ડોZટરોને પણ મળH શકો છો. અમારH વબેસાઇટ પર તમે તેમની xિૂમકા 
અને એને0થિેસયા ટHમ િવશ ેવM ુવાચંી શકો છો: www.rcoa.ac.uk/patientinfo/anaesthesia-team 
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!ીઓપર&'ટવ એસેસમે.ટ /0લિનક 

(!ી-એસેસમે.ટ /0લિનક) 

જો તમે આયોQજત શ/01યા કરાવી રRા છો, તો તમને તમારG શ/01યાના થોડા 
અઠવા0ડયા અથવા 0દવસો પહUલા, DીઓપરU0ટવ એસેસમેIટ VWલિનકમા ંઆમિં$ત 

કરવામા ંઆવી શકU છે. ઘણી વાર, વY ુનZવી શ/01યા માટU, કોઈ નસ\ તમને કUટલાક 

D]ો ફોન પર _છૂશે અથવા તમને D]ાવલી ભરવા માટU કહUવામા ંઆવી શકU છે. 

આ વ0fઓુ તમારH સાથ ેલાવવા િવનતંી: 

■ તમે V દવાઓ લઈ રyા ંછો તેની યાદH અથવા તે દવાઓ તેમના સnંણૂJ પે2કzગમા ં(તમને આ યાદH તમારા 
ફામJસી0ટ ક- {.પી પાસેથી મળH જશ)ે 

■ અYય હોj0પટલોમા ંકર-લા પરH|ણો અને સારવાર િવશનેી મા2હતી 

■ તમને અથવા તમારા પ2રવારને એને0થ2ેટકસથી થતી કોઈપણ સમ0યાઓ િવષેની મા2હતી 

■ હાલમા ંજ લોહHQુ ંદબાણ(rલડ 5ેશર) મા~uુ ંહોય તો તે �કડા. 

�યાર- તમને ખબર પડ- ક- તમે શ92:યા (ઓપર-શન) કરાવવાના છો ક- તરત જ તમે તમારા {.પી સ`રH પાસે 

તમા�ંુ લોહHQુ ંદબાણ (rલડ 5ેશર) મપાવો તે અગ�યQુ ંછે. જો તમા�ંુ rલડ 5ેશર વધાર- હોય તો તમારH 
શ92:યામા ંિવલબં ટાળવા માટ-, શ92:યા કરતા પહ-લા તેની સારવાર શk કરH શકાય છે.  

�Zલિનકમા ંનસJ નીચે _જુબ કરશ:ે 

■ તમને તમારH 5Wિૃ� તેમજ શારH2રક અને માનિસક 0વા0�ય સબંિંધત સમ0યાઓ િવશ ેિવગતવાર nછૂશ ે

■ તમને એલજ� અને 5િત2:યાઓ િવશ ેnછૂશ ે(pૃપા કરHને િવગતો લાવવી) 

■ લાબંા ગાળાની પીડા િનવારક દવાઓ/પેઇન2કલસJ સ2હત, તમે હાલમા ંV દવાઓ લેતા હો તેની સચોટ યાદH 
બનાવો 

■ તમને M�ૂપાન, દાk અથવા માદક દવાઓ/�eસના સેવન િવશ ેnછૂતાછ કરશ ે

■ તમા�ંુ વજન કરશ ેઅને Tચાઈ માપશ ે

■ તમા�ંુ લોહHQુ ંદબાણ(rલડ 5ેશર) માપશ ેઅને તમારા �દય ધબકારાનો દર(હાટJ  ર-ટ) અને 

5ાણવાu(ુઓZસીજન)ના 5માણને તપાસશ ે

■ જો જkરH હોય તો તમારા �દય અને છાતીના ધબકારાને સાભંળશ ે

■ જk2રયાત _જુબ લોહHના પરH|ણો ગોઠવશ ે

■ જો જkર પડશ ેતો તમારા �દયની તપાસ કરવા માટ- ઇલેZ�ોકા2ડ�યો�ામ (ECG) લેશ ે
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■ કોઈ ચેપ તપાસવા માટ- �વચા અને / અથવા નાકમાથંી 0વબે લેશ ે

■ તમારH શ92:યા (સ`રH)ના 2દવસે તમાર- કઈ દવા લેવી જોઈએ અને તમાર- તમારા 0વા0�યની nનુઃ5ા�~ત 

(2રકવરH) માટ-, દદJમા ંરાહત માટ- ઘર- ?ુ ંતૈયારH કરવી જોઈએ તે �ગે સલાહ આપશ.ે 

■ 52:યા અને કોઈ જોખમ િવશ ેતમને મા2હતી આપશ ે 

■ તમાર- Nાર- જમવાQુ ંઅને પીવાQુ ંબધં કરWુ ંતે િવશ ેતમને મા2હતી આપશ.ે 

જો તેઓને લાગે ક- તમને rલડ �ાYસફ�ઝુન (લોહH બદલવાની) જkર પડH શક- છે, તો તેઓ તેના િવશ ેપણ 

તમને મા2હતી આપશ.ે  

�યા ં[ધુી જkરH ન હોય �યા ં[ધુી લોહH ચઢાવવાQુ ંહમેંશા ંટાળવામા ંઆવ ેછે. તમે તેના િવશનેી મા2હતી NHS 

વબેસાઈટ પરથી પણ મેળવી શકો છો: 
www.nhsbt.nhs.uk/what-we-do/blood-services/blood-transfusion 
 

તમારા એને-થે6ટક ડૉ=ટરને મળ?ુ ં
તમે nવૂJ આકારણી �Zલિનકમા ંએને0થ2ેટક ડૉZટર સાથ ે_લુાકાત કરH શકો છો. અYયથા તમે તમારH સ`રHના 
2દવસે હોj0પટલમા ંતમારા એને0થ2ેટક ડૉZટરને મળશો. તેઓ તમારH સાથ ેએને0થ2ેટકના ફાયદા, જોખમ અને 

તમારH પસદંગીઓ સ2હત તેના 5કાર િવશ ેચચાJ કરશ ેઅને તમે સાથ ેન�H કરશો ક- કu ુએને0થ2ેટક તમારા 
માટ- �tેઠ છે. 

જોક-, બધા ં5કારની શ92:યા (ઓપર-શન) માટ- બધા ં5કારના એને0થ2ેટક યોeય નથી હોતા. 

જો એને0થ2ેટક માટ- પસદંગીની [િુવધા હોય, તો કuુ ંવાપરWુ ંજોઈએ તેનો િનણJય આના પર આધાર રાખે છે: 

■ તમે કઈ શ92:યા (ઓપર-શન) કરાવો છો  

■ કોઈ તબીબી સમ0યા અને તમારા માટ- કોઈ ચો�સ જોખમ 

■ તમારH પસદંગીઓ અને તેને પસદં કરવા પાછળના કારણો 

■ ભલામણ અને એને0થ2ેટ0ટની િવશષે pુશળતા 

■ હોj0પટલમા ંહાજર સાધનો, 0ટાફ અને સસંાધનો 
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જોખમ અને શેર કર&લો િનણ;ય 

આYિુનક એને*થે0ટકસ bબૂ જ સલામત છે. એને*થે0ટક દવાઓ અથવા ઉપયોગમા ં
લેવાતા ઉપકરણોની કUટલીક સામાIય આડઅસરો છે, c સામાIય રGતે ગભંીર નથી હોતી 
અથવા લાબંા સમય dધુી રહUતી નથી. જોખમો eયfWત eયfWતએ અલગ હોઈ શકU છે અને 

તે પgિત તેમજ એને*થે0ટક તકનીક પર આધાર રાખે છે. 

તમારા એને0થ2ેટક ડૉZટર તમારH સાથ ેતે જોખમોની ચચાJ કરશ ેક- V તેઓ તમારા માટ- વM ુમહ��વQુ ંહોવાQુ ં
માને છે. તેઓ તમારH સાથ ેઓછા સામાYય જોખમોની ચચાJ કરશો જો તે તમને લા� ુપડતા હશ ેતો.  

જો તમે એને0થિેસયા સાથ ેસકંળાયેલા જોખમો િવશ ેવM ુિવગતો વાચંવા માગંતા હો, તો pૃપા કરHને _લુાકાત 

લો www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati 

 

શેર કર@લો િનણBય  
શરે કર-લો િનણJય [િુનિ�ત કર- છે ક- �યjZત તેમના માટ- ?ુ ંસા�ુ ંછે તે ન�H કરવા માટ- સમથJન ધરાવ ેછે. તે 

એક સહયોગી 52:યા છે Vના �ારા �Zલિનિશયન દદ�ને તેની સારવાર �ગે િનણJય લેવા માટ- સમથJન આપે છે. 

વાતચીત એકસાથ ેલાવ ેછે: 

■ �Zલિનિશયનની pુશળતા, Vમ ક- સારવારના િવકFપો, nરુાવા, જોખમો અને ફાયદા 

■ દદ� ?ુ ંસારH રHતે )ણે છે: તેમની પસદંગીઓ, �યjZતગત સજંોગો, �યેયો, _Fૂયો અને માYયતાઓ. 

વM ુ)ણકારH મેળવો: www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared-decision-making 

અહs ક-ટલાક �Fૂસ છે Vનો ઉપયોગ તમે તમારા એને0થ2ેટક ડૉZટર અથવા 5ીઓપર-2ટવ એસેસમેYટ 0ટાફ સાથ ે

તમારH ચચાJ કરવા માટ- કરH શકો છો: 

!#ુ$માની )ારા +કુ- .ાન /-મવક1 ને પસદં કર7ુ ં

સારવાર િવશ ે5�ો nછૂવા માટ- રHમાઇYડર તરHક- આનો ઉપયોગ કરો. 
https://bit.ly/CWUK_leaflet 

NHS 8ણ :;ો =છેૂ છે 

તમારH આરોeયસભંાળ િવશ ેપસદંગીઓ હોઈ શક- છે. 
https://bit.ly/NHS_A3Qs 

  



6 

પે@રઓપર-@ટવ ક-રCુ ંક-DE(CPOC) 
CPOCએ શરે કર-લા િનણJયને સમ)વવા માટ- એિનમેશન બના�uુ ંછે. 
www.cpoc.org.uk/shared-decision-making 

 

તમે >છૂવા માગંો તેવા !Dો 
જો તમને તમારા એને0થ2ેટક િવશ ે5�ો હોય, તો તેમને લખો (તમે નીચેના ઉદાહરણોનો ઉપયોગ કરH શકો છો 
અને નીચેની જeયામા ંતમારા પોતાના 5�ો ઉમેરH શકો છો). તમાર- જો તમારH શ92:યા (ઓપર-શન)ના 2દવસ 

પહ-લા ંએને0થ2ેટક ડૉZટર સાથ ેવાત કરવી હોય, તો ઓપર-શન પહ-લા _Fૂયાકંન ટHમનો સપંકJ  કરો ક- V 

એને0થ2ેટક ડૉZટર સાથ ેતમારH ફોન પર અથવા kબk �Zલિનકમા ંવાતચીત ગોઠવવાનો 5ય�ન કરશ.ે 

1. !ુ ંમને એને(થે*ટકથી કોઈ ખાસ જોખમો છે? 

2. !ુ ંએને(થે*ટક શ6*7યા પછ: માર: *રકવર:ને અસર કરશે? 

 

ઓપેરશન માટ&ની તૈયારF 

તhુંર*ત દદBઓ cઓ તેમના *વા*iય અને Zવનશૈલીના *તરને dધુારવામા ંસ;મ છે 

તેઓ ઓછG જ0ટલતા સાથે શ/01યાથી વY ુઝડપથી *વ*થ થાય છે. 

શ92:યા માટ- તમે તમારH )તને તૈયાર કરવા માટ- ઘ�ુ ંબMુ ંકરH શકો છો. નાના ફ-રફારો પણ મોટો ફરક લાવી 
શક- છે. તમે તમારH શારH2રક 5Wિૃ�ઓ વધારવા અને તમારા આહારમા ં[ધુારો કરવા માગી શકો છો. જો તમે 

દાkQુ ંસેવન કરો છો ક- M�ૂપાન કરો છો, તો તમાર- તેના પર રોક _કૂવાQુ ંક- તેને બધં કરવાQુ ંપણ િવચારWુ ં
જોઈએ.  

જો તમને લાબંા સમયથી તબીબી સમ0યા હોય, તો તમારH {.પી સ`રH સાથ ેતપાસ કરો ક- સ`રH પહ-લા 
તમારા 0વા0�યને બહ-તર બનાવવા માટ- તમે કંઈ કરH શકો છો ક- ક-મ. 

અમારા જોડકામ વ. ુવહ1લા સસંાધનો તમને તમારા ઓપર-શન માટ- વM ુફHટ અને વM ુસારH રHતે તૈયાર થવા 
માટ- જkરH મા2હતી આપશ.ે વM ુમા2હતી માટ- અમારH વબેસાઇટ cુઓ: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati 
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તમારા ઓપર&શનના 'દવસે 

તમારU MારU ખાવાlુ ંઅને પીવાlુ ંબધં કરવાlુ ંછે તે િવશે હોf*પટલ તમને *પmટ 

dચૂનાઓ આપશે. આ dચૂનાઓ ઘણી અગoયની છે. જો તમને એને*થેિસયા આપતી 
વખતે તમારા પેટમા ંખોરાક અથવા DવાહG હોય, તો તે તમારા ગળા અને ફUફસામા ંઆવી 
શકU છે અને તમારા Zવનને જોખમમા ંનાખંી શકU છે. 

જો તમને મ.મેુહ/ડાયા6બટ9સ હોય, તો pૃપા કરHને તમારH હોj0પટલમા ંતપાસો ક- તમાર- Nાર- ખાવાQુ ંઅને 

પીવાQુ ંબધં કરWુ ંજોઈએ અને તમારા ઓપર-શનના 2દવસે તમાર- તમારH દવા કઈ રHતે લેવી જોઈએ. 

જો તમે M�ૂપાન કરતા હો, તો તમાર- તમારા ઓપર-શનના 2દવસે M�ૂપાન ન કરWુ ંજોઈએ, કારણ ક- તે તમારા 
લોહHમા ંઓjZસજનQુ ં5માણ ઓ  ંકર- છે. તમાર- ઇ-M�ુપાન અથવા વિેપzગ પણ ન કરWુ ંજોઈએ. 

જો તમે કોઈ દવા લેતા હો, તો તમાર- ઓપર-શનના 2દવસે તે ક-વી રHતે લેવી તે િવશ ે5ી-ઓપર-2ટવ _Fૂયાકંન 

ટHમની િવિશtટ [ચૂનાઓQુ ંપાલન કરWુ ંજોઈએ. તમને જkર _જુબ કોઈ પણ ગોળHઓ લેવા માટ- એક ¡ ૂટંટો 
પાણી પીવાની ¢ટ આપવામા ંઆવશ.ે 

જો તમે વારફ-2રન, Zલોપીડો�ેલ અથવા 2રવારોZસાબૅન Vવી કોઈ પણ ‘લોહ9 પાત<ં કરનાર’ દવાઓ લેતા હો, 

તો તમાર- તમારા સલાહકાર અથવા 5ી-ઓપર-2ટવ _Fૂયાકંન ટHમ સાથ ેચચાJ કરવી જkરH છે ક- ?ુ ંઅથવા Nાર- 
તમાર- તે લેવાQુ ંબધં કરWુ ંજોઈએ. તેઓ રZત¤ાવના કોઈપણ જોખમો અને સારવારને રોકવાના જોખમો પર 

�યાન આપશ ેઅને તમારH સાથ ેએક યોજના બનાવશ.ે તમારH શ92:યા/સ`રH પહ-લા ંતમારા નસJ તમને 

0પtટ [ચૂનાઓ આપશ.ે 

�યાર- તમાર- હોj0પટલમા ંઆવવાQુ ંછે �યાર- તમે અ0વ0થતા અQભુવતા હો, તો સલાહ માટ- વોડJને ફોન કરો. 

હોj0પટલ આવતા પહ-લા ંpૃપા કરHને નેઇલ પોaલશ ક- Vલ કાઢH નાખજો. આનાથી એ [િુનિ�ત થઈ )ય છે ક- 
એને0થ2ેટક દરિમયાન ઓjZસજનQુ ં0તર માપવા માટ- તમારH �ગળH પર લગાડ-લી �Zલપ સારH રHતે કામ કર-. 

 

તમારા ઓપેરશન માટ@ ની તૈયારG 
નસJ તમને પહ-રવા માટ- હોj0પટલ ગાઉન આપશ ેઅને કયા �તરવ9ો પહ-રH શકાય તે િવષે ચચાJ કરશ ે 

તમારા પગમા ંલોહH જમા ન થાય તે માટ- તમે મોટ-ભાગે ¡ ૂટંણ [ધુીના ઇતો¥0ટક મો) પહ-રવાQુ ંકહ-વામા ં
આવી શક- છે.  

તમારા નસJ તમારા કાડંા ક- પગની ¡ ૂટંHએ એક ઓળખ પ¦ો બાધંશ ેઅને ક-ટલીક હોj0પટલોમા ંજો તમને કોઈ 

એલજ� હોય તો તે માટ- વધારાનો પ¦ો બાધંશ.ે 
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અ_કુ એને0થ2ેટક પહ-લા ંNાર-ક િ5મે2ડક-શન (5ાથિમક દવા) આપવામા ંઆવ ેછે. 5ાથિમક દવાઓ શ92:યા 
માટ- તમારા શરHરને તૈયાર કરવા માટ- હોય છે – તેનાથી તમને §ુ:ખાવામા ંરાહત, પેટના એિસડમા ંઘટાડો ક- 
તમને િશિથલ કરવામા ંમદદ કર- છે. 

જો તમે બાળક રાખી શકો એટલી તમારH ¨મર હોય, તો નસJ તમારા પેશાબ પર 5ેeનYસી ટ-0ટ કરશ.ે આ 

સામાYય 52:યા છે. 

તમાર- ઘર-ણા ંઅને/અથવા વsધીને પહ-ર-લા ંકોઈ પણ ઘર-ણા ંઉતારH દ-વા જોઈએ. જો તમે તે કાઢH ન શકો, તો 
તમારH �વચા ક- ઘર-ણાનેં કોઈ Qકુસાન ન થાય તે માટ- નસJ તેને ટ-પ થી ઢાકંH દ-શ.ે લeનની વsટH પહ-રH રાખી 
શકો છો. 

તમને થો©ુ ંપીવાની પાણી પણ આપવામા ંઆવી શક- છે. 

 

Hયાર@ તમને તમારા ઓપર@શન માટ@ બોલાવવામા ંઆવે 

■ �યાર- ઓપેરશન ક|મા ં0ટાફના એક સªય તમારH સાથ ેજશ.ે 

■ �યા ં[ધુી તમે એને0થ2ેટક kમમા ંન હોવ �યા ં[ધુી તમે સામાYય રHતે તમારા ચ«મા, કોYટ-Zટ લેYસ અને 

�વણ ય$ંો અને ડ-YટસJ પહ-રH શકો છો. જો તમને સામાYય એને0થ2ેટક ન આપવાQુ ંહોય, તો તમે તેને પહ-રH 
રાખી શકો છો. 

■ જો તમને અ_કુ �ગ nરૂf ુ ંએને0થ2ેટક આપવામા ંઆ�uુ ંહોય, તો તમે સગંીત સાભંળવા માટ- હ-ડફોન સાથ ે

તમા�ંુ પોતાQુ ંઇલેZ�ોિનક ઉપકરણ લઈ જઈ શકશો (આપની નસJ સાથ ેપહ-લેથી તેની તપાસ કરH લેજો). 

■ તમે ઓપેરશન ક|મા ંચાલતા જઈ શકો છો, Vમા ંતમારH સાથ ે0ટાફના સªય હશ,ે અથવા તમે �હHલચેરમા ં
અથવા ખાટલા ક- �ોલીમા ંજઈ શકો છો. જો તમે ચાલી શકતા હોવ, તો તમે સામાYય રHતે તમારા પોતાના 
�-િસzગ ગાઉન અને ચપંલ પહ-રH શકો છો. 

તમે Vવા ઓપર-શન િવભાગમા ંઆવશો અને એને0થ2ેટક ચા¬ ુથાય તે પહ-લા ંરાબેતા _જુબની તપાસ કરવામા ં
આવશ.ે તમને તમા�ંુ નામ, તમારH જYમતારHખ, તમારા ઓપર-શન, તમારા શરHરના કયા �ગ પર ઓપર-શન 

કરવામા ંઆવશ,ે તમે Nાર- છેFલે ખાMુ ંતે અને તમને કોઈ એલજ� છે ક- ન2હ આ બMુ ંnછૂવામા ંઆવશ.ે બધી 
હોj0પટલોમા ંઆ બધી તપાસ સામાYય છે. 

 

એને-થે6ટક શK કર?ુ ં
તમા�ંુ એને0થ2ેટક કદાચ એને0થ2ેટક kમ ક- ઑપર-શન િથયેટરમા ંચા¬ ુથશ.ે તમારા એને0થ2ેટ0ટ એક તાલીમ 

પામેલા સહાયક સાથ ેમળHને કામ કરશ.ે એને0થ2ેટક ડૉZટર ક- સહાયક તમારો હાટJ  ર-ટ, rલડ 5ેશર અને 

ઓjZસજનQુ ં0તર માપવા મશીન તથા બી) ંકોઈ જkરH ઉપકરણો જોડશ.ે 
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ક-Yuલુા, ~લા¥0ટકની એક પાતળH ટ®બુ, તમારા હાથના પ)ની પાછળના ભાગમા ંક- હાથમા ંઆવલેી 
રZતવા2હનીમા ંદાખલા કરવામા ંઆવશ.ે આનો ઉપયોગ એને0થ2ેટક અને ઓપર-શન પછH અYય કોઈ જkરH 
દવા આપવા માટ- કરવામા ંઆવ ેછે. જો તમે ક-Yuલુાને દાખલા કરવા િવશ ેaચzતા અQભુવતા હોવ, તો તમે તે 

િવ0તારને [\ુ કરવા માટ- 0થાિનક એને0થ2ેટક :Hમનો ઉપયોગ કરH શકો છો. 

 

જનરલ/સામાMય એને-થે6ટક 
■ એને0થ2ેટક દવા ક-Yuલુા �ારા શીરામા ંદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે. સામાYય રHતે આ પwિતનો ઉપયોગ 

એને0થ2ેટક શk કરવા અને ઓપર-શન દરિમયાન અYય કોઈ દવા આપવા માટ- કરવામા ંઆવ ેછે. તમને 

મા0ક �ારા ઓjZસજન પણ આપવામા ંઆવી શક- છે.  

■ એકવાર તમે Tઘી )વ, તે પછH જો જkરH પડ- તો ઓjZસજન આપવા માટ- એક lાસની નળH દાખલ 

કરવામા ંઆવશ.ે તમે )ગો તે પહ-લા ંlાસની નળH કાઢH નાખવામા ંઆવશ.ે  

એનેAથેિસયા અપાયા દરિમયાન તમારો EસનમાગG અને EસનHIયા પ$કમા ંવM ુમા2હતી છે : 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati 
 

-થાિનક એને-થે6ટક 

જો તમને 0થાિનક એને0થ2ેટક આપવામા ંઆવશ,ે તો નીચની બાબતો થશ:ે 

■ ઇYVZશન આપવામા ંઆવ ે�યાર- તમારા એને0થ2ેટક ડૉZટર તમને j0થર રહ-વાQુ ંકહ-શ.ે તેઓ 0થાિનક 

એને0થ2ેટક આપવા માટ- ખાસ અF�ાસાઉYડ મશીનનો ઉપયોગ કરH શક- છે. એને0થ2ેટક અરસ કરવાની શk 

કરશ ેએટલે તમે ગરમ ઝણઝણાટ/કળતર અQભુવી શકો છો 

■ તમા�ંુ ઓપર-શન ફZત �યાર- આગળ વધશ ે�યાર- તમને અને તમારા એને0થ2ેટક ડૉZટરને ખાતરH થાય ક- 
આ િવ0તાર [\ુ/બહ-રો થઈ ગયો છે એને0થ2ેટક કામ કરH ર¯ુ ંછે તેની ખાતરH કરવા માટ- તેઓ ઘણા ં
પરH|ણો કરશ.ે 

■ જો તમને બેભાન ન2હ કયાJ હોય તો તમે તમરા આસપાસના વાતાવરણ 5�યે સ)ગ અને )�તૃ રહ-શો. 
તમે ઓપર-શન ન જોઈ શક- એ માટ- એક 0:Hન તમને રોકH રાખશ ેિસવાય ક- તમે ઇvછો અને િથયેટર ટHમ 

સમંત થાય ક- તમે જોઈ શકો છો 

■ એને0થ2ેટક ટHમનો સªય હમેંશા તમારH ન{ક હશ ેઅને તમે ઇvછો �યાર- તેમની સાથ ેવાત કરH શકો છો. 

■ તમે 52:યા દરિમયાન હ-ડફોન વડ- સગંીત પણ સાભંળH શકશો.  
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6રકવરG Kમ 

શ92:યા (ઓપર-શન) પછH, તમને 2રકવરH kમમા ંલઈ જવામા ંઆવશ.ે ઓપર-શન િથયેટરની ન{ક આવલેો 
આ એક ખાસ વોડJ છે �યા ંતમે એને0થ2ેટકથી 2રકવર થઈ રહયા હો (બહાર આવી રહયા હો), �યાર- તમારા પર 

ન{કથી દ-ખર-ખ રાખી શકાય. 2રકવરH કમJચારH ખાતરH કરશ ેક- તમે શN તેટલા આરામદાયક છો અને 

વધારાની V દવાની જkર હશ ેતે તમને આપશ.ે �યાર- તેઓ સfંtુટ થાય ક- તમે તમારા એને0થ2ેટકથી [રુa|ત 

રHતે 0વ0થ થઈ ગયા છો અને પલગં ઉપલrધ છે, �યાર- તમને પાછા વોડJમા ંલઈ જવામા ંઆવશ.ે 

 

સNરG (શO6$યા) પછG દદBમા ંરાહત 
તમને આપવામા આવતી પીડા રાહત દવાનો 5કાર અને મા$ા તમારા ઓપર-શનના 5કાર અને ઓપર-શન 

પછHની પીડાની મા$ા પર આધા2રત છે. ક-ટલાક લોકોને અYય કરતા દદJમા ંરાહતની વધાર- જkર હોય છે. 

સામાYય રHતે, તમારH 2રકવરH (nનુઃ5ા�~ત) દરિમયાન અ_કુ �શ ેપીડા અથવા બેચેની થઈ શક-. પીડા §ૂર 

કરવા માટ- ભાર- પેઇન2કલસJ (પીડા િનવારક) °બૂ સારH હોઈ શક- છે, પરંf ુલાબંા ગાળે ઉબકા, કબ±જયાત અને 

�યસન Vવી આડઅસર થઈ શક- છે. 

 
તમને નીચે દશા◌ૅવલે પીડા રાહત [ચૂવવામા ંઆવી શક- છે: 

■ ગોળ9ઓ, દવાની ટ9કડ9ઓ અથવા ગળવા માટ1 Kવાહ9 - આનો ઉપયોગ તમામ 5કારની પીડા માટ- થાય છે. 

તેને પોતાની અસર કરવામા ંસામાYય રHતે ઓછામા ંઓછો અડધો કલાક Vટલો સમય લાગે છે. આ દવાઓ 

અસર કરવા માટ- તમે ખાઈ અને પી શકવા જોઈએ.તમે બીમાર થવા જોઈએ ન2હ. 

■ ઇMNOશન - આ ઇY�ાવનેસ (ઝડપી અસર માટ- તમારા ક-Yuલુા �ારા નસમા)ં અથવા ઇY�ામ0³લુર (સોયનો 
ઉપયોગ કરHને તમારા પગ અથવા િનતબંના 0નાuમુા,ં કામ કરવામા ંલગભગ 20 િમિનટ લે છે) હોઈ શક- છે. 

■ દદP-િનયિંQત એનRગેિસયા (PCA) - આ nશુ બટનવા´ં મશીન છે, �યાર- તમે તેને દબાવો છો �યાર- ભાર- 
પેઇન 2કલર (પીડાનાશક)નો એક નાનો ડોઝ સીધો તમારH ક-Yuલુા અથવા ટHપામા(ં©ીૂપમા)ં પહµચાડ- છે. તમે 

તમારH )તને ઓવરડોઝ (જkર કરતા વધાર- ભાગ) આપી શકો ન2હ તે [િુનિ�ત કર-◌,ે તે રHતે તેને 

બનાવવામા ંઆ�uુ ંછે. PCA તમને તમારH પોતાની પીડા રાહતના સીધા િનય$ંણમા ંરાખે છે. 

■ Aથાિનક એનેAથેટ9Oસ અને કરોડરSTુ અને એિપડUરુલ સHહત Kાદ1િશક VલોOસ -  

આ 5કારના એને0થિેસયા સ`રH(શ92:યા) પછHના §ુ:ખાવાને §ૂર કરવા માટ- °બૂ જ ઉપયોગી થઈ શક- છે. 

વM ુિવગતો અમારH પિ$કાઓ િપડUરુલ પેઈન Hર6લફ ઓફ સXર9 પછ9તમાર9 કરોડરSTુની એનેAથેHટક 

અને ખભા, હાથ અથવા હાથ પર સXર9 માટ1 નવG VલોOસમા ંમળH શક- છે: 
www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati 
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હોS-પટલ છોડયા પછG દદBમા ંરાહત 

�યાર- તમને હોj0પટલમાથંી ર) આપવામા ંઆવશ ે�યાર- તમને પેઇન2કલસJનો nરુવઠો આપવામા ંઆવી શક- 
છે, પરંf ુક-ટલાક ઓવર-ધ-કાઉYટર પેઇન2કલસJ (પીડા િનવારક) ખરHદHને ઘર- રાખવી યોeય છે. જો તમને 

હોj0પટલમાથંી 2ડ0ચા` થયાના બે અઠવા2ડયા પછH પણ તેની જkર હોય, તો તમાર- આ િવશ ેવM ુચચાJ કરવા 
માટ- તમારા {.પી.નો સપંકJ  કરવો જોઈએ. 

 

તમારા ઓપર-શન પછH તમને ઓપીયોઇડ ધરાવતી પેઇન2કલસJ [ચૂવવામા ંઆવી શક- છે. તે મહ��વQુ ંછે ક- 
તમે શN તેટલી વહ-લી તક- આ દવાઓનો વપરાશ ઘટાડો અને પછH બધં કરો, કારણક- તેનો સતત ઉપયોગ 

તમને નµધપા$ Qકુસાન પહµચાડ- છે. 

 

તમે “ફ-કFટH ઓફ પેઇન મે2ડિસન” વબેસાઇટ પર ઓપીઓઇ¶સ િવશ ેવM ુમા2હતી મેળવી શકો છો: 
www.fpm.ac.uk/opioids-aware/information-patients 
 

ઘર@ જ?ુ ંઅને Uાર@ મદદ માગંવી 
શ92:યા પછH તમે વાહન ચલાવી શકશો નહs, તેથી તમાર- ટ-Zસી અથવા તમને કોઈ લેવા આવ ેએ માટ-ની 
�યવ0થા કરવી જોઈએ.  

 

2ડ0ચા` થતા પહ-લા તમને 2રકવરHમા ંમદદ મળH રહ- એ માટ- તમાર- V કસરત કરવી જોઈએ તેની મા2હતી 
અને તમારા ઘાની સભંાળ ક-વી રHતે રાખવી તેની મા2હતી આપવામા ંઆવશ.ે 

 

તમાર- તમારા {.પી અથવા હોj0પટલનો સપંકJ  કરવો જોઈએ �યા ંતમારH સ`રH થઈ હોય,જો: 

■ તમને ગભંીર પીડા છે અથવા તમારH પીડા વધે છે 

■ �યા ંતમારH સ`રH થઈ હતી �યા ંતમને §ુ:ખાવો થાય અને સોજો આવ ેછે 

■ તમને છાતીમા ં§ુ:ખાવો થાય અથવા lાસ લેવામા ંતકલીફ અQભુવો છો 

■ તમને એવી કોઈ aચzતાઓ છે V તમને હોj0પટલ �ારા આપવામા ંઆવલેી 2ડ0ચા` મા2હતીમા ંઆવરH 
લેવામા ંઆવી નથી. 

જો તમે °બૂ જ અ0વ0થતા અQભુવો છો, તો તમાર- શN તેટલી વહ-લી તક- તમારા ન{કના 
ઇમરજYસી(આપાતકાલીન) િવભાગમા ંજWુ ંજોઈએ. 

 

  



12 

અ-વીકરણ 

અમે આ પિ$કામાનંી મા2હતીને સચોટ અને અ·તન રાખવા માટ- °બૂ જ 5યાસ કરHએ છHએ, પરંf ુઅમે તેની 
ખાતરH આપી શકતા નથી. અમે આ સામાYય મા2હતી તમારH પાસેના બધા 5�ોને અથવા તમારા માટ- 
મહ�વnણૂJ હોય તે દર-ક વ0f ુસાથ ે�યવહાર કર- એવી અપે|ા રાખતા નથી. માગJદિશ¸કા તરHક- આ પિ$કાનો 
ઉપયોગ કરHને, તમાર- તમારH મે2ડકલ ટHમ સાથ ેતમારH પસદંગીઓ અને કોઈપણ aચzતાઓની ચચાJ કરવી 
જોઈએ. આ પિ$કા )તે જ સલાહ તરHક- માનવી જોઈએ નહs. તેનો ઉપયોગ કોઈપણ �યાવસાિયક હ-f ુમાટ- 
કરH શકાય ન2હ. સnંણૂJ અ0વીકરણ માટ-, pૃપા કરHને અહs �Zલક કરો 
(www.rcoa.ac.uk/patient-information/translations/gujarati). 

 

બધા અQવુાદો Translators without Borders (�ાન0લેટર િવથાઉટ બૉડJસJ) સ_દુાયના અQવુાદકો �ારા 
5દાન કરવામા ંઆવ ેછે. અQવુાદોની �ણુવ�ા શN તેટલી સચોટ બનાવવા માટ- ચકાસવામા આવલે છે, 

પરંf ુતેમા ંક-ટલીક મા2હતીના અચો�સ અને ખોટા અથJઘટનQુ ંજોખમ છે. 

 

તમે $ુ ંિવચારો છો તે અમને કહો 
જો તમારH પાસે કોઈ સામાYય 2ટ~પણીઓ હોય, તો pૃપા કરHને તેમને આના પર ઇમેઇલ 

કરો:patientinformation@rcoa.ac.uk 
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ચaચ¹લ હાઉસ, 35 ર-ડ લાયન 0Zવરે, લડંન WC1R4SG 
020 7092 1500 
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