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Cocugunuzun
genel anestezisi

Bu brosur cocugunuz genel anestezi altinda ameliyat olmak
icin hastaneye geldiginde sizi nelerin bekledigini
aciklamaktadir. Bu brosur, hasta temsilcileri ve hasta
yakinlaryla birlikte calisan anestezi uzmanlar tarafindan
hazirlanmistir.

Anestezi ve anestezi uzmanlari

Genel anestezi cocugunuzun ameliyat veya islem sirasinda baygin olmasini ve agri
hissetmemesini saglar.

Anestezi uzmanlan anestezik maddeyi veren, ameliyat ve ayllma strecinde
cocugunuzun sagligindan sorumlu uzman doktorlardir. Ayrnca ¢cocugunuzun
ameliyat sonrasi agrisinin azaltimasiyla yakindan ilgilenirler.

Anestezik maddeler anestezinin baslatimasi ve surdUrblmesinde kullanilan
ilaclardir.

» Baz anestezik maddeler baslangicta kanUl adi verilen plastik tOpler araciligiyla
damar icine enjekte edilerek uygulanir, ardindan gaz solutularak devam
edilebilir.

m Baz anestezik maddeler ise gaz solutularak baslar ve ardindan cocugunuz
bayginken kandl takilir.

Anestezi uzmani veya 6n degerlendirme hemsiresi, genellikle cocugunuzun daha
onceki anestezi veya enjeksiyon deneyimlerini sorar. Ayrica, anestezinin hangi
yontemle verilebilecegini ve sizin veya cocugunuzun herhangi bir tercihi olup
olmadigini gorUsurler. Belirli ydontemlerin kullaniimasini zorunlu kilan tibbi gerekceler
vardir ve ilgili kisiler anesteziyi baslatmak icin tercih edecekleri ydntemi ve
gerekcelerini sizinle géruseceklerdir. Sizin ve cocugunuzun talepleri cok dnemlidir.

Anestezi uzmaniyla gérustUkten sonra normalde sizinle gdrisulen planlardan biri
uygulanir. Kritik durumlarda cocugunuzun gosterdigi tepki ve yanita bagl olarak
planlanan yéntem bazen degisebilir.



Yasadiginiz her tUrl0 sorunu ameliyat ginU veya dncesinde ifade edebilirsiniz.

Ayrica iyi egitimli saglik projesyonelleri olan Anestezi Asistanlari ile tanisabilirsiniz.
Ustlendikleri roller ve anestezi ekibi hakkinda daha fazla bilgiyi web sitemizde
bulabilirsiniz:

Cocugunuzun hazirlanmasi
Cocugunuzu hastaneye gelmeye hazirlamak icin yapabileceginiz birkac sey vardr.
Cocugunuz cok kUcUk degilse:

hastaneye gidecegini

ameliyat veya muayene edilecegini

hastanedeyken ona uygulanacak islemler hakkinda bazi temel bilgileri
aclklamaya calisin.

Bu bilgilendirmeyi yapacaginiz en dogru zaman ¢cocuktan cocuga dedisiklik
gOsterecektir. Okul dncesi yastaki cocuklarnn bir gin dncesinde bilgilendiriimesi
muhtemelen yeterlidir. Daha bUyUk cocuklarnn daha fazla zamana intiyaci olabilir.

Ayrica College web sitesinde yer alan Cocuklar, ebeveynler ve bakicilar icin
bilgiler sayfasindan indirebileceginiz farkl yaslardaki cocuklar icin de brosurler
mevcuttur:

Ayl Rees anestezi aliyor (yetiskin bir okuyucu esliginde 3-6 yas icin).
Dedektif Davy: anestezi hakkinda bilgi ediniyor (7-11 yas icin)
Genel anestezi: genclericin kisa rehber (12 yas ve Uzeri)
GUnuUbirlik ameliyatim: Kolay Okuma ve diger kaynaklar su adreste mevcuttur:

12 yasina kadar cocuklar icin faydall Biraz Derin Uyku - Anestezi icin Aile Rehberi
adll animasyona su adreste bulabilirsiniz: ( ).

Bazi hastaneler size ve cocugunuza ameliyat gununden énce cocuklarnn ameliyat
oldugu odayi ziyaret etme imkani sunmaktadir. Bu, cocugunuzu hazilamak ve
endisesini azaltmak icin iyi bir yoldur. Pek cok hastanenin oyun esnasinda
aciklamalar yapan ve konusmaya cesaretlendiren bir oyun terapi ekibi vardir.

Cocugunuza ne soyleyeceginize dair bazi fikirler

Ameliyat veya testin (saglik durumuna bagl olarak) cocugunuzun kismen veya
tamamen iyilesmesini saglayacagini aciklayin.

Cocugunuzu ameliyatla ilgili konusmaya tesvik edin ve ona sorular sorun.
Kitaplar, oyunlar ve hikayeler faydal olabilir. Boyama sayfalar gibi kaynaklari
College web sitesinde bulabilirsiniz:

Cocugunuza zamanlamadan bahsedin. Ameliyati ya da incelemeyi ne zaman
yapacaklare (Eger biliyorsaniz) hastanede ne kadar kalacaklar?



Cocugunuz gece hastanede kalacaksa, ona kendisiyle birlikte kalip
kalmayacaginizi sdyleyin. Bunun mUmkUn olup olmadigr konusunda emin
degilseniz, teyit etmek icin hastaneyi arayabilirsiniz.

Hemsireniz hastaneye gdtirmeniz gereken seyler konusunda size tavsiyelerde
bulunabilir; fakat siz yine de cocugunuzun dUzenli kullandidi orijinal ambalajindaki
ilaclarn, pijamalarni, dis fircasini, taragini, degistirmek icin ic camasirnni veya bezini
ve en sevdigi pelus ayicigini veya oyuncagini getirin. Cocuklar pakete ne
koyulacagina karar vermeyi genelde severler; fakat, en iyisi cok fazla oyuncak
koymamaktir.

Cep telefonlar ve tabletler yararl olabilir, fakat sarj aletinizi ve kulakliginizi getirmeyi
unutmayin.

Cocugunuz eve déndigunde kullanacagi parasetamol ve ibuprofen gibi agri
kesicileri bulundurmalisiniz. Hastaneniz bu ilaclarn nasil kullanacaginiz hakkinda bilgi
verecektir.

Ameliyattan hemen once kendini iyi hissetmiyor mu?

Cocugunuzda ameliyattan dnceki iki hafta icinde ciddi 6ksUruk veya soguk
alginligi ya da ameliyattan dnceki birkac gun icinde ishal veya kusma sikayetleri
olursa hastaneyi aramalisiniz. Cocugunuz duUzelene kadar ameliyat ertelemek
gerekebilir.

OksUrik ve soguk alginlidi olan cocuklar (&zellikle daha kiicUk cocuklar) anestezi
altinda solunum sikintisi yasamaya daha meyilli hale getirebilir. Bu sorunlar
cocuklarda akciger enfeksiyonu riskini de artinyor. Dolayisiyla, cocugunuz iyi
degilse hastane personelini uyarmaniz cok dnemlidir.

Eder cocugunuz yakin zamanda su cicegdi, kizamik veya baska enfeksiyonlar
gecirdiyse Utfen hastane personelini bilgilendirin.

Asllama énemli bir tibbi mUidahaledir ve tUm ebeveynleri NHS web sitesinde yer
alan NHS asilama kilavuzlarina uymaya tesvik ediyoruz:

Yakin zamanda asi yapiimasi ameliyattan hemen dnce yUksek atesi oimadidi
sUrece anestezi alacak cocuklar icin normalde sorun teskil etmez, bdyle bir
durumda ameliyati ertelemek daha iyidir. Bu cok nadir gérulen bir durum oldugu
icin ebeveynlere planlanan asilarini yaptirmaya devam etmelerini ve planianan
ameliyat nedeniyle asilamayi ertelememelerini dneriyoruz.

Ameliyat oncesi degerlendirme klinigi/telefonla saghk
kontrolu

Hastanede goérevli bir hemsire cocugunuzun saglgi ve ilaclan hakkinda ayrintili
bilgiler vermek icin ameliyattan dnceki gun sizi arayabilir. Bu, eger intiyac olursa
ameliyattan énceki gun ilave test ve cihaz ayarlamalari icin onlara zaman saglar.



Pek cok hastane cocuklarn (&zellikle kronik hastaligi olan veya agir bir ameliyata
girecek cocuklarn) ameliyat dncesi degerlendirme klinigine cagiracaktir. Burada
cocugunuzun saghg, ilaclan ve alerjileri hakkinda size sorular soracaklar. Ameliyat
oncesi enfeksiyon kontrolU icin ciltten surUntU alacaklar (cilde yumusak pamuklu bir
cubukla nazikce sUrolUr) ve gerekli olabilecek kan testlerini yapacaklardrr. Size ve
cocugunuza ameliyatin yapillacagi odayr gosterebilirler ve cocugunuzun
gecirecedi ameliyat hakkinda bilgi verebilirler. Anestezi secenekleri ve belirli riskleri
size anlatacak bir anestezi uzmaniyla gérusebilirsiniz.

Cocugunuzun ameliyat gunu

Hastane cocugunuzun yeme icmeyi ne zaman kesecegi
hakkinda net talimatlar vermelidir. Siz ve cocugunuzun bu
talimatlara uymasi cok dnemlidir. Anestezi sirasinda
cocugunuzun midesinde gida ya da sivi varsa, bunlar
bogazina dogru geri gelip akcigerlerine kacabilir.

Yiyecek ve icecek olmadan geregdinden fazla beklemek zorunda kalmazlarsa
cocuklar cok daha rahat olurlar.

Acil olmayan ameliyat dncesi cocugunuza yiyecek veya icecek bir seyler
verebileceginiz zaman konusunda mutabik kalinan zamanlamalar asagida
belirtiimistir, fakat farkl olabilecedi icin I0tfen hastanenin size verdigi talimatlar
uygulayin.

m Cocuklar ameliyattan 6 saat dnce hafif bir 6gun yiyebilir ve/veya bir bardak sUt
icebilir. Bu asamadan sonra sekerlemeler dahil hicbir sey yememeliler ve
sakizdan uzak durmalilar.

= Anne sUtU alan bebekler ameliyatlanndan dért saat dncesine kadar anne
sUtUyle beslenebilir.

= Biberonla beslenen bebekler ameliyattan 6 saat dncesine kadar mamalarini
alabilir (cok kU¢Uk veya premattr bebeklere yonelik farkl talimatlan hastanenizle
birlikte gbzden gecirin).

m Cocuklar ameliyattan bir saat éncesine kadar su veya seyreltiimis meyve suyu
icmeye devam etmelidir. Bu, onlarin susuz kalmamalarina ve rahat olmalarina
yardimci olur.

Baz birimler cocuk birime geldiginde bir seyler icmesine izin verir veya onu tesvik
eder.

Cocugunuz cok kisa sure dnce beslendiyse, ameliyat geciktirilebilir veya ertesi
gUne kadar ertelenebilir.

Cocugunuz ameliyat guninde herhangi bir ilaci belirtildigi sekilde almalidir.,

Hastaneye vardiginizda (dnceki randevuda yapillmadiysa) cocugunuzun kilosu ve
OlcUmleri yapilacaktir. Bir hemsire ates, nabiz ve solunum hizini kontrol edecek ve
oksijen seviyesi ve tansiyonunu olcecektir.



12 yas Uzeri tUm kiz cocuklarnda idrar érneg@i alinarak gebelik testi yapiimasi
standart bir uygulamadir. Daha fazla bilgi icin 10tfen Kraliyet Pediatri ve Cocuk
Sagligi Koleji web sitesine gbz atin:

Hemsire ilac ve alerijiile ilgili sorular soracak ve iki kimlik bandini el veya ayak
bileklerine takacaktir. Bazi hastaneler alerjik durumlar mevcutsa ilave bir bant veya
rengi farkll bir bant takarlar.

Bir anestezi uzmani ameliyat dncesinde cocugunuzun anestezi islemi hakkinda
gorismek icin sizi ziyaret edecektir.

Anestezi uzmaninin asagidaki bilgiler dahil cocugunuzun genel saglik durumunu
dgrenmesi gerekir:

onceki anestezi deneyimleri

cocugunuzun kullanmakta oldugu ilaclar

alerjik durumlar

yakin zamanda yasanan &ksUrUk, soguk alginhidi, ishal ve kusma.

Cocugunuz veya diger aile Uyeleri daha dnce anestezi ile ilgili herhangi bir zorluk
yasamissa, bu durumu anestezi uzmanina anlatmaniz ve siz veya yakininiza ait séz
konusu bilgileri getirmeniz gercekten dnemlidir.

Bu asama siz veya cocugunuzun anestezi endiseleri hakkinda konusmak icin uygun
bir zamandir. Sormak istediginiz sorularin bir listesini yapmak faydali olabilir.

Anestezi uzmani, cocugunuzun ameliyat t0rine gére daha sonraki agrilarini
kesmek icin cocugunuz bayginken lokal anestezik enjeksiyonu ile sinirleri
uyusturabilir.

llave serum veya kanUl kullanabilirler. Bu islemleri yapma nedenlerini ve bayginken
cocugunuzu guvende tutma ve uyanirken rahat etmesini saglama konusunda bu
ekipmanlarin dnemini sizinle paylasacaklardir.

Ameliyat veya incelemenin ertelenmesi

Anestezi uzmani cocugunuzu degerlendirirken, onunla ilgili islemi ertelemenin daha
gUvenli oldugu anlamina gelen bazi seyler dgrenebilir. Bu durumda isleme devam
etmenin nasil ve ne zaman guvenli olacagl hakkinda size bilgi verecektir.

Premedikasyon (on ila¢ vuygulamasi)

Bu, anesteziden dnce verilen ilaclarn adidir.

Anestezi uzmani cocugunuzun rahatlamasini saglamak icin sedatif (yatistinei) ilac
verme konusunda sizinle gérusebilir. Fakat bunlar ameliyat sonrasi cocuklarda uyku

hali yapabildigi icin rutin olarak uygulanmaz. On ilac olarak agn kesici ilaclar
verilebilir ya da anestezi uzmani astim gibi hastaliklar icin ilave tedavi dnerebilir.

Cogu onilag sivi olarak verilir.



Lokal anestezi kremi

Hemen hemen tUm cocuklarda el sirtina 'sinirli krem' surGlor ve bandajla kapatilir.
Bu kremin 'Ametop’, 'EMLA' veya baska bir ficari ismi olabilir. Bu 30-60 dakikada etki
gOsteren lokal anestetik bir kremdir.

Bu krem cocugunuzun eline veya koluna kanul takilirken hissedecedi akut agryi
azaltir. On cocuktan dokuzunda agriyi basarili bir sekilde azaltir.

Krem kullanilamiyorsa lokal anestetik soguk sprey de bolgeyi uyusturmak icin
kullanilabilir.

Ameliyathaneye giris

Cogu hastane ameliyathaneye girerken cocugunuza giymesi icin rengarenk
ameliyat énlUkleri sunacaktir. Bununla birlikte cocugunuz kendi kiyafetini veya
pijamasini da giyebilir. Gerektiginde bebek bezi de giyebilirler. Hemsireniz hangi alt
camasirin giyilebilecegi konusunda size yardimci olacaktir.

Cocugunuz anestezi odasina yUrUyerek, kucaginizda veya sedye, tekerlekl
sandalye gibi bir aracla gidebilir. Bazi servisler daha eglenceli tasima yéntemleri
sunabilir. Baz hastaneler elektrikli arabaya binme olanagdi sunabilir.

Anestezi odasinda

Bir hemsire veya sadlik personeli cocugunuza ve size anestezi odasina kadar eslik
edecektir. Cocugunuz sevdigi bir oyuncagini veya rahatlatici bir esyayr yanina
alabilir. Cep telefonlar veya tabletler, oyunlar veya en sevdidi filmle cocugun
dikkatini dagitmak acisindan faydal olabilir.

Eger isterseniz, cocugunuzu rahatlatmak amaciyla anestezi verilirken yaninda
bulunabilirsiniz. Nadir durumlarda buna izin verimeyebilir. Cocugunuz uyudugu
anda anestezi ekibinin cocugunuzla ilgilenebilmesi icin bir personel sizi
ameliyathane disina cikaracaktir.

Eger asin kaygiliysaniz cocugunuza anestezi odasina kadar eslik etmeyebilirsiniz. Bu
durumda sizin yerinize baska bir aile Uyesi veya bir kogus hemsiresi ya da oyun
terapisti cocugunuza eslik edebilir.

Anesteziye cocugunuz sedyedeyken baslanabilir. Cocugunuz eger kicUkse
kucaginizdayken de anesteziye baslanabilir. Daha sonra sizin de yardiminizia
personel cocugunuzu sedyeye alacaktir.

Anestezi uzmani bir maskeden veya borudan gaz vererek veya kanuilden
enjeksiyon yoluyla anesteziyi baslatir. Bu asamadaki islemler sizinle dncesinden
gOrUsUlUr fakat bazen cocugunuzun uyumuna bagl olarak farkl bir plan
uygulanabilir.

BUyUk cocuklarin cogunda kanUlden enjeksiyon uygulanir. Eger kanul kullaniimissa
cocugunuz normal olarak bilincini kaybeder ve hizli bir sekilde gevser. Bazen
enjeksiyon kolda UsUme veya ignelenme hissi yaratir. Daha sonra anestezi uzmani
anesteziye devam etmek ve gUvenlik icin ekstra oksijen vermek icin maske kullanir.



Anestezi eger gaz kullanilarak baslatilirsa, anestezi uzmani gazi vermek icin
genellikle bir maske kullanir veya gazi, cocugunuzun burnu ve agzinin Uzerinde
hafifce ellerini birlestirerek verebilir. Anestezik gazlarnn keceli kalemlere benzer bir
kokusu vardrr.

Normalde anestezinin etkisinin baslamasi biraz zaman alir (birkac saniyeden birkac
dakikaya kadar). Cocugun bu sure zarfinda huzursuz olmasi veya solunum
seslerinin farkl cikmasi olduk¢ca normaldir. Hatta yUksek sesle horlayabilirler.
Gorevliler, cocugunuzu nazikce ama siki bir sekilde tutmaniza yardimci olacaktir.

Daha sonra anestezi odasindan cikmaniz istenecektir. Siz ameliyathaneden
clkarken bir personel size eslik edecektir.

Cocugunuz uyusturulduktan sonra anestezi uzmani, ihtiyac duyulan agri kesici ve
anestezik ilaclarn verebilmesi icin bir kanUl yerlestirecektir.

Bundan sonra ne olur?
Cocugunuz ameliyat veya islemin yapilmasi icin ameliyathaneye alinacaktr.

Anestezi uzmani prosedUr boyunca cocugunuzun yaninda durur ve cocugunuzun
kan basincini, nabzini, solunumunu ve oksijen seviyelerini yakindan izleyerek guvenli
ve sorunsuz bir anestezi almasini saglar.

Simdi gidip bir seyler yiyip icebilirsiniz; fakat, gdrevlilere gideceginizi bildirin ve sizinle
iletisim kurmalari icin onlara bir cep telefonu numarasi verin.

Ameliyat sonrasi

Ayillma odasinda

Cocuklarin cogu ayllma odasinda uyanir. Anestezi uzmani yakindadir ve
gerektiginde yardimci olacaktir. Uyandiklarinda kanullerini giovende ve gdzlerden
uzak tutmak icin bunlarn Uzerinde bir bandaj olacaktir.,

Cocugunuzun bakimi uzman bir hemsire veya cocugunuzun rahat olmasini
saglayacak deneyimli bir pratisyen hekim tarafindan saglanir. Gerekirse ilave agr
kesici ve bulanti dnleyici ilaclar verilir. Uyanma sUrecinde uygun bir zamanda
cocugunuzun yaninda olmaniz icin cagrilacaksiniz.

Uyanmada sikinti

Bazi cocuklar uyandiklarinda biraz kafa karnisiklidr ve/veya endise belirtileri gosterir.
Bu durum daha kUcUk cocuklarda daha olasidrr.

Cok az cocuk daha yogun bir huzursuzluk yasar. Aglayabilir, kollarnni ve bacaklarini
sallayabilirler. Bu davranis yaklasik 30 dakika, bazen de daha uzun sUrebilir. Ayllma
odasl personeli bu asamada ¢cocuklarla ilgilenme konusunda deneyimlidir.
Cocugunuza ek agri kesici verilmesinin yardimci olup oimadigini degerlendirirler.
Cocugunuzu en iyi sekilde rahatlatma ve ona guven verme konusunda size
tavsiyede bulunacaklardrr.

Cocugun sikintill bir sekilde uyanmasi ebeveynlerini dogal olarak endiselendirir.
Cocugunuz gecmiste buna benzer sikintill durum yasamissa, bu durumun tekrar
yasanmamasl icin bunu anestezi uzmaniniza bildirmenizde fayda var.



Agryi giderme
Cocugunuzun en rahat sekilde uyanabilmesi icin anestezi esnasinda agri kesiciler

ve bazen lokal anestezik ilac enjeksiyonlar uygulanir. Verilecek agr kesici t0ruU
uygulanan prosedure gbére degisir.

Anestezi uzmani, cerrah ve/veya servis personeli cocugunuz icin en uygun agri
kesici t0rU konusunda sizinle gérUsecektir.

Eve donus

Anestezi uzmani ve cerrah bunun guvenli oldugunu dUsUnUrse ve cocugunuzun
nekahati iyi gérintrse ameliyat gininde taburcu edilme cogu zaman
MUmMkondar.

Evde agrn kesicileri nasil uygulayacaginiz konusunda size dneriler verilecektir. Bu
Onerilere dikkatli bir sekilde uymalisiniz.

Bazi cocuklar kendini rahatsiz hissedebilir veya eve dénus yolunda rahatsizlanabilir.
Bu gibi durumlar icin hazirlikli olmakta fayda var!

Cocugunuzu ameliyat ginU eve goturUyorsaniz, evde cocugunuzia ilgili bir
endiseniz oldugunda ulasabilmeniz icin bir irtibat numarasi verilecektir.

Daha sonra

Baz cocuklar hastaneye gitme konusunda endiselenebilirler. Az sayida cocuk,
hastanede kaldiktan sonra iyi uyuyamaz. Cocugunuz size dUskin olabilir ve ayrilma
endisesi yasayabilir. Davranislar eskisinden daha zor bir hal alabilir. Bu durum
genellikle Uc ile dért hafta icinde normale doéner.

Cocugunuza vygulanan anesteziye iligskin riskler ve yan etkiler

Modern anestezide ciddi problemlerle nadiren karsilasilir. Cocuklarin bUyUk bir kismi
operasyondan ve anesteziden sonra hizli bir sekilde iyilesir ve normale déner. Cogu
cocuk kendini rahatsiz hissedebilir veya bogaz agrisi yasayabilir. Bu durumlar
genellikle kisa surer. Kusma ve bulanti hissine karsi ilaclar mevcuttur ve siklikla
kullanilir.

Saglikh olup kUc¢Uk cerrahi operasyon geciren bir cocukta sik gérulen (cocuklarin
10'da 1'inden fazla) yan efkiler:

bas veya bogaz agrisi
mide bulantisi veya bas donmesi
uyanma esnasinda huzursuzluk (ajitasyon).

Nadir gorGlen yan etkilere bakildiginda, yaklasik her 10.000 cocuktan 1'inde
anestezi ilaclarna karsi ciddi alerjik reaksiyon gelisir.

Saglikl olan cocuklarda kU¢Uk veya orta bUyUklUkteki acil oimayan cerrahi
islemlerde cocugun anestezi nedeniyle 6lme riski muhtemelen 100.000'de 1'den
azdir. Ameliyat esnasinda meydana gelen dlumlerin cogu, dogrudan anesteziyle
iliskili olmayip hastanin saglik durumu veya gecirilen cerrahi islemle iliskilidir.

Anestezi alma veya anestezi islemiyle ilgili riskler konusunda bilgi almak icin web
sitemizdeki risk bolUmUne gbz atin:



Risk Aciklamasi

insanlarin kelime ve sayilar yorumlamalar dedisiklik gdsterir. Bu dlcek size yardimel
olacaktir.

Yaygin degil Cok nadir

10'da 1 1000'de 1 10.000'de 1 100.000'de 1
Ailenizdeki Her sokakta Her kdyde Her kasabada Her sehirde bir
bir kiside bir kiside bir kiside bir kiside kiside gorUlur

gorulur gorulur gorulur gorulur

Modern anestezide ciddi problemlerle nadiren karsilasilir.

Cocugunuzun ciddi bir hastaligi varsa, énceden ciddi bir hastalik gecirmisse, dort
yasin altindaysa ve/veya buUyuk bir cerrahi operasyon geciriyorsa ciddi risk veya
komplikasyon ihtimali yUkselir.

Ameliyat geciren bebeklerde ve dnemli hastaligi olan cocuklarda anesteziyle ilgili
Ozel bazi riskler mevcuttur. Anestezi uzmani ameliyat dncesinde bu konuyu sizinle
gOrusecektir. Modern ekipmanlar, egitim ve ilaclar sayesinde risk tamamen
ortadan kalkmasa da anestezi cok daha guvenli hale gelmistir.

Anestezinin bebekler ve kicUk cocuklar Uzerindeki uzun dénem yan etkilerini
inceleyen arastrmalar devam etmektedir. Halihazrda anesteziklerin cocuklarin
gelisimi icin zararl olduguna dair gUiclu bir kanit yoktur ve her tUr riskin bir islem veya
ameliyat icin anestezi veriimesinin dnemi ile karsilastinimasi gerektigi dikkate
alinmalidir.

Pediatrik anestezide yasanan dnemli olaylar hakkinda online olarak bilgi
edinebilirsiniz: Birlesik Krallik'ta pediatrik anestezide ciddi kritik olaylarin gérilme
sikhigi: Cocuk gbzleme dayal denemelerde anestezi uygulamasinin ikincil analizi
(APRICOT calismasi): www.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/anae.14520

Daha fazla bilgi icin Birlesik Krallik ve ilanda Pediatrik Anestezi Uzmanlar
Dernegdi'nin web sitelerini inceleyebilirsiniz:

www.apagbi.org.uk/quidelines veya
www.apagbi.org.uk/children-and-young-people

Daha bUyUk cocuklar ve gencler icin anestezinin genel riskleri hakkindaki bilgileri
College web sitesinde bulabilirsiniz:
Www.rcoda.ac.uk/patient-information/translations/turkish

Agrinin giderilmesi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin [Utfen web sitemizde
bulunan Anestezi aciklamasi brosurinu inceleyin:
www.rcod.ac.uk/patient-information/translations/turkish




Bu brosUrde yer alan bilgilerin dogru ve guncel olmasi icin cok calisiyoruz fakat
bunu garanti etmiyoruz. Bu genel bilgilerin sorabilecegdiniz tOm sorulari ve sizin icin
onemli olabilecek her sorunu kapsamasini beklemiyoruz. Bu brosUrU kilavuz olarak
kullanabilirsiniz ancak anestezi hakkindaki tercihlerinizi ve endiselerinizi fibbi
ekibinizle gérusmelisiniz. Bu brosur tek basina tavsiye olarak degerlendirimemelidir.
Ticaret ya da kar amaciyla kullanilamaz. Sorumluluk reddinin tfamami icin buraya
tiklayin ).

Cevirilerin tamami Translators Without Borders cevirmenleri tarafindan
saglanmaktadir. Cevirileri olabildigince hatasiz hale getirmek amaciyla cevirilerin
kalitesi kontrol edilmektedir, fakat bazi bilgilerin hatall olma ve yanlis yorumlanma
riski vardir.

Bize goruslerinizi bildirin
GoruUslerinizi bu brosurU gelistirmede kullaninz.
Belirtmek istediginiz her tUrl0 yorumu |Utfen su e-posta adresine gdénderin:

Royal College of Anaesthetists
Churchill House, 35 Red Lion Square, London WCIR 4SG
020 7092 1500

www.rcoa.ac.uvk

Altinci Baski, Subat 2020
Bu brosUr, yayin tarininden itibaren U¢ yil icinde gézden gecirilecektir.

© 2020 Royal College of Anaesthetists

Bu brosur, hasta bilgilendirme materyalleri Gretmek amaciyla kopyalanabilir. Litfen bu orijinal kaynaktan alinti
yapin. Bu brosirin bir bdlUmUnU baska bir yayinda kullanmak isterseniz, uygun onay alinmali ve logolar,
markalama ve resimler kaldinimalidir. Daha fazla bilgi icin 10tfen bizimle iletisime gecin.
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