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 ماع یک ےچب ےک پآ
  کٹیھتسنیا
 ماع یسک ہچب اک پآ بج ہک ےہ اترک تحاضو یک تاب سا ہچباتک ہی
 ایک وت ےہ اتآ ںیم لاتپسا ےئل ےک ےناورک نشیرپآ ھتاس ےک کٹیھتسنیا
 ھتاس ےک نیدلاو روا ںودنئامن ےک ںوضیرم وک سا ۔ےگ ںیرک عقوت یک
 ۔ےہ اھکل ےن ںوٹسٹستیھتسنا ،ےنرک ماک رک لم
 ٹسٹسٹیھتسنیا روا ایزیھتسنیا
 ۔وہ کاپ ےس درد روا شوہ ےب نارود ےک راک ہقیرط ای نشیرپآ یسک ہچب اک پآ ہک ےہ اتانب ینیقی وک تاب سا کٹیھتسنیا یمومع کیا
 لاھب ھکید یک تحص یک ےچب ےک پآ نارود ےک یلاحب روا یرجرس روا ںیہ ےتید  کٹیھتسنیا وج ںیہ رٹکاڈ رہام ٹسٹسٹیھتسنیا
 ۔ںیہ لماش ےس بیرق یھب ںیم تاجن ےس درد ےک ےچب ےک پآ دعب ےک یرجرس هو ۔ںیہ ےترک
 ۔ںیہ یتاج یک لامعتسا ےئل ےک ےنھکر رارقرب روا ےنرک عورش وک ایزیھتسنیا وج ںیہ ںیئاود هو سککیٹیھتسنیا
 اک بویٹ یک کٹسلاپ یسک ںیہ ےتہک لاونیک وک سج ںیہ ےتاگل نشکیجنا ںیم گر ھتاس ےک نشکیجنا کیا سککیٹیھتسنیا ھچک ■

 ۔ےہ اتکساج اھکر یراج ےسا ےئوہ ےتیل سناس یک سیگ نکیل ،ںیہ ےترک لامعتسا
 ںیم سا وت ےہ اتوس ہچب اک پآ بج رھپ روا ںیہ ےترک عورش یہ ھتاس ےک ےنیل سناس یک سیگ ےلاو ےنرک یشوہ ےب رگید ■

 ۔ےہ اتاج اید لاڈ لونیک
 ےک تابرجت ہتشذگ ھتاس ےک نشکیجنا ای سکٹیھتسنیا ےک ےچب ےنپا وک پآ رپ روط ماع سرن یلاو ےنرک صیخشت یرپ ای ٹسٹیھتسنیا
 ےچب ےک پآ روا پآ ایک روا ،ےگ ںیرک لایخ ہلدابت یھب رپ ںوقیرط ےک ےنید اود کٹیھتسنا رپ روط ماع هو ۔یگ ےھچوپ ںیم ےراب
 سا ھتاس ےک پآ هو روا ےہ اتڑپ انرک ےس ےقیرط صاخ یسک وک ںوماک دیاش ہک ںیہ یتوہ تاہوجو یبط یسیا رثکا ۔ےہ حیجرت وک
 یک پآ ۔ںویک )تاہوجو( روا ،ےگ ںید حیجرت وک ےنرک عورش وک  کٹیھتسنیا هو حرط سج ہک ےگ ںیرک تاب ںیم ےراب ےک حرط
 ۔ںیہ مہا تہب تاشہاوخ یک ےچب ےک پآ روا تاشہاوخ
 تاقوا ضعب ۔اگ ےئاج ایک لمع .امومع کیا ےس ںیم ںوبوصنم هدرک لایخ ہلدابت ھتاس ےک پآ ،دعب ےک تیچ تاب ےس ٹسٹیکیتسنیا
 ۔ےہ رصحنم رپ لمعدر روا لمع در ےک ےچب ےک پآ رپ تقو مہا وج ،ےہ یتکسآ یلیدبت ںیم رڈرآ هدش عقوت
 ۔ےگ ںیکساھٹا ےلہپ ےس سا ای ند ےک یرجرس وک ےلئسم یھب یسک پآ
 میٹ یلاو ےنرک شوہ ےب ۔ںیہ رو ہشیپ قلعتم ےس تحص ہتفای تیبرت یلعا وج ںیہ ےتکس لم یھب ےس سٹیا یسوسیا ایزیھتسنیا پآ
  تئاس بیو یرامہ تامولعم دیزم قلعتم ےک رادرکےک
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 یرایت یک ےچب ےنپا
 ۔ںیہ ےتکسرک ںیزیچ یراس تہب ےل ےک ےنرک رایت ےل ےک ےنآ ںیم لاتپسا وک ےچب ےنپا پآ

 :ےئہاچ اناھجمس ےک رک ششوک وک پآ ،وہ ہن اٹوھچ تہب ہچب اک پآ کت بج
 ںیہ ےہر اج لاتپسہ هو ہک ■
 ےگ ںوہ ےہر رک شیتفت ای نشیرپآ هو ہک ■
 ۔تامولعم یداینب ھچک ںیم ےراب ےک سا اگوہ ایک ھتاس ےک نا وت ںیہ ےتوہ ںیم لاتپسا هو بج ■
 یک ےنناج ےلہپ ند کیا فرص دیاش وک ںوچب ےک لوکسا یرپ ۔اگوہ فلتخم نیبام ےک ںوچب تقو نیرتہب اک ےنرک مہارف تامولعم ہی

 ۔ےہ اتکسوہ راکرد تقو هدایز وک ںوچب ےڑب ۔یگوہ ترورض
 فلتخم ےئل ےک ےنرک ڈول نؤاڈ ےس نشیمرافنا ےئل ےک تاحفص ےلاو ےنھکر تشادہگن روا نیدلاو ،ںوچب رپ ٹئاس بیو یک جلاک
 ۔ںیہ دوجوم یھب ےچباتک ےئل ےک ںوچب ےک رمع
 information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient  
 ۔)ھتاس ےک یراق غلاب رمع یک لاس 6-3( ےہ اود یک یشوہ ےب کیا ںیم رئیب زیر ■
 )لاس 11–7 رمع( انرک مولعم ںیم ےراب ےک یشوہ ےب :ںیرک ٹیویڈ وک سوساج ■
 )هدایز ےس لاس 12 رمع( ہمان تیادہ رصتخم کیا ےئل ےک ںوگول ناوجون :ایزیھتسنیا  ماع ■
  :ںیہ بایتسد ںاہی یھب لئاسو یئاسر لباق روا ےنھڑپ ناسآ کیا :سیک سیک ےڈ اریم

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient  
 یک کت لاس 12 وج ڈیئاگ یلمیف کیا ےئل ےک سککیٹیھتسنیا - ےہ یھب یریذپ تکرح کیا ےس مان ےک دنین یرہگ یس یٹوھچ کیا

 www.vimeo.com/138062201 :ےہ راگددم ےئل ےک ںوچب ےک رمع
 
 ےک پآ ۔ںیہ ےترک مہارف عقوم اک ےناج ںیم ڈراو یرجرس ےک ںوچب ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ وک ےچب ےک پآ روا پآ لاتپسا ھچک
 میٹ یک یپارھت ےلپ ںیم ںولاتپسا ےراس تہب ۔ےہ ہقیرط اھچا کیا ہی اک ےنرک ددم ںیم ےنرک مک وک بارطضا روا یرایت یک ےچب
 ۔ےہ یتکسرک یئازفا ہلصوح یک ثحب ےعیرذ ےک لیھک روا ےہ یتکس رک شیپ ںیتحاضو وج ےہ

 تلاایخ ھچک ےک سا ےہ انہک ایک وک ےچب ےک پآ
 رتہب رپ روط یوزج ای رتہب رپ روط یوزج ،ےہ رصحنم رپ تلااح ےک ےچب ےک پآ ٹسیٹ ای نشیرپآ ہک ںیرک تحاضو یک سا ■

 ۔اگوہ تباث نواعم ںیم ےنوہ
 -ںیہ یتکسرک ددم ںایناہک روا لیھک ،ںیباتک -ںید بیغرت یک ےنرک تلااوس روا ےنرک تاب ںیم ےراب ےک نشیرپآ وک ےچب ےنپا ■

  :ںیہ بایتسد لئاسو ےسیج ںیرداچ یلاو ےنگنر ےس ٹئاس بیو یک جلاک
information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 وک پآ رگا( اگ ےہر ہصرع انتک مایق اک نا ںیم لاتپسہ ؟ےگ ںیرک بک شیتفت ای نشیرپآ هو ںیئاتب ںیم ےراب ےک تقو وک ےچب ےنپا ■
 ؟)ےہ اتوہ مولعم ہی

 
 ہی ایآ ہک ےہ ںیہن نیقی وک پآ رگا ۔ےگ ںیکس رک مایق یھب پآ ایک ہک ںیئاتب ںیہنا ،وت اگوہ ریذپ مایق ںیم لاتپسا رھب تار ہچب اک پآ رگا 
 ۔ںیہ ےتکسرک لاک وک لاتپسہ ےئل ےک قیدصت پآ وت ،ںیہن ای ےہ نکمم
 پآ وج ںیئآ ےل یئاود هدعاقاب یئوک مرک هارب نکیل ،ےئہاچ اناج ےل ایک ںیم لاتپسا وک پآ ہک ےہ یتکس ےد هروشم وک پآ سرن یک پآ
 ےتیل انولھک ای یڈیٹ هدیدنسپ روا یلیدبت ںیم ںویپن ای رئیورڈنا ،شرب رئیہ ،شرب اک ںوتناد ،اماجپ ،گنجیکیپ لصا رپ روط ماع ہچب اک
 ۔ںوہ ہن لماش ےنولھک هدایز تہب ہک ےہ رتہب نکیل ےہ انرک کیپ ایک ہک ےہ یتوہ یشوخ ںیم ےنرک ہلصیف ہی رثکا وک ںوچب ۔ںیہ
 ۔ںیھکر دای انلا نوف ڈیہ روا رجراچ ےنپا نکیل ںیہ ےتکسوہ تباث دیفم تہب ٹلبیٹ روا نوف لئابوم
 ہچباتک ہی ۔اگ ےئاجآ سپاو رھگ ہچب اک پآ بج ےئہاچ انرک کاٹسا وک نیفورپوبئآ روا لوماٹیساریپ ےسیج ںولاو ےنرک مک درد اک پآ
 ۔ےہ اتید تایادہ ناسآ ھچک قلعتم ےس ےناگل نشکجنا رپ رھگ وک پآ

 ؟ےلہپ ےس یرجرس ںیہن کیھٹ
 پآ وت ےئاجوہ ںیم ند دنچ ےک ند ےک نشیرپآ انٹلا ای لاہسا ای ،ہلزن ای یسناھک مہا ردنا ےک ںوتفہ ود ےک نشیرپآ وک ےچب ےک پآ رگا
 انرک میمرت ںیم اٹیڈ ےک لودج یشئاجنگ ےیل ےک ںوہ یئگ ید ہن وج تابیترت یجارخا تاقوا ضعب ۔ےئہاچ انرک نوف لاتپسا وک

 ۔ےہ اتوہ یرورض
 ےڑب ےہ ناکما هدایز اک یراوشد ںیم ےنیل سناس تحت ےک یشوہ ےب ،وک ںوچب رمع مک اصوصخ ،وک ںوچب هدز ہلزن روا یسناھک
 یک اوہ فرص ےدام ؟ںیہ ںویک ںیم ےہرطخ هدایز ےک ےناج ٹھُگ مد ےچب ےٹوھچ روا ےنم ےھنن ںیم ےلباقم ےک ںوغلاب روا ںوچب
 :پآ ہک ےہ مہا ہی ےیل سا ،ںیہ ےتلج ےس یزیت هدایز ںیم نجیسکآ تبسن
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 ہیلاح ےس ےنگل ےک ںویرامیب رگید ای هرسخ ،هرسخ ےک نکچ وک ےچب ےک پآ ایآ ہک ںیئاتب یھب ہی وک ےلمع ےک لاتپسا مرک هارب 
 ۔ےہ اوہ ہطبار
 یک ےنرک لمع رپ تایادہ نشینیسکیو NHS رپ ٹئاس بیو NHS وک نیدلاو مامت مہ روا ںیہ تلخادم یبط مہا کیا ےکیٹ یتظافح
 www.nhs.uk/conditions/vaccinations :ںیہ ےتید بیغرت

 ہجرد یلعا ںیم نا یہ لبق ےس ےنرک یرجرس هو ہک کت بج ےہ ںیہن ہلئسم ےل ےک ںوچب کٹکیتسنا رپ روط ماع نشینیسکیو ہیلاح
 مہ اذہل ،ےہ تاب یلومعم ریغ یہ تہب ہی ےہ اتوہ رتہب تاقوا ضعب انرک ریخات ںیم یرجرس ںیم تروص یسیا ،ںیرک ہن ادیپ ترارح
 ۔ںیرک ہن یوتلم ںیہنا ےس ہجو یک یرجرس دنب ہبوصنم روا ںیھکر یراج نیسکیو دنب ہبوصنم ہک ںیہ ےتید هروشم وک نیدلاو

 گننیرکسا نوفیلیٹ / کنیلک صیخشت یگشیپ
 ںیم ےراب ےک تلایصفت ھچک ںیم ےراب ےک ںویئاود روا تحص یک ےچب ےنپا ےلہپ ےس ند ےک یرجرس وک پآ سرن ےس لاتپسہ
 لم یھب تقو اک ےنید بیترت ناماس ای ٹسیٹ یفاضا ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ںیہنا ےس سا ۔ےہ یتکس رک تسبودنب اک ےنرک مولعم
 -وت وہ ترورض رگا ،ےہ اتاج
 صیخشت یگشیپ وک ںوچب ےلاو یرجرس ےڑب ای ںوضیرم ےلاو ںویرامیب داعیملا لیوط رپ روط صاخ ،ںیم ںولاتپسہ ےراس تہب
 هو ۔ےگ ںیھچوپ ںیم ےراب ےک یجرلا روا تایودا ،تحص یک ےچب ےک پآ هو ںاہی ۔ےگ ںیرک وعدم ےئل ےک تکرش ںیم کنیلک
 کیا ےس دلج ےئل ےک ےنرک لاتڑپ چناج یک نوخ روا ےنرک لاتڑپ چناج یک نشکیفنا یھب یسک ےلاو ےنوہ ےلہپ ےس یرجرس
 ےگ ںیئاج هو ںاہج ےگ ںیئاھکد ڈراو هو وک ےچب ےک پآ روا وک پآ هو ۔ےہ اکلہ ےس یمرن یک یئور مرن وک دلج( ےگ ںیلاڈ وڑاھج
 وج ںیہ ےتکس لم یھب ےس ٹسٹسیٹیھتسنیا یسک پ -ےگ ںیرک مہارف تامولعم ںیم ےراب ےک یرجرس یک ےچب ےک پآ وک پآ هو روا
 ۔ےہ اتکسرک تاب رپ تارایتخا یھب یسک ےئل ےک تارطخ صاخ یسک روا کٹیھتسنیا

 ند ےک نشیرپآ ےک ےچب ےک پآ
 اکور بک ےس ےنیپ ےناھک وک ےچب ےک پآ ہک یگ .هاچ انید تایادہ حضاو وک پآ وک لٹپساہ

 پآ نارود ےک یشوہ ےب رگا ۔ےہ مہا انرک لمع ےس ےقیرط حیحص رپ تایادہ نا -ےئاج
 نا رکآ ںیم ےصح ےلھچپ ےک ےلگ ہی ،وت ےہ دوجوم عئام ای اناھک ںیم ٹیپ ےک ےچب ےک
 ۔ےہ اتکساج ںیم ںوڑھپیھپ ےک
 ۔ںیہ ےس مارآ هدایز ےچب وت ےڑپ انرک ںیہن راظتنا هدایز ےس ترورض ریغب ےک ےنیپ روا ےناھک ےچب رگا
 ےک ےنیپ ےناھک وک ےچب ےنپا ےلہپ ےس یرجرس یرورض ریغ پآ بج ہک ےہ اتاج ایک قافتا رپ تاب سا رپ روط ماع لیذ ہجردنم
 فلتخم هو ےس سج ںیرک لمع رپ ںوتیادہ یک لاتپسا مرک هارب نکیل ،ںیہ تاقوا ہقفتم امومع ےئل ےک سا وت وہ ےتکس ےد ھچک
 ۔ںیہ ےتکسوہ
 یھب ھچک تیمس یئاھٹم ںیہنا دعب ےک سا ۔ںیہ ےتکس ےل ھدود سلاگ کیا ای / روا اناھک اکلہ ےلہپ ےٹنھگ ھچ ےس یرجرس ےچب ■

 ۔ےئہاچ انرک زیہرپ ےس مگ لببروا ےئہاچ اناھک ںیہن
 ۔ںیہ ےتکس ےل ھدود اک یتاھچ ےلہپ ےٹنھگ راچ ےس یرجرس ینپا ےچب ےلاو ےنلاپ ھدود ■
 ےہ اتکس لم ھدود لاومراف لبق ےٹنھگ ھچ ےس یرجرس وک ںوچب ایلاھک ےس لتوب ■

 ۔)ںیرک ہطبار ےس لاتپسا ےنپا ےل ےک تایادہ فلتخم یھب یسک ےل ےک ںوچب تقو زا لبق ای ےٹوھچ تہب مرک هارب(
 حرط یھچا ںیہنا ےس سا ۔ےئہاچ انھکر یراج شاوکسا لاتپ یہ تہب ای انیپ یناپ کت ےلہپ ہٹنھگ کیا ےس یرجرس ےنپا وک ںوچب ■

 ۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنہر هد مارآ روا ٹیرڈیئاہ ےس
 ۔ںیہ ےترک یئازفا ہلصوح ای ںیہ ےتید تزاجا یک ےنیپ ھچک وک ےچب یہ ےتآ ںیم ٹنوی ھچک
 ۔اگ ےئاج ایدرک یوتلم ای ریخات کت ند ےرسود کیا نشیرپآ ،وت ےہ ایاھک اناھک ںیم یہ لاح ےن ےچب ےک پآ رگا
 ۔هاچ انیل ںیئاود یھب یئوک قباطم ےک تیادہ ند ےک یرجرس وک ےچب ےک پآ

 ۔)وہ ایگ ایک ںیہن یہ ےلہپ ںیم تاقلام یک ےلہپ ہی ہکیطرشب( اگ ےئاج ایل پان روا نزو اک ےچب ےک پآ وت ےگ ںیچنہپ لاتپسا پآ بج
 شئامیپ یک رشیرپ ڈلب روا حطس یک نجیسکآ ےک نا روا یگ ےرک کیچ حرش یک ےنیل سناس روا ضبن ،ترارح ہجرد اک نا سرن کی
 ۔یگ ےرک
 ےک تامولعم دیزم ۔ےہ لمع یرایعم اناورک ٹسیٹ لمح ےئل ےک یکڑل یسک یک رمع هدایز ےس لاس 12 ےکرک اھٹکا ہنومن اک باشیپ
 :ںیھکید ٹئاس بیو ھتلیہ نرڈلچ ڈنیا سکرٹایڈیپ فآ جلاک لئار مرک هارب ےئل

www.rcpch.ac.uk/resources/pre-procedure-pregnancy-checking-under-16s-
guidance-clinicians 
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 ھچک ۔یگ ےئاگل ڈنیب ود ےک تخانش رپ ںونخٹ ای یئلاک یک ےچب ےک پآ روا یگ ےھچوپ ںیم ےراب ےک ںویجرلا روا ںویئاود سرن
 ۔ےگ ںیلاڈ گنر فلتخم کیا ای ،ڈنیب یفاضا کیا هو وت ےہ یجرلا ںیہنا رگا ،ںیم ںولاتپسا
 ۔اگ ےئاج لم ےس پآ ٹسٹسٹیھتسنیا کیا ےلہپ ےس راک ہقیرط ےک ےنرک تاب ںیم ےراب ےک یشوہ ےب یک ےچب ےک پآ
 :ںیہ لماش ںیم نا ،ےہ یتوہ ترورض یک ےنرک مولعم ںیم ےراب ےک تحص ماع یک ےچب ےک پآ وک ٹسٹستیھتسنیا
 تابرجت ےلھچپ ےک ایزیھتسنیا ■
  ےہ یہر ےل ہچب اک پآ وج ںیئاود یھب یئوک ■
 ےہ یجرلا یئوک وک نا ■
 یٹلا روا لاہسا ،ہلزن ،یسناھک ہیلاح ■
 یرورض دح ےب ہی ،وت ےہ اڑپ انرک انماس اک یناشیرپ یھب یسک قلعتم ےس کیٹکیتسنیا وک دارفا رگید ےک ےبنک ای ےچب ےک پآ رگ
 ۔ںیئلا تامولعم یھب یئوک یک راد ہتشر یسک ےک پآ ای پآ روا ںیداتب وک ٹسٹیھتسنیا ہک ےہ
 پآ ۔ےہ تقو اھچا ہی اک ےنرک تاب ںیم ےراب ےک تاشدخ صاخ یسک ےلاو ےنوہ وک ےچب ےک پآ ای پآ ںیم ےراب ےک کٹکیتسنی

 ۔ےہ اتکسوہ تباث راگددم وک پآ انانب تسرہف یک نا ںیہ ےتہاچ انرک تلااوس وج
 ہعیرذ ےک نشکیجنا  کٹیھتسنیا یماقم ٹسٹسٹیھتسنیا ،ےئوہ ےترک راصحنا رپ سا ےہ اہر رک یرجرس یک مسق سج ہچب اک پآ
 ۔ےہ اتوس ےل ےک ددم ںیم تاجن ےس درد دعب ےک سا ہچب اک پآ ہکبج ےہ اتکسوہ لباق ےک ےننس یھب وک باصعا
 ےک پآ روا تاہوجو یک ےنرک ماک ہی ھتاس ےک پآ هو ۔ےہ یتکسوہ یھب ترورض یک ےنرک لامعتسا لونیک ای ےرطق یفاضا ںیہنا
 ۔ےگ ںوہ رادیب هو بج ےگ ںیرک لایخ ہلدابت ںیم ےراب ےک تیمہا یک ناماس سا ےل ےک ےنہر ےس مارآ ےئاوس وک ےچب

 ریخات ںیم شیتفت ای نشیرپ
 ہک ےہ بلطم اک سج ےہ اتکس ھکیس ھچک ںیم ےراب ےک ےچب پا ٹسٹسیھتسنیا ،نارود ےک صیخشت یک ےچب ےک پآ راھبک یھبک
 وت ںیہ ےترک عقوت هو بج روا بج ہک ےگ ںید هروشم هو ،وت ےہ اتوہ اسیا رگا ۔اگوہ رتہب هدایز انرک ہن وک راک ہقیرط سا ند سا

 ۔اگ ےہر ظوفحم انھڑب ےگآ ھتاس ےک راک ہقیرط

 )’ڈیم یرپ‘( جلاع یبط
 ۔ےہ اتاج اید ےلہپ ےس  کٹیھتسنیا وج ےہ مان اک تایشنم ہی
 ںیھنا ،مہات ۔ےہ اتکسرک وگتفگ ںیم ےراب ےک ےنید اود روآ نوکس راک ریزحت ےئل ےک ےنرک ددم ںیم ےنید مارآ وک ہچب ےک پآ
 ےس درد رپ روط ےک ڈیم یرپ ۔ںیہ یتکسرک لاتبم ںیم یگدونغ وک ہچب دعب ےک نشیرپآ هو ہکنویک ےہ اتاج اید ںیہن ےس یگدعاقاب
 ۔ےہ اتکس ےد یھب هروشم اک جلاع یفاضا راک ریزحت ےئل ےک تلااح ےسیج ہمد ای ،ںیہ یتکساج ید یھب ںیئاود یلاو ےنید تاجن
 ۔ںیہ یتاج ید ںیم لکش یک ںؤاود عئام ڈیم یرپ رت هدایز

 میرک کٹیھتسنیا یماقم
 ضعب ےسا ۔یگ ےئاج ید کھڈ ےس گنسیرڈ حضاو روا یگ ےئاج یلاڈ 'میرک کجام' رپ تشپ یک ںوھتاہ ےک ںوچب مامت بیرق بیرق
 ںیم ےنرک ماک ےسج ےہ میرک کٹیھتسینا یماقم کیا ہی ۔ےہ اتاج اراکپ ےس ںومان یتراجت رگید ای 'ےا لیا میا یا' ،پوٹیما' تاقوا

 ۔ںیہ ےتگل ٹنم ۶٠۔٣٠
 ںوچب ون ےس ںیم سد ہی ۔ےہ یترک مک وک درد زیت میرک ہی وت ےہ یتاج یھکر یکلن یحارج ںیم وزاب ای ھتاہ ےک ےچب ےک پآ بج
 ۔ےہ یترک ماک اھچا ںیم ےنرک مک وک درد ےک
 لامعتسا اک ےرپسا ڈلوک کٹیھتسینا یماقم ہگج یک میرک ےئل ےک ےنرک سحےب وک ہگج سا وت ،یتکساج یک ںیہن لامعتسا میرک رگا
 ۔ےہ اتکساج ایک

 اناج رٹیھت
 ےنپا دوخ ہچب اک پآ ہچرگا ۔ںیہ ےترک ایہم نؤاگ نیگنر ےئل ےک ےننہپ وک ےچب ےک پآ لاتپسا رت هدایز تقو ےتاج رٹیھت گنٹیرپآ
 نوک ہک ےگنید هروشم وک پآ سرن ےک پآ ۔ںیہ ےتکس نہپ سپا لپ ای یپین قباطم ےک ترورض هو ۔ےہ اتکس نہپ ہماجاپ ای ےڑپک
 ۔ںیہ ےتکساج ےنہپ رئیورڈنا ےس
 ۔ےہ اتکساج ایاجےل ای ،ےہ اتکسرک رفس رپ یلارٹ لٹپساہ ای رئیچ لیہو ،رتسب ای ،ےہ اتکساج رک لچ کت هرمک کٹیھتسینا ہچب اک پآ
 ۔ےہ یتکساج یک شیپ یھب یراوس ںیم راک کرٹکیلا ںیم ںولاتپسہ ضعب ۔ںیہ یترک شیپ ںیمسق رادیزم دیزم یک رفس سٹنوی ضعب

 ںیم هرمک کٹیھتسینا
 کٹیھتسینا ھتاس ےک ہچب ےک پآ روا ےک پآ ٹسلشیپسا ےلپ یئوک اک ڈراو ےسیج رنشٹکیرپ ےلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص ای سرن
 ےناٹہ ہجوت یک ںوچب ہعیرذ ےک ںوملف هدیدنسپ ای زمیگ ۔اگوہ لہا ےک ےنیل شخب نیکست ای انولھک یئوک ہچب اک پآ ۔ےگ ںیئاج ںیم هرمک
 ۔ںیہ ےتکسوہ تباث دمآراک رپ روط صاخ سٹیلبیٹ ای زنوف لئابوم ےئل ےک
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 ۔اگ ےئاج ایک مدقم ریخ اک ےنرھٹ ےک پآ ےس ضرغ یک ےنید نیکست وک سا تقو ےتید اود یک یشوہیب وک ہچب وت ،ںیہاچ پآ رگا
 ےس ےقلاع ےک رٹیھت وک پآ نکر کیا اک ہلمع ،اگ ےئوس ہچب اک پآ یہ ےسیج ۔اگوہ ںیہن نکمم اسیا بج ںیہ تلااح دنچ ےدودعم
 ۔ےکساج اید ےنٓا وک میٹ کٹیھتسنیا ےئل ےک ےنرک لاھب ھکید یک ےچب ےک پآ ہکات اگ ےئاج ےل رہاب
 نادناخ ےئاجب ےک سا ۔ ےہ ںیہن ترورض یک ےناج ںیم هرمک کٹیھتسینا ھتاس ےک ہچب ےنپا وک پآ وت ،ںیہ ناشیرپ تہب دوخ پآ رگا
 ۔ےہ اتکساج ھتاس ٹسپاریھت ےلپ ای سرن ڈراو یئوک ای درف غلاب ارسود یئوک اک
 یہ ےھٹیب ےھٹیب ںیم دوگ یک پآ وک ںوچب ےٹوھچ ۔ےہ اتکساج ایک عورش کٹیھتسینا یہ نارود ےک ےنوہ رپ یلارٹ ےک ہچب ےک پآ
 ۔ےس ددم یک پآ ےہ اتکسوہ ،اگ ےئاج ےل اھٹا ںیم یلارٹ ںیھنا دعب ےک سا ہلمع ۔ےہ اتکساج ایک شوہیب
 ہعیرذ ےک یکلن یحارج ای ،اگ ےرک لامعتسا سیگ ہعیرذ ےک بویٹ ای کسام سیف وت ای ےئل ےک ےنرک عورش کٹیھتسینا راکریزحت
 ضعب وت اتکسرک ںیہن نواعت ہچب اک پآ رگا ہکنلااح ،اگ ےئاج اید اتب وک پآ یہ ےس ےلہپ وک ںوتاب بس نا ۔اگ ےرک لامعتسا نشکیجنا
 ۔ےہ یتکسڑپ ترورض یک یلیدبت ںیم ہبوصنم تاقوا

 ہچب اک پآ وت ،ےہ اتاج ایک لامعتسا اک یکلن یحارج یسک رگا ۔اگ ےئاج اید نشکیجنا ہعیرذ ےک یکلن یحارج وک ںوچب ےڑب رت هدایز
 بت راکریزحت ۔ےہ اتکسوہ سوسحم اوہ اتھبچ روا اڈنھٹ نشکیجنا ںیم وزاب تاقوا ضعب اگ ےئاجوہ تسس روا شوہیب ےس یزیت تہب
 ۔اگ ےرک ایہم نجیسکآ یفاضا ےئل ےک ظفحت روا اگ ےرک لامعتسا اک کسام ےئل ےک ےنھکر یراج کٹیھتسینا
 هو ای ،ںیہ ےترک لامعتسا اک کسام ےئل ےک ےنید سیگ رپ روط ماع راکریزحت وت ،ےہ ایگ ایک عورش ھتاس ےک سیگ وک کٹیھتسینا رگا
 مرن ںیسیگ کٹیھتسینا ۔ںیہ ےتکسرک ساپ سیگ ہعیرذ ےک ھتاہ امن ہساک ےئوہ ےھکر ےس یمرن رپ ھنم روا کان یک ہچب ےک پآ

 ۔ںیہ یترک وب دننام یک ںوملق ےلاوےکس
 ےب اک ہچب نارود سا ۔ےہ اتگل تقو )اک کت ںوٹنم دنچ رک ےل ےس ڈنکیس ھچک( اڑوھت رپ روط ماع ںیم ےنوہ زادنارثا وک کٹیھتسینا

 ۔ںیہ ےتکس ےل یھب ےٹارخ ےس زاوآ دنلب هو ہک کت ںاہی ۔ےہ تاب یک لومعم یہ تہب انآ زاوآ فلتخم ںیم ےنیل سناس ای اناجوہ نیچ
 ۔اگ ےرک ددم یک پآ ںیم ےنڑکپ ےس یطوبضم نکیل یمرن وک ہچب ےک پآ ہلمع
 ۔اگ ےئاج کت رہاب ےک رٹیھت ھتاس ےک پآ نکر کیا اک ہلمع ۔اگ ےئاج اہک ےئل ےک ےناج ےس هرمک کٹیھتسینا ےس پآ رھپ

 روا یلاو ےنید تاجن ےس درد یرورض هو ہکات اگید ایڈ یکلن یحارج کیا راکریزحت وت ،اگ ےئاج ایدرک شوہیب ہچب اک پآ بج
 ۔ںیکس ےد ںیئاود کٹیھتسینا

 ؟ےہ اتوہ ایک دعب ےک سا
 ۔اگ ےئاج ایاج ےل ںیم رٹیھت نشیرپآ ےسا ےئل ےک ےنرک یئاورراک یک نشیرپآ ای ےنرک نشیرپآ اک ہچب ےک پآ
 رپ روط ےروپ روا ظوفحم هو ےئل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا روا اگ ےہر ھتاس ےک ہچب ےک پآ ںیم یئاورراک یروپ راکریزحت
 ۔اگ ےرک ینارگن ےس روغ یک لویل نجیسکآ روا سفنت ،ضبن ،رشیرپ ڈلب ےک ہچب ےک پآ ےہ شوہیب
 لئابوم ںیھنا روا ںیہ ےہراج رہاب پآ ہک ںید اتب وک ہلمع نکیل ،ےہ تقو اھچا ےئل ےک ےنیل یپ اھک ھچک روا ےناج رہاب ےک پآ یھبا
 ۔ںیکسرک ہطبار ےس پآ هو رپ سج ںید ےد ربمن نوف

 دعب ےک نشیرپآ

 ںیم هرمک ےک یبایتحص
 ۔ےہ اتکسرک ددم رپ ےنڑپ ترورض روا ےہ اتوہ یہ بیرق راکریزحت ۔ںیہ ےتوہ رادیب ںیم ےرمک ےک یبایتحص یسک ےچب رت هدایز
 ۔یگ ےئاج یداگل یٹپ کیا رپ سا ےئل ےک ےنھکر رود ےس رظن روا ،ظوفحم وک یکلن یک یحارج یک نا وت ،ےگنوہ رادیب هو بج
 ہک ےگ ںیئانب ینیقی ہی وج ےہ یتاج یک ہعیرذ ےک رنشٹکیرپ لباق رپ روط ںوزوم ای سرن ٹسلشیپسا یسک تشادہگن یک ہچب کیا رہ
 ےک ےنوہ رادیب ۔ےگ ںید ںیئاود یرامیب دادسنا روا یلاو ےنید تاجن ےس درد یفاضا هو رپ ےنڑپ ترورض ۔ےہر ےس مارآ ہچب اک پآ

 ۔اگ ےئاج ایلاب ےئل ےک ےنہر ھتاس ےک ہچب ےک پآ وک پآ رپ تقو بسانم یسک نارود ےک لمع

 فیلکت رپ یرادیب
 ۔ےہ اتوہ هدایز ناکما اک سا ںیم ںوچب ےٹوھچ ۔ںیہ ےترک راہظا اک فیلکت ای/روا تاملاع یک نھجلا ھچک رپ ےنوہ رادیب ےچب ضعب
 ۔ںیہ ےتکس لاہ وک ںوریپ ای ںوھتاہ ےنپا ای ںیہ ےتکس ٹلپ روا ںیہ ےتکس ور هو ۔ںیئاجوہ لعتشم هدایز تہب وج ںیہ ےتوہ ےچب مک تہب
 راک ہبرجت ںیم ےنرک لاھب ھکید یک ںوچب تقو سا ہلمع اک ےرمک ےک یبایزاب ۔ےہ اتکسوہ لیوط راھبک یھبک روا ٹنم 30 ؤاترب ہی
 روا نوکس حرط سک وک ےچب ےنپا ہک ےگ ںید هروشم وک پآ هو ۔یگ ےلم تاجن ےس درد دیزم ایآ ہک ےگ ںیرک روغ رپ سا هو ۔ےہ
 ۔ںیئلاد نیقی
 ےک ےناتب وک ٹسٹسیھتسنیا ےک پآ ہی ۔ےہ اتوہ نک ناشیرپ ےئل ےک نیدلاو رپ روط یرطف ہی وت ےہ اتگاج ںیم یناشیرپ ہچب یئوک رگا
 سج ںیکسرک لایخ ہلدابت رپ ںوقیرط نا هو ہکات ےہ اڑپ انرک انماس اک فیلکت یک مسق سا ںیم یضام وک ےچب ےک پآ رگا اگوہ لباق
 ۔ےہ اتکساج اچب ےس سا ںیم لبقتسم ےس

  



 6 

 تاجن ےس درد
 ینیقی ہی ہکات ںیہ ےتاج ےئید نارود ےک کیٹکیتسنیا نشکیجنا کٹیھتسنیا یماقم تاقوا ضعب روا ،ںیئاود یلاو ےنلاد تاجن ےس درد
 ۔اگوہ رصحنم رپ راک ہقیرط اک مسق یک تاجن ےس درد ۔ےکس ھٹا ےس مارآ هدایز ےس هدایز ہچب اک پآ ہک ےکساج ایانب
 ۔اگ ےرک تاب ںیم ےراب ےک مسق نیرتہب یک تاجن ےس درد ےک ےچب ےک پآ ےس پآ ہلمع ڈراو ای / روا نجرس ،ٹسٹیکیتسنیا

 ےہ اہر اج رھگ 
 ظوفحم کیا ہی ہک ںوہ شوخ ٹسٹیھتسنیا روا نجرس رگا ےہ نکمم یسپاو رھگ رثکا اک ےچب ےک پآ ند ےک راک ہقیرط ای نشیرپآ
 ۔ےہ اہر وہ کیھٹ ہچب اک پآ روا ےہ نشپآ

 
 انرک لمع رپ ےروشم ےک رٹکاڈ ےنپا وک پآ ۔اگ ےئاج اید هروشم ںیم ےراب ےک ےنید ںیئاود یک تاجن ےس درد ںیم رھگ وک پآ

 ۔ےیہاچ
 !وہر رایت ہک ےہ رتہب ہی ۔ںیہ ےترک سوسحم رامیب دئاش ای رامیب ےچب ھچک ںیم رھگ ےک رفس
 وک پآ وت ںیہ تاشدخ ںیم ےراب ےک ےچب ےنپا ںیم رھگ وک پآ رگا ،وت ںیہ ےہراج ےل رھگ وک ےچب ےنپا ند ےک نشیرپآ پآ رگا
 ۔اگ ےئاج اید ربمن ہطبار کیا ےئل ےک ےنرک نوف

 دعب ےک سا
 وک پآ هو ۔ںیہ ےتوس ںیہن ےس حرط یھچا ےچب ھچک دعب ےک مایق ںیم لاتپسہ ۔ےہ اتڑپ اناج لاتپسہ ںیم تلاح کانشیوشت وک ںوچب ھچک
 ےس نیت رپ روط ماع ہی ۔ےہ اتکسوہ لکشم هدایز ےس ےلہپ لمع زرط اک نا ۔ںیہ ےتکسوہ ناشیرپ روا ےٹپچ ںیم ےراب ےک ےنڑوھچ
 ۔اگ ےئاجآ رپ لومعم ںیم ںوتفہ راچ

 تارثا رضم روا تارطخ ہتسباو ےس یشوہ ےب ےک ےچب ےک پآ
 روا نشیرپآ ےنپا روا ںیہ ےتاجوہ بایتحص ےس یدلج ےچب رت هدایز ۔ںیہ یلومعم ریغ ھتاس ےک کٹیھتسنیا دیدج لئاسم نیگنس
 ماع ہی ۔ںیہ ےتکسوہ شزوس یک ےلگ ای ںیہ ےتکس رک سوسحم رامیب ےچب ےس تہب ۔ںیہ ےتاجآ رپ لومعم یہ دلج دعب ےک کٹیھتسنیا

 ۔ںیہ یتاج ید رثکا روا ںیہ بایتسد ںیئاود ےئل ےک جلاع ےک یرامیب روا یٹلا ۔ےہ اتہر کت تقو رصتخم کیا رپ روط
 :)هدایز 1 ےس ںیم 10( ےہ ماع تہب ہی ،ےئل ےک ےچب ےلاو تحص ےھچا ےلاو یرجرس یلومعم
 نجوس یک ےلگ ای درد رس ■
 انآ رکچ ای یرامیب ■
 جاجتحا رپ ےتگاج ■
 اتوہ ادیپ لمع در کجرلا دیدش ےئل ےک کٹیھتسنیا ںیم ںوچب 1 ابیرقت ےس ںیم 10،000 ،ےئوہ ےتھکید وک ںویگدیچیپ یلومعم ریغ
 ۔ےہ
 ےس 1 دیاش ںیم 100،000 هرطخ اک توم ےس ایزیھتسنیا ےئل ےک ںوچب دنمتحص ےلاو یرجرس یماگنہ ریغ دنسپ لادتعا ای یلومعم
 یک صخش روا یسک ہکلب یتوہ ںیہن ےس ہجو یک  کٹیھتسنیا تاوما رت هدایز یلاو ےنوہ ساپ سآ ےک تاقوا ےک یرجرس ۔ےہ مک

 ۔ےہ یتوہ ےس ہجو یک تاہوجو رگید کلسنم ےس نشیرپآ ےک سا ای تحص
 کسر رپ ٹئاس بیو یرامہ مرک هارب ،ےئل ےک ےنھڑپ ںیم ےراب ےک تارطخ ماع قلعتم ےس لمع ےک یشوہ ےبروا کٹیھتسنیا

 :ںیرک ہظحلام نشکیس
information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 

 تحاضو ھشدخ
 ۔ےہ ایگ ایک مہارف ےئل ےک ددم ہنامیپ ہی ۔ںیہ ےترک ےسیک ینامجرت یک دادعا روا ظافلا هو ہک ںیہ ےتوہ فلتخم ںیم سا گول

 
 

 بایان تہب بایان یلومعم ریغ ماع ماع تہب

 10 ںیم 1
 صخش کیا

 ںیم نادناخ ےک پآ

 100 ںیم 1
 صخش کیا
 ںیم یلگ کیا

 1،000 ںیم 1
 صخش کیا
 ںیم ںؤاگ کیا

 10،000 ںیم 1
 رہش ےس ےٹوھچ کیا

 صخش کیا ںیم

 100،000 ںیم 1
 ںیم رہش ےڑب کیا

 صخش کیا
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 ۔ںیہ یلومعم ریغ لئاسم نیگنس ،ںیم ایزیھتسنیا دیدج
 نیگنس یسک ،وت وہ نشیرپآ اڑب یئوک ای / روا رمع مک ےس لاس راچ ای ،رظنم سپ یبط هدیچیپ ،یرامیب نیگنس وک ےچب ےک پآ رگا

 ۔ےہ اتوہ هدایز ناکما اک یگدیچیپ ای هرطخ
 ےتوہ قحلا تارطخ صاخ کلسنم ےس  کٹیھتسنیا تاقوا ضعب وک ںوچب ےلاو ےناورک یرجرس وک ںوچب ای ںوچب ےلاو یرامیب مہا
 ےنوہ کٹیھتسنیا ےن تایشنم روا تیبرت ،تلاآ دیدج ۔ےہ اتکسرک لایخ ہلدابت رپ سا ھتاس ےک پآ ٹسٹستیھتسنا ےلہپ ےس نشیرپآ ۔ںیہ
 ۔ےہ اتکساج ایک ںیہن رود ےس حرط یروپ وک تارطخ مامت ہکنلااح ،ےہ اید انب ظوفحم تہب وک
 یئوک اک تاب سا ،لاحلا یف ۔ےہ قیقحت یراج ںیم ےراب ےک تارثا یتدم لیوط ہنکمم ےک ایزیھتسنیا ںیم ںوچب ےٹوھچ تہب روا ںوچب
 وک کسر یھب یسک ہک ےہ یرورض انرک روغ رپ سا روا ،ںیہ رضم ےئل ےک یقرت سکلکیٹیھتسنیا ہک ےہ ںیہن دوجوم توبث ہتخپ
  ۔ےئہاچ انوہ نزاوتم فلاخ ےک تیمہا یعومجم یک ےنرک مہارف ایزیھتسنیا ےئل ےک یرجرس ای راک ہقیرط یسک
 :ںیہ یتکس لم ےس نئلا نآ تامولعم ںیم ےراب ےک تاعقاو مہا ےک ایزیھتسنیا یک ںوچب
 ےئل ےک تعامس یک ےمدقم ےلاو ےنرک هدہاشم ںیم ںوچب :تاعقاو ےک تاعقاو مہا دیدش ںیم ایزیھتسنیا کرٹایڈیپ ںیم ہیناطرب 
 :)ہعلاطم ٹوکیرپیا( ہیزجت یوناث اک قشم ےک ایزیھتسنیا

www.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/anae.14520.رفص ود ویئاف روف نو 
 ےک ےنھکید وک لیذ جرد پآ ےئل ےک تامولعم دیزم ےس ڈنیلرئآ روا ہیناطرب ٹیرگ فآ سٹسٹیھتسنیا کرٹایڈیپ فآ نشیا یسوسیا

 :ںیہ ےتکسوہ ںاہاوخ

www.apagbi.org.uk/guidelines ای 
people-young-and-www.apagbi.org.uk/children 

 بایتسد رپ ٹئاس بیو یک جلاک تامولعم ںیم ےراب ےک تارطخ ماع ےک ےناگل کٹھتسنا ےئل ےک ںوناوجون روا ںوچب ےک رمع یڑب
 ۔ےہ

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 
 ےہ بایتسد ےس ٹئاس بیو یرامہ وج ےہ یتکساج یک نایب ںیم ایزیھتسنیا ےچباتک ےرامہ تامولعم ںیم ےراب ےک تاجن ےس درد

information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient 
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ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   
اک زیچ  سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   

ںیم ےراب  ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج   
یرابوراک ای  یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  می  یبط ٹ ینپا   

کلک ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم    
 )information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient(۔ںیرک

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رہ رایعم  اک  ںوم  جرت نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
۔ےہ اتہر  هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح   نکمم 

 

ںیئاتب ںیمہ  تلاایخ   ےنپا 
۔ںیہ ےترک  مدقم  ریخ  اک  زیواجت  ےئل  ےک  ےنلا  یرتہب  ںیم  ہچباتک  سا  مہ    

یئآ لیم  یا  ےئگ  ےید  لیذ  ہجردنم  ںیہنا  مرک  هارب  وت  ،ںیہ  ےتہاچ  انھکل  پآ  ےسج  ںیہ  ےرصبت  ےسیا  ھچک  ساپ  ےک  پآ  رگا   
 patientinformation@rcoa.ac.uk: ںیرک لیم یا رپ یڈ 
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