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 ةیفرطلا باصعلأا ریدخت
 ةرشنلا هذھ تَّدعُِأ .ةیلمع ءارجإ دنع باصعلأا ریدختل عضخت امدنع ھعقوت نكمی ام ةرشنلا هذھ حرشت
 .ىضرملا نع نیلثممو ىضرمو ریدختلا ءابطأ ةكراشمب

 تایوتحملا
 :يلی ام ةرشنلا هذھ حرشت

 بصعلا ریدخت وھ ام ■

 ةیحارج ةیلمعل كعوضخ دنع ھنم ةدئافلا ام ■

 لمعی فیك ■

 ھئارجإ دعب ثدحیس اذام ■

 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا ■

 بصعلا ریدخت نع تامولعم
ّدخم نقح يھ باصعلأا ریدخت نقح  لثم ،مسجلا نم ةنّیعم ءازجأ ىلإ لصّوت يتلا )اھب ساسحلإا فاقیإ يأ( باصعلأا لیمنتل ىطعُت رِ
ّدخمُلا ةنقح لمعتو .مدقلا وأ قاسلا وأ دیلا وأ عارذلا  ءاقب عم ،لولشمو لمَِن مسجلا ءزج لعجو مللأا تاراشإ راصحإ ىلع يعضوملا رِ
 .ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ بذجلاو ةكرحلابً ارعاشوً ایعاو ضیرملا

ّدخمُ مادختسا نكمیو ّدخمُلا نم لاًدب باصعلأا رِ  نم نوناعی نیذلا ىضرملل صاخ ھجوب اًدیفم كلذ نوكیو .فورظلا ضعب يف ماعلا رِ
ّدخمُلا مادختساب ىلعأ رطخلً ةضرع مھلعجت ةیبط تلااح ّدخمُ تحت ةحارجلا ءارجلإ ىرخأ ةزیم دجوتو .ماعلا رِ  ھنأ يھو باصعلأا رِ
ّدخمُلاب ةطبترملا تافعاضملا ضعبل لقأ ارًطخ نمضتی  .ماعلا رِ

ّدخمُ نیب عمجلا اضًیأ نكمیو ّدخمُلاو باصعلأا رِ  لصت ةدمل مللأا نیكست رفوی ھنأ ثیح .ةحارجلا دعب مللأا نیكست ىلع ةدعاسملل ماعلا رِ
 .ةعاس 48 ىلإ لصت ةدمل لیمنتلاب رعشت دق مسجلا نم قطانملا ضعب نأ عم ،ةحارجلا دعب ةعاس 24 ىلإ

ّدخمُ عم ةئدھتلا مدختسُت امً ابلاغو  دقو ةقیمع وأ ةفیفخ ةئدھتلا نوكت نأ نكمیو .ةیلمعلا ءانثأ ساعنلاو ءاخرتسلااب رعشتل باصعلأا رِ
 ةحاتملا تائدھملاب نقحلا نع حیضوت انترشن يف ةئدھتلاب ریدختلا نع دیزملا ةءارق كنكمی .اھدعب ءيش لا وأ امً ائیش وأ ءيش لك ركذتت
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب

 .ةحارجللو كل لضفأ امھیأ رارق ذاختا ىلع كدعاسی نأ ریدختلا بیبط عیطتسیو

 ةیفرطلا باصعلأا ریدخت دئاوف
 .ةحارجلا دعب مللأل لضفأ نیكست ■

 ببست دقو نایثغلاب كرعشت دق تانكسملا هذھف ً.ةرشابم ةحارجلا دعب ام ةرتف يف نویفلأا ىلع يوتحت يتلا مللأا تانكّسم ىلإ ةجاحلا ةلق ■
 .ةلیوط ةرتف اھتلوانت اذإ نامدلإا رطخ دجوی ةردان تلااح يفو .كاسملإاب ةباصلإا

ّدخمُلا بُّنجت ■ ّدخمُلل ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا لمشتو .ةیبناجلا هراثآو هراطخأو ماعلا رِ  .ساعنلاو قلحلا باھتلاو نایثغلا ماعلا رِ

 .ةعرسب ىفشتسملا ةرداغمو لیلق تقو دعب ةكرحلاو ضوھنلا ىلع ةردقلا ■
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 )قبسملا مییقتلا( ةحارجلل قباسلا مییقتلا ةدایع
 ةعضبب ةیلمعلا لبق مییقتلا ةدایع يف ثوكملا كنم بلطی نأ نكمی ،ةیحارجلا كتیلمع ةجمرب تمت لاح يف
 لصتتس ،ةطیسب ةیحارج تایلمعب رملأا قلعتی امدنع ،نایحلأا ضعب يف .ةحارجلا لبق مایأ وأ عیباسأ
 .ةلئسلأا ضعب كیلع حرطتل اًیفتاھ كب ةضرمملا

 :)ةیفتاھلا ةملاكملل ھتحاتإ وأ( كعم يتلآا راضحإ ىجرُی

 ةلماكلا اھبلع لخاد كتیودأ رضحأ وأ ،ةیلاحلا كتیودأب ةمئاق ■

 كیلع ناك نإ كعم شقانیل اھب ملع ىلع ةیلمعلل قباسلا مییقتلا قیرف نوكی نأ مھملا نمف ،تاطلجلل ةداضم ةیودأ يأ لوانتت تنك اذإ ■
 ةحارجلا لبق اھفاقیإ

 ىرخأ تایفشتسم يف اھل تعضخ يتلا تاجلاعلاو تارابتخلاا لوح كیدل تامولعم يأ ■

 ریدختلا عم كتلئاع دارفأ دحأ وأ تنأ اھنم تیناع تلاكشم يأ نع تامولعم ■

 .مدلا طغضل ةثیدح تاسایق يأ ■

 .ةحارجلل ددحملا مویلا يف ىفشتسملا يف ریدختلا بیبط لباقت فوس لاإو .ةدایعلا يف ریدختلا بیبط ةلباقم كنكمی

 ةیحارجلا ةیلمعلا موی
 هذھ عبتت نأ مھملا نم .كتیودأ لوُانتو برشلاو لكلأا نع ةحضاو تامیلعت ىفشتسملا كیطعت نأ بجی
 .تامیلعتلا

 باصعلأا ریدخت ءارجإ ءدب
 ةزھجأ لیصوت متیو .باصعلأا ریدخت ىلع لصحتل ریدختلا ةفرغ وأ تایلمعلا ةفرغ نم برقلاب ةفرغ ىلإ كباحطصا متی امً ةداع
 .ءارجلإا ءانثأ كتلاح ةبقارم نم قیرفلا نكمتی ىتح ةبقارملا

ّدخمُلا نم ةریغص ةنقح مَدختسُتو ةنقحلا عقومب طیحملا دلجلا فیظنت متی مث ً اطیسبً اروعش ببست يھو - كیدل دلجلا لیمنتل يعضوملا رِ
 .جیسنلا لخدت امنیب زخولاب

 ةیتوصلا قوف تاجوملاب لمعت ةلآً اضیأ ریدختلا بیبط مدختسیو .باصعلأا ریدخت ءارجلإ ىرخأ ةربإ مَدختسُت ،لمَِن دلجلا حبصی امدعبو
ّدخمُلا نقحیو باصعلأا ناكم ىریل  .میلسلا ناكملا يف رِ

 .)ةیومدلا ةیعولأا دحأ يف لخَدُی عیفر يكیتسلاب بوبنأ( ةیبط ةّینُق لاخدإ ملأ نع اھملأ دیزی لا ةنقحلا نأ ىضرملا مظعم ىریو

 يكً ةقیقد 40و 20 نیب ةنقحلا قرغتست امً ةداعو ً.لامَِنوً لایقث ةیاھنلا يف ودبی مث زخنلاو ءفدلاب روعشلا يف كمسج نم ءزجلا اذھ أدبیو
 نأ ریدختلا بیبط نئمطی امدعب لاإ تایلمعلا ةفرغ ىلإ كباحطصا متی نلو .ةفلتخم نكامأ يف كتاساسحإ ریدختلا بیبط صحفیسو .لمعت
ّدخم  ً.ادیج لمعی باصعلأا رِ

ّدخم لمعی مل نإو ّدخملا نم دیزملا كؤاطعإ متیس ً،لاماكً لامع باصعلأا رِ ّدخم وأ يفاضإ ملأ نكّسمو يعضوملا رِ  .ماع رِ

 ةیلمعلا ءانثأ
 .اھؤارجإ متی يتلا ةحارجلا ىرت لا كلعجت ةقیرطب ةبجاح ةشاش عضو متیس

 كلذ ناك نإ لأسا - ةحارجلا ءانثأ سأرلا تاعامس ربع صاخلا كزاھج ىلع اھبحت يتلا ىقیسوملا ىلإ عامتسلاا ىلعً ارداق نوكت دقو
 ً.انكمم

 نوكیسو .كتیاعر يف ةدعاسملا يف هرود ھل مھنم لٌك صاخشأ ةینامث ىلإ ةسمخ نیب ام اھیف نوكی امً ةداعو محدزم ناكم تایلمعلا ةفرغ
 .كتیاعر يف نودعاسیو قیرفلا نم نورخآ ءاضعأً انایحأ كعم ثدحتیسو ،ةحارجلا ءانثأ ریدختلا قیرف ءاضعأ دحأ كعم

 كیدل أشنت دقو .فیفخ يكیتسلاب ھجو عانق للاخ نم نیجسكلأا كؤاطعإ متیسو .ساعنلاو ءاخرتسلااب رعشتس ،ةئدھتلا ریدخت تیطعُأ اذإ
 .رمتست نل اھنكلو ،تایلمعلا ةفرغ يف ثوكملا نع تایركذ
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 :انھ ةفلتخم تاغل ةدعب ةحاتملا تائدھملاب نقحلا نع حیضوت انترشن ىلإ عوجرلا ىجرُی ةئدھتلاب ریدختلا نع تامولعملا نم دیزمل
www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages 

 

 ةیلمعلا دعب
 جاتحیسوً ادجً لایقث هریدخت مت يذلا مسجلا ءزج ودبیس ةدملا هذھ للاخ .ةعاس 48 ىلإ لصت ةدمل باصعلأا ریدخت ریثأت رمتسی نأ نكمی
 .ةحارجلا نم ىفاعتت امنیب ةیمویلا لامعلأا ذیفنت يف كدعاسی نم جاتحت دقو .ىرخأ ةرم لمعلا ىلإ كتلاضع دوعت ىتح ھمعد ىلإ

 ً.امامت يعیبط رمأ اذھو .كیمدق وأ كیدی عباصأ يف زخنو زخوب رعشت دق يبصعلا رّدخمُلا يفتخی امنیبو

 ةیلمعلا دعب ةیلزنملا ةیاعرلا
 درجمب كل ىطعُت تاماعد يأ مدختست نأ كیلع بجی .لزنملا يف يفاعتلا ىلع كدعاست تامولعم ىطَعُتس ىفشتسملا نم كجورخ لبق
 دق امً ةداع لیمنتلا اذھو .حرَجُت نأ لھسلا نم نوكیسو ،ةحارجلا ةقطنم يف لماك روعش كیدل نوكت نل كنأ ثیح .كلزنم ىلإ كتدوع
 .ةعاس 48 ىلإ لصی ام قرغتسی

 ءزجلا اذھ نوكی امنیب ةرارحلاب رعشت نل كنأ ثیح .يرارحلا عشمُلا وأ ئفادملا لثم ةرارحلا رداصم نم برقلاب صاخلا رذحلا خَوّت ■
 .كسفن قرحت دقو ،لمَِن كمسج نم

 .يھطلا تاودأ وأ ةاوكملا وأ ةیلاغلا لثم ةیلزنم ةزھجأ وأ تلاآ يأ مادختسا بّنجت ■

 .ةأجف فقوتی دق يبصعلا رّدخمُلا رثأ نلأ مھم اذھو .ىفشتسملا تامیلعت بسحبو يبصعلا رّدخمُلا يفتخی املبق مللأا تانكسم لوانت أدبا ■

 ةدعاسملا بلطت ىتم
 :ةیتلآا تلااحلا يف ئراوطلا بط تامدخ نم ةدعاسملا بلط ىلإ جاتحتس

 ببس نودب سفنلا عاطقناب ترعش اذإ ■

 .مللأا تانكسمل بیجتسی لا دیدش ملأب ترعش اذإ ■

 يف دراولا مقرلاب لاصتلاا قیرط نع ریدختلا مسق عم لصاوتلا كیلع بجی ،ةحارجلا نم نیموی دعبً امامت يبصعلا رّدخمُلا فِتخی مل اذإ
 .كب ةصاخلا جورخلا قاروأ

 باصعلأا تارّدخمُ نع تامولعملا نم دیزم
 Nerve :باصعلأا رّدخمُ نع يتامولعم ویدیف عطقم RA-UK ةدحتملا ةكلمملا يف يعضوملا ریدختلل ةیصصختلا ةیعمجلا تردصأ

blocks: an information video for patients: 
video-info-uk.org/index.php/patient-www.ra 

 رارقلا ذاختا يف ةكراشملاو رطاخملا
 ةطبترملا ةعئاشلا ةیبناجلا راثلآا ضعب كانھ ،نكلو ً.ادج ةنمآ باصعلأا تارّدخم اھیف امب ةثیدحلا تارّدخملا
 تارّدخم ببست دق ةردان تلااح يفو .ةلیوط ةرتفل رمتست لاو ةریطخ تسیلً ةداع يتلاو ،باصعلأا تارّدخمب
 .باصعلألً افلت باصعلأا

 .ةیفرطلا باصعلأا رّدخمب طبترملا باصعلأا فلت ناونعب اھانردصأ يتلا راطخلأا ةرشن يف راطخلأا هذھ نع تامولعملا نم دیزم دجوت

 .كینعت تناك اذإ لاإً اعویش لقلأا رطاخملا شقانی نل و .كل ةبسنلاب ةیمھأ رثكأ اھنأ دقتعی يتلا رطاخملا كعم ریدختلا بیبط شقانیس

 كرتشم رارق ذاختا
 ضیرملا بیبطلا اھللاخ نم معدی ةینواعت ةیلمع اھنأ امك .مھل ةبسانملا تارارقلا ذاختلا دارفلأا معد رارقلا ذاختا يف ةكراشملا نمضت
 .ھجلاع نأشب رارق ىلإ لصوتلل

 :يلی ام نیب ةثداحملا عمجت



 

 4 

 دئاوفلاو ،رطاخملاو ،ةلدلأاو ،جلاعلا تارایخ لثم ،بیبطلا ةءافك ■

 .ھتادقتعمو ،ھمیقو ،ھفادھأو ،ةیصخشلا ھفورظو ،ھتلایضفت :هریغ نم رثكأ ضیرملا ھفرعی ام ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :طبارلا اذھ ربع دیزملا ىلع فرعت

 :ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا مقاط وأ ریدختلا بیبط عم كتاشقانم نم ةدافتسا ىصقأ قیقحتل اھمادختسا كنكمی يتلا تاودلأا ضعب كیلإ

 ةدحتملا ةكلمملاب ةمكحب رایتخلاا ةردابمل عباتلا ]ءيش يأ لعف مدعو لئادبلاو رطاخملاو دئاوفلا لوح[ نارب راطإ
 .جلاعلا ةقیرط لوح ةلئسلأا حرطل ریكذتك ھمدختسا

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ةثلاثلا ةینطولا ةحصلا ةئیھ ةلئسأ
 .ةیحصلا كتیاعر نأشب اھذاختا كنكمی تارایخ كانھ نوكت دق

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم

 .رارقلا ذاختا يف ةكراشملا حرشل ةكرحتم موسر ملیف ةحارجلاب ةطیحملا ةرتفلا ةیاعر زكرم جتنأ
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 اھحرط دوت دق ةلئسأ
 ةحاسملا يف كتلثمأ ةفاضإو هاندأ ةحضوملا ةلثملأا مادختسا كنكمی( اھنوّدف ،كب ةصاخلا ریدختلا ةیلمع لوح ةلئسأ كیدل تناك اذإ
 نم نكمتی دق يذلا ةیحارجلا ةیلمعلا لبق مییقتلا قیرف عم لصاوتف ،ةیلمعلا موی لبق ریدخت بیبط عم ثدحتلا تدرأ اذإو .)هاندأ ةصصخملا
 .ةدایعلا يف ھتلباقم وأ فتاھلا ربع ریدخت بیبط نیبو كنیب ةثداحم بیترت

 ؟رّدخملا نم عونلا اذھ مادختسا ةجیتن نّیعم رطخل ةضرُع انأ لھ .1

 ؟ماعلا رّدخملا ةجیتن دئاز رطخ يلأ ةضرُع انأ لھ .2

 ؟باصعلأا رّدخم لمعی مل ول ثدحی اذام .3
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 ةیلوؤسم ءلاخإ
كلت يطغت  لاأ  عقوتملا  نم  كلذك . اھئاقب  نامض  اننكمی  اذھ لا  عمو  ،اھتقدو  ةرشنلا  هذھ  تامولعم  ةثادح  ىلع  ظافحلا  يف  اندوھج  لذبن  اننإ   

عم مكیدل  فواخم  يأ  وأ  مكتارایتخا  ةشقانم  يغبنی  اذل  اھعم . لماعتلا  بجی  يتلا  ةمھملا  لئاسملا  وأ  مكیدل  ةلئسلأا  عیمج  ةماعلا  تامولعملا   
هذھ مادختسا  نكمی  ةیصوت .لا  اھنأ  ىلع  ةرشنلا  هذھ  اولماعت  طقف .لا  يعجرم  لیلدك  ةرشنلا  هذھ  مادختساو  ،مكب  صاخلا  يبطلا  قیرفلا   

رقنلا ىجری  ،لماكلاب  ةیلوؤسملا  ءلاخإ  نایب  ىلع  علاطلال  ةیراجت . وأ  ةیئاعد  ضارغأ  يلأ  ةرشنلا   انھ 
.)information/translations/arabic-www.rcoa.ac.uk/patient( 

دودح  لاب  نومجرتم  ةمظنمل » عباتلا  ةمجرتلا  ىدتنم  نم  ةمدقم  تامجرتلا  عیمج  » (Translators without Borders). طبض مت   
تامولعملا ضعبل  ریسفت  ءوس  وأ  ءاطخأ  دوجو  لامتحا  ىقبی  نكلو  ،ةنكمم  ةقد  لضفأب  تامجرتلا  كلت  ةدوج  . 

 

 كیأرب انربخأ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ىلإ ينورتكللإا دیربلا ربع اھلاسرإ ىجری ،ةماع تاظحلام يأ كیدل ناك اذإ
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