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 رامەد یمادنھئۆک ەو"چ
 ۆب ت2رکەد ۆب ترامەد ھتسھھ یندرکڕس ک2تاک تینازنایب ت2بەد ھک ەوھتاکەدنووڕ ھناتش وھئ ھیھکلیمان مھئ
 ەوھک2پ ھک ،ەوارسوون ەوھناکھشۆخھن یرھن2ون و شۆخھن و رھکشۆھ2ب یناکشیزپ نھیلاھل .کھیرھگرھتشھن
 .نھکەدراک

 کۆڕەوان
 :رھسھل تادەد ەوھندرکنووڕ ھیھکلیمان مھئ

 ؟ھییچ رامەدھتسھھ یندرکڕس ■

 ؟تھکھیرھگرھتشھن ۆب ت;بھھ یدووس ت;رکەد یچرھبھل ■

 ؟تاکەدراک نۆچ ■

 ؟تادەدووڕ چ ادییاودھل ■

 .شھبواھ ینادرایڕب و ناکھییسرتھم ■

 رامەد یندرک.س یەرابھل
 یوارکیراید یک;شھب ۆب یتسیواد;پ ھک یھنارامەد وھئ یندرکڕس ۆب ت;ردەد ھک رھکشۆھ;ب یزرەد ھل ھییتیرب رامەدھتسھھ یندرکڕس
 و ت;رگەد رازائ یناکەژامائ ھل ھگ;ڕ ییھچوان یرھکشۆھ;ب یزرەد .Jپ نای چاق ،تسەد ،ڵۆق ھنوومن ۆب ،نھکەد نیباد ھتسھج
 .ادھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل تیھکب ناش;کاڕ و ھMوج ھب تسھھ اتش;ھ ھگنەڕ ەدنھچرھھ ،تاکەد ھMووج Jب و ڕس ھتسھج یناکھمادنھئ

 ۆب تھبیاتھب ت;بدووسھب ت;رکەد ھمھئ .ادخۆدوراب ێدنھھ ھل ت;ردن;ھبراکھب یتشگ یندرکجنھب یربھل ت;رکەد رامەدھتسھھ یندرکڕس
 ینادماجنھئ یناکەدوس ھل ھکید یک;کھی .ت;بەد رادیسرتھم نایۆب یتشگ یجنھب ھک ،ھیھھ نایتسوردنھت یک;خۆدوراب ھک یھناشۆخھن وھئ
 .ەوھتاکەد نایمھک نھھ ادیتشگ یجنھب ھل یھنایسرتھم وھئ ھک ھیەوھئ رامەدھتسھھ یندرکڕس ھب یرھگرھتشھن

 .یرھگرھتشھن شاپ ھل رازائ یەوھندرکمھک ینادیتھمرای ۆب ت;ردن;ھبراکھب ادیتشگ یجنھب ڵھگھل ت;رکەد رامدھتسھھ یندرکڕس
 ٤٨ ھل رتایز ۆب ەوھنن;مب یڕس ھب رت یھچوان ێدنھھ ھشھناوھل ،یرھگرھتشھن شاپ ر;مژتاک ٢٤ ھل رتایز ۆب ەوھتاکبمھک رازائ ت;ناوتەد
 .ر;مژتاک

 .تیب ووMاوھخ و مارائ ادیرھگرھتشھن یتاک ھل یەوھئ ۆب ت;رن;ھەدراکھب رامەدھتسھھ یندرکڕس ڵھگھل کھیەوەرھکرو;ھ راج ک;دنھھ
 تچیھ دووخای تش ک;دنھھ نای ،ەوھت;وھکریب یک;تش وومھھ ت;رکەد .کوس نای نب سروق ت;رکەد ناکەوەرھکرو;ھ ھنامرەد
 یەرابھل ەوھنن;وخب ادنامھکھکلیمان ھل ەوەرھکرو;ھ یەرابرەد رتایز نناوتەد .ھکەوەرھکرو;ھ ینامرەد ینترگرەو شاپ ھل ەوھت;وھکھنریب
 ادەر;ل ناکەزاوایج ھنامز ھب ھک ەوەرھکرو;ھ
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ھتسەدرھب

 .تھکھیرھگرھتشھن ۆب و ۆت ۆب ھنیرتشاب ھنامھل ماک تادەد تیتھمرای تھکھندرکجنھب یرۆتکد

 ییەو3چ یرامەدھتسھھ یندرک*س یناکەدووس
 یرھگرھتشھن-یاود-رتشاب یک;ن;کش رازائ ■

 و تاخب تشۆخھن ت;رکەد .ھکھییرھگرھتشھن یاود ۆخوھتساڕ ھیاد;ت نایدیۆیپۆئ ھک یھنان;کشرازائ ینامرەد وھب رتمھک یتسیو;پ ■
 .تین;ھبیراکھب ژ;رد یکھیەوام ۆب رھگھئ ھیھھ تنووبەدولائ یسرتھم ادنھمگەد یخۆدوراب ک;دنھھ ھل .تیبب یزبھق یشوت
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 ھییکەولا ھییرھگیراک .یناکھییکەولا ھییرھگیراک و یسرتھم و یتشگ یندرکشۆھ;ب یتشگ یرھکشۆھ;ب ینامرەد ھل ەوھنتوھکروود ■
 .ییووMاوھخ و گروق یرازائ ،یشۆخھن ھل نیتیرب یتشگ یرھکشۆھ;ب ینامرەد یناکەواب

 .ھناخشۆخھن ھل نووچرەد رتووز و ھMوج ەوھنتوھک رتووز و ەوھناتسھھ یاناوت ■

 )تخهو ش5پ یندناگنھس(ھھ( یرھگرھتشھن ھل رھب یندناگنھس(ھھ یھگنیڕۆن
 ش2پ ک2ژۆڕ دنھچ دوخای کھیھتفھھ دنھچ ت2رکەد ،ھیھھ توارناد ۆب نلاپ یكھیرھگرھتشھن رھگھئ
 ،راج ك2دنھھ .یرھگرھتشھن ش2پ ینینکشپ ینادماجنھئ یھگنیڕۆن ۆب تی2رکب تش2ھگناب تھکھیرھگرھتشھن
 .تاکب Oل تک2رایسرپ دنھچ یەوھئ ۆب تاکەد ەو2پ تیدنەویھپ ك2راتسرھپ ،كووچب یرھگرھتشھن ۆب

 :)ھکھینۆفھلھت ھیدنەویھپ ۆب نھکب یەدامائ نای( نن;ھیب ناتۆخ ڵھگھل ھیاکت

 ھن;ب ەوھنایناکھتھکاپ یواوھت ھب تناکھنامرەد نای ،تاتس;ئ یناكھنامرهد ھل ك;تسیل ■

 نناوتب یەوھئ ۆب نبراداگائ ی;ل ھتخەوش;پ یندناگنھسMھھ یمیت ھگنرگ ،تھکھن;وخ یەوھندرکنوڕ ۆب تیۆخب ک;نامرەد رھھ رھگھئ ■
 تین;ھب ھنانامرەد مھئ یندراوخ ھل زاو تھکھییرھگرھتشھن ش;پ ھتسیو;پ ایائ ھک نھکب ەوھئ یۆگوتفگ

 هووترگترهو ھك ھکید یناکھناخشۆخھن ھل ناکھیرھسەراچ و نینکشپ یەرابرەد ھیادتسەدرھبھل ھک کھییرایناز رھھ ■

 ت;بناتھھ ندرکشۆھ;ب ینامرەد ڵھگھل تھکەداوھناخ دوخای تۆخ ت;رکەد ھک یتسوردنھت یكھیھش;ک رھھ ھب تەرابھس یرایناز ■

 .تت;بدرک ھییاود مھل ھک ن;وخ یراشف یک;ناو;پ رھھ ■

 ت;وھکەد تۆخ یرھكڕس یکشیزپ ھب تواچ ھناخشۆخھن ھل ،انرھگھئ .ھكھگنیڕۆن ھل ت;وھکب ندرکشۆھ;ب یکشیزپ ھب تواچ ھگنەڕ
 .تھکھیرھگرھتشھن یژۆڕھل

 ھكھییرھگرھتشھن یژۆرھل
 .تناکھنامرەد ینترگرەو و ەوھندراوخ و ندراوخ یەراب ھل نەدب Oپ تنووڕ ییامن2ڕ Oبەد تھکھناخشۆخھن
 .تیھکب Oجھب2ج ھناییامن2ڕ مھئ ھگنرگ

 ھکەرامەدھتسھھ یندرک.س یندرک6پتسەد
 ۆب تھکەرامەدھتسھھ یندرکڕس یەوھئ ۆب رھکشۆھ;ب یرووژ نای یرھگرھتشھن یMۆھ کیزن ھل ک;رووژ ھتی;ربەد تاک یھبرۆز
 ییاژ;رد ھب تاکب تھکھخۆدوراب یر;دواچ ت;ناوتب ھکھمیت یەوھئ ۆب ت;رکەد تسەویھپ ەو;پ ندرکیر;دواچ یر;مائ .نەدبماجنھئ
 .ھکھسۆرپ

 یندرکشۆھ;ب ۆب ت;رن;ھەدراکھب ییۆخوان یرھکشۆھ;ب یکووچب یکھییزرەد و ەوھت;رکەد کاپ ھکھییزرەد ین;وش یرھبوروەد یتس;پ
 .ەوھتتس;پ یناکھناش وان ھت;چەد ک;تاک ت;بەد یرازائ ک;مھک – تتس;پ

 یکشیزپ ادتاک نامھھھل .ھکەرامەدھتسھھ یندرکڕس ینادماجنھئ ۆب ت;رن;ھەدراکھب زاوایج یکھیزرەد ،ووب ڕس تھکھتس;پ یەوھئ یاود
 .تادەد ادواجنوگ ین;وش ھل ھکەرھکشۆھ;ب یزرەد و ن;وک ھل ناکەرامەد ت;نازب یەوھئ ۆب ت;ن;ھەدراکھب رھنۆس یر;مائ رھکشۆھ;ب

 یرۆب وان ھت;رخب ھک کنھت یکیتسلاپ یکھییرۆب :لاۆناک( ھیھھ یرازائ کھیلاۆناک یناناد یەدن;ھ ھک ھیاو نای;پ کMھخ یھبرۆز
 .)ەوھن;وخ

 یتشگ یکھیەو;شھب .تیھکەد یڕس و یسروق ھب تسھھ ادییاتۆک ھل و نتاھاد;پ ھکسیرب و نووب مرھگ ھب تاکەد تسەد تھتسھج
 یک;تاک دنھچ ھل تاکەد Jل تناکھتسھھ یرایسرپ ھکھیشۆھ;ب یکشیزپ .تاکەد;پتسەد ادکھلوخ ٤٠ ۆب ٢٠ ناو;ن ھل ھکھیزرەد یرھگیراک
 .ھکھندرکڕس یماجنھئ ھب ت;بھن لیاق ھکھیشۆھ;ب یکشیزپ اتھھ یرھگرھتشھن یMۆھ ھتی;ربان .ادزاوایج

 یندرکجنھب دوخای Jت;ردەد ترتایز ین;کشرازائ دوخای ییھچوان یرھکشۆھ;ب ینامرەد اوھئ ،یواوھتھب درکھن یراک ھکھندرکڕس رھگھئ
 .ت;رکەد شھکش;پ تیتشگ

 ادھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل
 .ت;رکەد ھک تینیبب ھکھییرھگرھتشھن تیناوتھن ھک کھیەو;شھب ت;رنەداد کھیەدرھپ
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 ت;جنوگەد ھک تیسرپب ھتسیو;پ – تۆخ یر;مائ رھسھل تیرگب اقیسۆم ھل ێوگ ھعامھس ھب ادتھکھیرھگرھتشھن یتاک ھل تیناوتب ھیھناوھل
 .ان دوخای

 یMۆڕ نایھکھیرھھ ،نبەد ادھکھMۆھ ھل سھک تشھھ ۆب جن;پ ناو;ن ھل یتشگ یکھیەو;ش ھب – ھغMابەرھق یک;ن;وش یرھگرھتشھن یMۆھ
 ینامادنھئ ھیھناوھل راجك;دنھھ ،Jبهد تMھگھل ھكھییرھگرھتشھن ییاژ;ردھب ندركڕس یمیت یك;مادنھئ .تندرکیر;دواچ ھل ھیھھ نایۆخ
 .نھكب ڵھگھل تھسق شھكھمیت یرت

 .ت;ردەد Jپ تنیجسکۆئ واچومەد یكووس یك;کسام یھگ;ڕ ھل .تیبهد ووMاوھخ و هواسھح اوھئ ،تیۆخب هوهرھكرو;ھ ینامرهد رھگھئ
 .نب ڕچپ ڕچپ ناكھیرهوهدای ێركهد هدنھچرھھ ،یووب یرھگرھتشھن یرووژ ھل ھك Jبھھ تیرهوهدای ھگنهڕ

 زاوایج ینامز ھب ھک ھکب هوهرھكرو;ھ یهوھندركنووڕ یھکلیمان یریھس ھیاكت ،هوهرھكرو;ھ یەرابھل رتایز یرایناز ۆب
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages:ھتسەدرھب

 

 ھکھییرھگرھتشھن شاپ
 یكھیسروق ھب تسھھ هواركجنھب ھك ھشلا یھشھب وھئ ادھتاك وھئ یهوامھل .هوھت;ن;مب تاعھس 48 ات رامهد یتسھبرھب یرھگیراك ێركهد
 ۆب ت;ب ك;سھك ھب تتسیو;پ ھیھناوھل .هوھنھكهد ندركراك ھب تسهد ناكھكلوسام هرابوود اتھھ ت;ركب یتشپMاپ ت;بهد و تاكهد رۆز
 .هوھیبهد كاچ ھكھیرھگرھتشھن ھل یھتاك وھل ھناژۆڕ یناكهراك یندناڕھپاڕ ھل تنادیتھمرای

 .ھییاسائ واوھت هوھئ .تچاق و تسهد یناكھجنھپ ھل تیھكب زوبمهد و یزرهد ھب تسھھ ھگنهڕ هوھت;بهد ڵاك ھكهرامهد یتسھبرھب ھك

 هوھDام ھل ندركیر6دواچ
 Jبهد هوھMام هوھیتشیھگ ھك .هوھMام ھل تادهد تهوھنووبكاچ یتھمرای ھك ت;ردهد Jپ تیرایناز ،ھناخشۆخھن ھل تهوهرهد ھندرك ش;پ
 هو ،تیھكان تھكھییرھگرھتشھن یھچوان ھب تسھھ یواوھتھب ھك ھیهوھئ رھبھل ھمھئ .ت;وھكهد تتسهد ھك ین;براكھب كھیتشپMاپ وومھھ
 .ت;ب ماوهدرھب تاعھس 48 ات ت;ركهد ھنووبڕس مھئ .تاگب Jپ ترازائ رتناسائ ت;ركهد

 ھب تسھھ هڕس تھتسھج یھشھب وھئ ھك ك;تاك .ناكهوهرهدكشیت و رگائ وكهو ،یمرھگ یناكهواچرھس ھل ھبتۆخ یراداگائ تھبیاتھب ■
 .تی;توسب ھگنهڕ ھیۆب ،تیھكان یمرھگ

 .نان;ل تش;چ یلھپ و لھك ،وتوئ ،تسھپاچ وكهو ،ڵاموان یك;لھپ و لھك نای ك;ر;مائ رھھ ینان;ھراكھب ھل هوھكروود ■

 .ھناخشۆخھن نھیلاھل هواركییامن;ڕ یھیهو;ش وھب هو Jن;مھن ھكھتسھبرھب یهوھل رھب تناكھن;کشرازائ ھنامرەد یندراوخ ھب ھكب تسهد ■
 .Jتسهوب واكانھل ھكهرامهد یتسھبرھب یرھگیراك ێركهد ھكنوچ ھگنرگ ھمھئ

 یھكهد یتھمرای یاواد یھك
 :رھگھئ یھكب ناكھیتسوردنھت ھییرازوگایرف ھییرازوگتھمزخ ھل یتھمرای یاواد ھتسیو;پ

 یھكب واردنازھن راكۆھ یگنھتھسانھھ ینیب;ت ■

 .ێركان لۆڕتنۆك ناكھن;كشرازائ ھب ھك Jبھھ تدنووت یرازائ ■

 ھك یھنۆفھلھت هرامژ وھب یھكب جنھب یشھب ھب یدنهویھپ Jبهد ،ووچھنلا یواوھت ھب ھكھتسھبرھب ھكھییرھگرھتشھن شاپ ژۆڕ وود رھگھئ
 .هوارد ت;پ ھناخشۆخھن ھل تندركرهد یزھغاك رھسھل

 رامهد یتسھبرھب یهرابھل رتایز یرایناز
RA-UK، ھمۆكMرامهد یتسھبرھب رھسھل هوان;ھمھھرھب ناكھشۆخھن ۆب یرایناز یكھیۆیدیڤ ،ییھچوان یجنھب ۆب دنھمتھبیات یھ: 

 :ناكھشۆخھن ۆب یرایناز یكھیۆیدیڤ :رامهد یتسھبرھب
video-info-uk.org/index.php/patient-www.ra 
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 شھبواھ ینادرایڕب و یسرتھم
 یکەولا یرھگیراک ک2دنھھ ،ادشهوھئ ڵھگھل .هوھشیرامهد یتسھبرھب ھب ،نتھملاھس رۆز ناكھنر2دۆم ھجنھب
 .نین نھیاخژ2رد و رادیسرتھم یتشگ یکھیەو2شھب ھک ،ھیھھ هوهرامهد یتسھبرھب ھب ناییدنهویھپ ھك نھھ واب
 .Oنھیھگب ناكهرامهد ھب نایز رامهد یتسھبرھب ێركهد نھمگهد ھب رۆز

 یرامهد یتسھبرھب ھب رادیدنهویھپ یرامهد ینایز ت;وھكهد تسهد نامھكھیسرتھم یھكلیمان ھل ھنایسرتھم وھئ یهرابھل رتایز یرایناز
 .یكهولا

 ھییسرتھم یساب ادک;تھMاحھل اھنھت .تۆب نگنرگ ھیاو ی;پ ھک تاکەد ادMھگھل تھنایتسوردنھت ھیسرتھم وھئ یساب تھكھجنھب یکشیزپ
 .ەوھت;پ نبرادیدنەویھپ رھگھئ تاکەد ۆب تناکەوابان

 شھبواھ ینادرای.ب
 یکھیھسۆڕپ ھمھئ .نایۆب نواجنوگ یھنارایڕب وھئ یندراژبMھھ ۆب ن;رکەد یریگتشپ ناکھکات ھک تادەد ییاینMد شھبواھ ینادرایڕب
 .یھکەرھسەراچ یەرابرەد ک;رایڕب ھتاگب ات تاكهد ک;شۆخھن یریگتشپ یكشیزپ یکھیازەراش ادی;ت ھك ھیھناراكواھ

 :ت;رگەد ۆخھل ھنامھئ ھکۆگوتفگ

 ناکەدووس و ناکھییسرتھم ،ھگMھب ،رھسەراچ یناكەدراژبMھھ کەو ،ھکھکشیزپ ییازەراش ■

 .ناكهڕەواب و ناكاھھب ،ناکھجنامائ ،یسھك یتھMاح ،یۆخ یتساوخ :ت;نازیەد رتشاب ناوومھھ ھل ھکھشۆخھن ھک یەوھئ ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ھل هوهزۆدب رتایز یرایناز

 نای تھكھجنھب یکشیزپ ڵھگھل تیرگبرەو تناکۆگوتفگ ھل دووس نیرترۆز وکات تین9ھب نایراکھب تیناوتەد ھک نکھیھتسەرھک دنھچ ھنامھئ
 :یرھگرھتشھن ش9پ یندناگنھسOھھ یفاتس

 نا*ب یھکوی ی@سیاو یھتاھک3پ یندراژب9ھھ
 .رھسەراچ یەرابرەد ندرکرایسرپ ۆب ھن;ھبراکھب کھیەوهرھن;ھریبەو کەو ھمھئ

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 تاکەد رایسرپ Kس ینامتشین یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 .تیتسوردنھت یر;دواچ یەرابرەد ت;بھھ کھیەدراژبMھھ دنھچ ھیھناوھل

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( یرھگرھتشھن ش3پ یر3دواچ یدنەوان

 .شھبواھ ینادرایڕب یەوھندرکنووڕ ۆب ەوان;ھمھھرھب یوgوج یھن;و یرھگرھتشھن ش;پ یر;دواچ یدنەوان
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 تیسرپنایب تیھکبزھح ھگنەڕ ھک یھنارایسرپ وھئ
 ۆب یتۆخ ینیب;ت و تین;ھبراکھب ەوەراوخ یھنانومن مھئ تیناوتەد( ەوەرھسوونیب ،تھكھجنھب ینامرەد یەرابرەد ووبھھ ترایسرپ رھگھئ
 ھب یدنەویھپ یرھگرھتشھن ش;پ یژۆڕ اوھئ یھکب جنھب یك;کشیزپ ڵھگھل ھسق تتسیو رھگھئ .)ەوەراوخ یناکھییاشۆب ھل تیھکب دایز
 ی;پ تواچ یناوتب نای نۆفھلھت ھب نھخبک;ڕ ۆب جنھب یك;کشیزپ ڵھگھل تیدنەویھپ یەوھئ ۆب ھکب یرھگرھتشھن ش;پ یندناگنھسMھھ یمیت
 .یھکھگنیڕۆن ھل ت;وھکب

 ؟ھجنھب هرۆج وھئ ینترگرهو ھل ھیھھ مواركیراید یكھیسرتھم چیھ ایائ .1

 ؟یتشگ یك:جنھب ھل ھیھھ مواركدایز یكھیسرتھم چیھ ایائ .2

 ؟ت:د <ل میچ تاكھنراك ھكھتسھبرھب رھگھئ .3
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 ییاسای یندنایھگاڕ
یھناتش وھئ  وومھھ  یرگMھھ  نب و  ناتك;رایسرپ  وومھھ  یەوەرەدمgو  ھنایتشگ  ھییرایناز  مھئ  نیھکان  ەوھئ  ینیبش;پ  ھم;ئ  نیەدب . ەوھیەراب   
كەو ەروشورب  مھئ  ننھیھگباڕ و  ناتۆخ  ییكشیزپ  یمیت  ھب  ناتكھیینارھگین  ەرۆج  رھھ  ناتناكەرایڕب و  ھیاو  رتشاب  نگنیرگ . ەو;ئ  ۆب   

یراجیت و یتسھبھم  ۆب  ت;بان  ت;ریگھن . واچ  رھبھل  یراگژۆمائ  یەواچرھس  ھكات  كەو  ەرتشاب  ەروشورب  مھئ  نن;ب . راكھب  ك;ن;ون;ڕ   
ەر;ل كھیھترك  ھیاكت  ،یتەواوھت  یندرکارکشائ  ۆب  ت;رن;ھب . راكھب   ییھشیپ 

 )information/translations/sorani-www.rcoa.ac.uk/patient (نھكب.

ۆب نایەوھنووچاد;پ  ەوھییتیلاوك  یوور  ھل  ناکھتسک;ت  ن;رکەدەدامائ و  روونس;ب « یناڕ;گرەو  یپوورگ » نھیلاھل  ناکھناڕ;گرەو  وومھھ   
ھب ناكھییرایناز  نای  ت;ب  اد;ت  نایھMھھ  نایك;دنھھ  ھیھھ  ەوھئ  یرھگھئ  ناسید  مgھب  ،نب  ھMھھ  Jب  ت;ركب  یھی;ج  وھئ  ات  یەوھئ  ۆب  ت;ركەد   

ڕ;گھنرەو  یتسوورد 

 

 ھیچ ۆت یاڕ ھک )'ب نام"پ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ۆب هر;نب نامۆب ڵ;میئ ھب ھیاکت ھیھھ تیتشگ یك;جناوت رھھ رھگھئ
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