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 کلاب یباصعا لرفیرپ
 ایک پآ وت وہ لامعتسا کلاب یباصعا نارود ےک نشیرپآ رپ پآ رگا ہک ےہ اتاھجمس وک پآ ہچباتک ہی
 ےترک ماک رک لم ےن ںودنئامن ےک ںوضیرم روا ںوضیرم ،ایزیھتسنیا نِیرہام ےسا .ںیھکر تاعقوت
 .ےہ اھکل ےئوہ

 نیماضم
 :ےہ اترک تحاضو ہچباتک ہی

 ےہ ایک کلاب یباصعا ■

 ںیہ ےتکس اھٹا هدئاف ںویک ےس لامعتسا ےک سا نارود ےک نشیرپآ ےنپا پآ ■

 ےہ اترک ماک ےسیک ہی ■

 ےہ اتوہ ایک ںیم دعب ■

 .یزاس ہلصیف ہکرتشم روا تارطخ ہنکمم ■

 ںیم ےراب ےک کلاب یباصعا
 ےسیج وضع صوصخم یسک وج ںیہ ےتاج ےئاگل ےیل ےک ےنرک نس وک باصعا نا وج ںیہ ےکیٹ ےک یشوہیب کلاب یباصعا
 سا روا ےہ اتید کور وک ںوراشا ےک درد ہکیٹ اک یشوہیب یماقم .ںیہ ےترک ایہم ساسحا وک ںؤاپ ای گناٹ ،ھتاہ ،وزاب کیا ہک
 رک سوسحم یھب رھپ رپ روط ہنکمم وک چنیھک روا تکرح ںاہو نارود ےک نشیرپآ پآ رگم ،ےہ اتید رک نکاس روا نس وک وضع
 .ںیہ ےتکس

 ےک ںوضیرم نا رپ روط صاخ ہی .ےہ اتکس اج ایک لامعتسا ہگج یک اود یک یشوہیب لمکم کلاب یباصعا ںیم لاحتروص دنچ
 ےناورک نشیرپآ ھتاس ےک کلاب یباصعا .ےہ یتکس وہ تباث کانرطخ هدایز اود یک یشوہیب ببس ےک یرامیب یک نج ےہ دیفم ےیل
 .ےہ اتھکر مک ہشدخ اک ںویگدیچیپ دنچ یلاو ےنوہ ھتاس ےک اود یک یشوہیب لمکم ہی ہک ےہ ہی هدئاف روا کیا اک

 نشیرپآ ہی .ےہ اتکس اج ایک لامعتسا یھب ھتاس ےک اود یک یشوہیب لمکم وک کلاب یباصعا ےیل ےک ےنلاھبنس درد دعب ےک نشیرپآ
 .ںیہ ےتکس وہ سوسحم نس کت ںوٹنھگ 48 ےصح ھچک ےک مسج رگم ،ےہ اتکس رک ایہم مارآ ےس درد کت ےٹنھگ 24 دعب ےک

 ےس اود .ےہ اتاج ایک لامعتسا ےیل ےک ےنرک هدیباوخ روا نوکسرپ وک پآ ھتاس ےک کلاب یباصعا رثکا وک اود یک یشوہیب
 ےک یشوہ ےب پآ .ےہ اتکسوہ دای ںیہن یھب ھچک ای ھچک ،بس دعب ےک یشوہ ےب وک پآ روا ےہ یتکسوہ یرہگ ای یکلہ یگدیباوخ
 :ےہ بایتسد ںاہی ںیم ںونابز فلتخم وج ںیہ ےتکس ھڑپ ںیم تحاضو یک نشیڈیس ےچباتک ےرامہ دیزم ںیم ےراب
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 ےک نشیرپآ ےک پآ روا پآ اس نوک ےس ںیم ںوقیرط نا ہک ےہ اتکس رک ددم یک پآ ںیم ےنرک ہلصیف ہی ،یشوہیب رِہام اک پآ
 .ےہ نیرتہب ےیل

 دئاوف ےک کلاب یباصعا لرفیرپ
 .مارآ هدایز ےس درد دعب ےک نشیرپآ ■

 نب ثعاب اک ضبق روا ںیہ یتکس رک بارخ تعیبط یک پآ ہی .ترورض مک یک ںویلوگ ینویفا یک درد دعبً اروف ےک نشیرپآ ■
 .ےہ هرطخ اک ےنوہ یداع اک نا وک پآ ےس لامعتسا ےیل ےک ےصرع ےبمل ےک نا تاقوا ضعب .ںیہ یتکس
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 ےلگ ،یرامیب ںیم تارثا رضم ےک اود یک یشوہیب لمکم .انچب ےس تارثا رضم روا تارطخ ےک سا روا کٹیھتسینیا لرنج ■
 .ںیہ لماش یگدونغ روا ،شزوس یک

 .انوہ غراف یدلج ےس لاتپسہ روا انرک عورش یدلج انرھپ انلچ رک ھٹا ےس رتسب ■

 )صیخشت یگشیپ( کنیلک اک صیخشت یگشیپ
 یگشیپ ےلہپ ند ای ےتفہ دنچ ےس نشیرپآ وک پآ وت ےہ اہر وہ تحت ےک یدنب ہبوصنم نشیرپآ اک پآ رگا
 پآ سرن کیا ،تاقوا ضعب ،ےیل ےک نشیرپآ یلومعم دیزم .ےہ اتکساج ایلاب ںیم کنیلک ےک صیخشت
 .یگ ےرک نوف وک پآ ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ھچک ےس

 :)ںیھکر بیرق ےنپا نارود ےک نوف ای( ںیئآ رک ےل ھتاس ےنپا ںیزیچ لیز ہجردنم ینابرہم ۓارب

 ںیئآ رک ےل ںیم گنجیکیپ لمکم یک نا وک ںؤاود ینپا پآ ای تسرہف یک ںویئاود لامعتسا رِیز یک پآ ■

 سا هو ہک ات وہ ہتپ اک سا وک میٹ یصیخشت ہک ےہ مہا ہی وت ںیہ ےہر رک لامعتسا اود یئوک ےیل ےک ےنرک لاتپ نوخ انپا پآ رگا ■
 ںیکس رک وگتفگ ںیم ےراب ےک ےنکور وک لامعتسا ےک اود

 ںوہ ساپ ےک پآ تامولعم یھب وج ںیم ےراب ےک جلاع روا ٹسیٹ ںیم ںولاتپسا ےرسود ■

 ںوہ ےکچ وہ وک ہناخ لہا ےک پآ ای وک پآ ثعاب ےک ںیئاود یک یشوہیب یعونصم وج تامولعم قلعتم ےک لئاسم نا ■

 .ںیشئامیپ ہیلاح یئوک یک رشیرپ ڈلب ■

 لاتپسہ ےس یشوہیب رِہام ےنپا ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ ںیم تروص یرسود .ںیہ ےتکس لم ےس یشوہیب رِہام کیا ںیم کنیلک پآ
 .ےگ ںیلم ںیم

 ند ےک نشیرپآ
 .ےد تایادہ حضاو ںیم ےراب ےک لامعتسا ےک ںؤاود روا ےنیپ ےناھک وک پآ هو ہک ےئیہاچ وک لاتپسہ
 .ےہ مہا انرک لمع رپ تایادہ نا

 تاعورش یک کلاب یباصعا
 وک ینارگن تِلاآ .اگ ےئاج ایاگل کلاب یباصعا رک اج ےک ےل ںیم ےرمک کیا بیرق ےک رٹیھت نشیرپآ وک پآ رپ روط ماع
 .ےکس رک ینارگن یک لاحتروص یک پآ میٹ ہکات اگ ۓاج ایک لامعتسا

 کیا اک اود یک یشوہیب یماقم ےیل ےک ےنرک نُس وک دلجِ روا اگ ےئاج ایک فاص وک دلج ساپ سآ ےک ہگج یک ےنگل نشکجنا
 .یگوہ سوسحم نھبچ یس یروھت وک پآ نارود ےک ےناج ردنا ےک سا - اگ ےئاج ایاگل ہکیٹ اٹوھچ

 ےعیرذ ےک نیشم یک ڈنؤاسارٹلا یشوہیب رِہام .اگ ۓاج ایاگل ےیل ےک کلاب یباصعا ہکیٹ روا کیا دعب ےک ےناج وہ نس ےک دلج
 .اگ ےرک لخاد ہگج حیحص وک ےکیٹ ےک یشوہیب روا ںیہ ںاہک باصعا ہک اگ ےھکید

 هد فیلکت هدایز ےس ےناج ےلاڈ )ےہ یتاج یلاڈ ںیم نایرش وج بویٹ یلتپ یک کٹسلاپ( لاوناک وک ےکیٹ تیرثکا یک ںوگول
 .یترک ںیہن سوسحم

 نشکجنا .اگ سوسحم یراھب روا نس وک پآ راکرخآ روا اگ ےگل ےنرک سوسحم نھبچ روا یمرگ وضع اک پآ دعب ےک ےنگل اکیٹ
 مسج ےنپا پآ وج اگ ےرک چناج یک تاساسحا نا یشوہیب رِہام .ےہ اتیل تقو اک ٹنم 40 ےس 20 ےیل ےک ےنرک ماک رپ روط ماع
 یشوہیب رِہام ہک کت بج اگ ےئاج ایاج ےل ںیہن کت تقو سا کت رٹیھت وک پآ .ںیہ ےتکسرک سوسحم رپ ںوصح فلتخم ےک
 .اتاج وہ ںیہن نئمطم رپ ےنرک ماک کیھٹ ےک کلاب

 لمکم ای تاجن ےس درد یفاضا ،اود یک یشوہیب یماقم هدایز ےس هدایز وک پآ وت ےہ اترک ںیہن ماک رپ روط لمکم کلاب ہی رگا
 .یگ ےئاج یک شک شیپ یک اود یک یشوہیب
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 نارود ےک نشیرپآ
 .ںیکس ہن ھکید ۓوہ ےتوہ وک نشیرپآ پآ ہک اگ ےئاج اھکر ںیم زادنا سا وک نیرکسا کیا

 .ےہ نکمم ہی ایک ےک ںیھچوپ پآ - ںیہ ےتکس نس یقیسوم ینپا رپ ےلآ یہ ےنپا ہعیرذ ےک نوف ڈیہ نارود ےک یرجرس پآ

 ددم ںیم لاھب ھکید یک پآ کیا رہ ،ےگ ںوہ دارفا ھٹآ ےس چناپ رپ روط ماع ںیم رٹیھت - ےہ ہگج فورصم کیا رٹیھت گنٹیرپآ
 هارمہ نارود ےک یرجرس یروپ یک پآ نکر کیا اک میٹ یک یشوہ ےب یعونصم یک پآ .اگ ےرک ادا رادرک انپا انپا ںیم ےنرک
 .ںیہ ےتکسرک ددم ںیم لاھب ھکید یک پآ روا ںیہ ےتکس رک تاب ھتاس ےک پآ یھب ناکرا ےرسود ےک میٹ تاقوا ضعب روا اگوہ

 ےناھڑچ رپ ےرہچ ےک کٹسلاپ ےکلہ .یگ ںوہ ںیم یگدونغ روا نوکس رُپ پآ وت ،ےہ یہر وہ یگدیباوخ ےس اود وک پآ رگا
 ھچک ہی ہکنلااح ،ےہ یتکسٓ ا ںیدای یک ےنہر ںیم رٹیھت نشیرپآ وک پآ .ےہ یتکس اج ید نجیسکآ وک پآ ہعیرذ ےک کسام ےلاو
 .ںیہ یتکسوہ یک تقو ھچک

 بایتسد ںیم ںونابز فلتخم وج تحاضو یک نشیڈیس ےچباتک ےرامہ ںیہ ےتکس ھڑپ دیزم ںیم ےراب ےک یگدیباوخ ےس اود پآ
 www.rcoa.ac.uk/patientinfo/translations#languages :ےہ

 

 دعب ےک نشیرپآ
 هو ےہ ایگ ایک سح ےب ےس اود وک سج ہصح هو اک مسج نارود ےک تقو سا .ےہ اتکس هر کت ےٹنھگ 48 رثا اک کلاب یباصعا
 یک ےنید اراہس وک سا کت تقو سا ےترک ںیہن عورش انرک ماک هرابود تلاضع ےک پآ کت بج روا اگ وہ سوسحم یراھب تہب

 یک یسک ےئل ےک ےنرک ددم ںیم ےنید ماجنا وک ںوماک ےک هرمزور وک پآ یہ ےتوہ بای تحص ےس نشیرپآ .یگوہ ترورض
 .ےہ یتکس ڑپ ترورض

 لمکم ہی .ےہ اتکسوہ ساسحا اک نھبچ یک ںویئوس روا ںونپ ںیم ںویلگنا ینپا وک پآ ےہ اتوہ متخ رثا اک کلاب یباصعا یہ ےسیج
 .ےہ قباطم ےک لومعم روط

 لاھب ھکید ںیم رھگ
 ےک ےنآ سپاو رھگ وک پآ .یگ ںیئاج ید تامولعم ےئل ےک ددم ںیم یبای تحص یک پآ رپ رھگ وک پآ ےلہپ ےس ےنوہ جراچسڈ
 سح لمکم ںیم ہصح ےک یرجرس وک پآ ہک ےہ ہی ہجو یک سا .ےئیہاچ انرک لامعتسا وک ددم یھب یسک یلاو ےناج ید دعب
 .ےہ اتکس هر کت ےٹنھگ 48 رپ روط ماع انوہ نُس ہی .ںیہ یتکسوہ یمخز ےس یناسٓا روا ،یگوہ ںیہن سوسحم

 سوسحم شپت ےس ہجو یک ےنوہ نُس وزاب اک پآ .ںیھکر لایخ صاخ ساپ سآ ےک زرٹیا یڈیر ای گآ ےسیج ،عئارذ ےک شپت ■
 .ںیہ ےتکس لاج وک دوخ پآ روا یگ وہ ںیہن

 .ںیرک زیرگ ےس ےنرک لامعتسا اک ناماس ےک ےناکپ اناھک روا یرتسا ،یلتیک ےسیج ،تلاآ ولیرھگ ای یرنیشم یھب یسک ■

 اک کلاب یباصعا ہکنویک ےہ مہا ہی .ںیرک عورش انیل اود شک درد ینپا لبق ےس ےمتاخ ےک کلاب ،قباطم ےک تیادہ یک لاتپسہ ■
 .ےہ اتکس کر کناچا رثا

 ےہ انھچوپ بک ےئل ےک ددم
 :رگا یگوہ ترورض یک ےنیل ددم ےس تامدخ یبط یماگنہ وک پآ

 ںیہ ےترک سوسحم یگنت یک سناس حضاو ریغ پآ ■

 .اتاج ایاپ ںیہن وباق ےعیرذ ےک ںویلوگ رپ سج ےہ اتوہ سوسحم درد دیدش وک پآ ■

 لاک رپ ربمن ےئگ ےئید رپ تاذغاک ےک جراچسڈ ےنپا وک پآ وت ےہ اوہ ںیہن متخ رپ روط لمکم کلاب دعب ند ود ےک نشیرپآ رگا
 .ےئیہاچ انرک ہطبار ےس ٹنمٹراپیڈ یک یسح ےب یعونصم ےنپا ےکرک

 تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک سکلاب یباصعا
 :ےہ یک رایت ویڈیو یتامولعم کیا ےئل ےک ںوضیرم رپ سکلاب یباصعا ےن RA-UK یٹئاسوس رہام یک ایزیھتسینیا یئاقلاع
 :ویڈیو یتامولعم کیا ےئل ےک ںوضیرم :سکلاب یباصعا
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 یزاس ہلصیف ہکرتشم روا هرطخ ہنکمم
 ےس سکلاب یباصعا ،مہات .ںیہ ظوفحم تہب ںیئاود یک یسح ےب یعونصم دیدج تیمس سکلاب یباصعا
 یہ ردان و ذاش هدایز .ںیہ ےتوہ ںیہن اپرید ای نیگنس رپ روط ماع وج ،ںیہ تارثا رضم ماع ھچک ہتسباو
 .ںیہ ےتکس اچنہپ ناصقن وک باصعا سکلاب یباصعا

 لصاح ںیم ناصقن یباصعا ہقلعتم ےس کلاب یباصعا لرفیریپہچرپ هرطخ ہنکمم ےرامہ تامولعم دیزم ںیم ےراب ےک تارطخ نا
 .ےہ اتکس اج ایک

 هو .ےہ اتھجمس مہا تہب ےئل ےک پآ هو ںیہنج اگ ےرک لایخ ہلدابت رپ تارطخ ہنکمم نا ھتاس ےک پآ ایزیھتسینیا رہام اک پآ
 .ںوہ قلعتم ےس پآ هو رگا ےگ ںیرک تاب رپ هرطخ ہنکمم ماع مک فرص

 یزاس ہلصیف ہکرتشم
 یمہاب کیا ہی .ںوہ تسرد ےیل ےک نا وج ےلم ددم ںیم ےنرک ےلصیف ےسیا وک دارفا ہک ےہ یتانب ینیقی یزاس ہلصیف ہکرتشم
 .ےہ اترک ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک جلاع ےک سا وک ضیرم جلاعم کیا ےعیرذ ےک سج ےہ لمع ینبم رپ نواعت

 :ےہ یتلا ھتاس کیا وگتفگ

 دئاوف روا هرطخ ہنکمم ،توبث ،تارایتخا ےک جلاع ےسیج ،تراہم یک جلاعم ■

 .دئاقع روا رادقا ،فادہا ،تلااح یتاذ ،تاحیجرت یک نا :ےہ اتناج نیرتہب ایک ضیرم ■

 making-decision-www.england.nhs.uk/personalisedcare/shared :ںیناج دیزم

 هدئاف هدایز ےس هدایز اک وگتفگ ینپا ھتاس ےک ےلمع ےک سیخشت یک لمع لبق ای ایزیھتسنیا رہام ےنپا پآ وج ںیہ زلوٹ ھچک ںاہی
 :ںیہ ےتکسرک لامعتسا ےئل ےک ےناھٹا

 انرک باختنا اک کرو میرف نارب ےک وی ےس یدنمشناد
 .ںیرک لامعتسا رپ روط ےک یناہد دای ےسا ےیل ےک ےنھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک جلاع

https://bit.ly/CWUK_leaflet 

 ےہ اتھچوپ تلااوس نیت سیا چیا نیا
 .ےہ اتکسوہ ؤانچ ےئل ےک ےنرک باختنا ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک تحص یک پآ

https://bit.ly/NHS_A3Qs 

 )CPOC( زکرم اک تشادہگن یک ےلہپ ےس یحارج

CPOC ےہ ایک رایت نشیمینیا کیا ےیل ےک تحاضو یک یزاس ہلصیف ہکرتشم ےن. 
making-decision-www.cpoc.org.uk/shared 

 ںیہ ےتکس رک دنسپ انھچوپ پآ وج تلااوس
 لامعتسا وک ںولاثم یئگ ید ےچین پآ( ںیل ھکل ںیہنا وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک اود یک یشوہ ےب یعونصم ینپا ےک پآ رگا
 رہام یسک ےلہپ ےس ند ےک نشیرپآ ےنپا پآ رگا .)ںیہ ےتکس رک لماش ںیلاثم ینپا ںیم ہگج یک ےچین روا ںیہ یتکس رک
 ےس ایزیھتسنیا رہام یسک ےئل ےک پآ ہک وج ںیرک ہطبار ےس میٹ سیخشت یک لمع لبق وت ،ںوہ ےتہاچ انرک تاب ےس ایزیھتسنیا
 .ںیہ ےتکس ارک ماظتنا اک تاقلام ںیم کنیلک ای ہطبار رپ نوف

 ؟ںیہ تارطخ ہنکمم صاخ یئوک ےک ےنیل اود یک یشوہ ےب یعونصم ےک مسق سا ےھجم ایک .1

 ؟ںیہ تارطخ هدایز ےس ےنیل کٹیھتسینیا لرنج ےھجم ایک .2

 ؟اگوہ ایک وت ےہ اترک ںیہن ماک کلاب رگا .3
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 یرادرب تسد
ےد ںیہن  تنامض  یک  سا  مہ  نکیل  ،ںیہ  ےترک  ششوک  تخس  ےئل  ےک  ےنھکر  نیرت  هزات  روا  حیحص  وک  تامولعم  ںیم  ہچباتک  سا  مہ   

زیچ سا  رہ  ای  ںیہ  ےتکس  وہ  ساپ  ےک  پآ  وج  ںیکس  رک  ہطاحا  اک  ںولاوس  ےراس  نا  تامولعم  ماع  ہی  ہک  ےہ  ںیہن  عقوت  ںیمہ  ۔ےتکس   
ےراب ےک  ںویناشرپ  ای  تارایتخا  ےنپا  پآ  ،ےک  رک  لامعتسا  ڈیئاگ  روطب  وک  ہچباتک  سا  ۔ےہ  مہا  ےئل  ےک  پآ  وج  ںیکس  ےد  باوج  اک   

ای یتراجت  یھب  یسک  ےسا  ۔ےئاج  اھجمس  ہن  تحیصن  دوخ  تاذب  وک  ہچباتک  سا  ۔ںیہ  ےتکس  رک  ترواشم  ےس  میٹ  یبط  ینپا  ںیم   
۔ںیرک کلک  ںاہی  ینابرہم  هِارب  ،ےئل  ےک  یرادرب  تسد  لمکم  ۔ےہ  اتکس  اج  ایک  ںیہن  لامعتسا  ےئل  ےک  دصقم   یرابوراک 

)information/translations/urdu-www.rcoa.ac.uk/patient( 

ےمجرت مامت   Translators Without Borders رایعم اک  ںومجرت  نا  ۔ںیہےتاج  ےئک  مہارف  ےس  فرط  یک  یردارب  مجرتم  یک   
اتہر هرطخ  اک  حیرشت  طلغ  روا  ںویطلغ  یک  تامولعم  دنچ  یھب  رھپ  نکیل  ،ےہ  اتاج  اچناج  ےئل  ےک  ےنھکر  حیحص  کت  دح  نکمم  رہ   

 ۔ےہ

 

 ںیرک هاگآ ےس تلاایخ ےنپا ںیمہ
 patientinformation@rcoa.ac.uk :ںیرک لیم یا ںیہنا مرک هِارب وت ،ےہ ےئار ای تایادہ یئوک ساپ ےک پآ رگا
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